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Klienti centra oslavili Den seniorl v zahradé

V cervnu oslavili uzivatelé
centra jiz tradicné Den seni-
orli. Kazdoroc¢ni oslava Dne
seniorti, ktera je pro uZiva-
tele nejvétsi spolecenskou
akci vroce, byla naplanovana
do zahradniho arealu, ale s
ohledem na nepfiznivé, des-
tivé pocasi jsme méli velké
obavy, zda nebudeme muset
akci presunout do vnitrnich
prostor centra

Nakonec se stal témér zazrak a v
den konani akce se vycasilo, takze
cely den bylo nadherné letni pocasi a
uZivatelé si mohli uZivat slunicka. Jako
kazdy rok kromé uZzivateld se oslavy
Ucastnili také jejich rodinni prislusnici,
znami a pratelé.

Pozvani prijali i zastupci mésta Brun-
tal, seniori ze sprateleného domova
ve Vrbné pod Pradédem a pracovnici
a uzivatelé ostatnich socialnich sluzeb
a spolkl z Bruntalu.

Na oslaveé vystoupily tanecnice Stonozky pod vedenim T. Vlachynské.

Pro vSechny bylo pfipraveno boha-
té obcerstveni a celé odpoledne bavil
navstévniky hudbou a zpévem Mést-
sky dechovy orchestr z Bruntalu, coz
se vsem velmi libilo.

V kulturnim programu v nékolika
blocich zatandili tanecnici ze Sto-

nozky Bruntal, pod uméleckym vede-
nim pani Tamary Vlachynskeé.

Akci hodnotili vSichni jako velmi
vydarenou, s tim, ze uz se tési na
pristi rok. Podékovani patfi vSem
zaméstnanclim centra, ktefi se podi-
leli na organizaci akce.

Nabizime volna mista v Dennim stacionari

Centrum nabizi volna mista klientiim v Dennim stacionafri, ktery
je v provozu od dubna 2018. Stacionar je urcen primarné obca-
ntim Bruntalu, ale v pfFipadé volné kapacity ho mohou vyuzit i

obcané z prilehlych obci.

Denni stacionar je umistén v klid-
ném prostiedi mésta Bruntal, na
ulici Smetanova, v budové byvalé
materské Skoly. Jsou zde posky-
tovany socialni sluzby klientdm se
zdravotnim postizenim starSim 18
let a seniorlim, ktefi potrebuji péci
v zafizeni v prlbéhu dne a zaro-
ven chtéji zit ve svém prirozeném
prostfedi s podporou rodiny. Kli-
enti maji moznost travit volny cas

mimo domov, ve spolecnosti lidi s
obdobnym omezenim a soucasné
mit zajiSténu socialni péci.

Provoz stacionare je od pondéli
do patku, od 7 do 17 hodin.

Celkova délka pobytu ve staci-
onari je zcela individudlni podle
prani klienta, ktery si sdm urdi, zda
bude stacionar navstévovat kaz-
dy den nebo jen nékteré vybrané
dny.

Rovnéz se sam rozhodne, zda
bude ve stacionari pobyvat celo-
denné nebo jen nékteré hodiny
dopoledne ¢i odpoledne.

Klientdm z Bruntalu zajistime
dovoz a odvoz ze stacionare.

Dokonceni na str. 3



Aktivizace uzivateld
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Den senioru v Krnove

Ve stfedu 20. ¢ervna 2018 se skupina Sesti uzivatell
naseho centra v doprovodu dvou aktivizacnich pracov-
nic zUCastnila Dne seniorl v Krnové. Akci pojali pracov-
nici krnovského domova jako ,Kvétinovy den" a kazdy
navstévnik pri prichodu tak dostal na pamatku hezkou
kyti¢ku v podobé broZe na pfipnuti.

Pro vSechny bylo pripraveno obcerstveni a zajimavy
kulturni program. Kromé oblibenych lidovych pisnicek
dvojice hudebnikl se nasim uZzivatelm nejvice libilo
vystoupeni déti a aktivnich seniord.

Dne 23. Cervence 2018 jsme byli pozvani do Domo-
va pro seniory v Krnove, kde se konala soutéz ve hie
»Bingo". UZivatelé i pracovnici krnovského domova nas
privitali velikym potleskem. Za Centrum Pohoda sou-
tézili Ctyfi uzivatelé, ktefi tuto hru hrali dplné poprvé
— pan Novotny, pani Korabova, pani Hynkova a pani
MotycCakova. Hra uZivatele okamzité vtahla a hned
vSichni pochopili pravidla. Hralo se na tfi kola a treti
kolo vyhrala nase uzivatelka pani Hynkova. I na této
akci byla pratelska vzajemna atmosféra mezi obéma
domovy. PFi cesté zpét projevili nasi uZivatelé zajem o
zakoupeni hry Bingo do naseho centra, protoze chtéji
ve hre pokracCovat a trénovat, abychom pristé mohli
seniory z Krnovského domova pozvat na odvetu.
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Turnaj v petanque
Dne 11. ¢ervence 2018 jsme se zucastnili dalSiho roc-
niku pétanquového klani v ramci turnaje ,Morava cup
2018" v Domové pro seniory SluneCnice v Ostrave.
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Tento rok jsme soutéZili jiz potreti. Za Centrum Poho-
da soutézilo jedno druzstvo, které se skladalo ze tfi
uzivatell a jednoho velitele z fad personalu.

Za nase centrum se akce zUcastnili pan Novotny, pani
MotyCakova, pani Hynkova a jako doprovod aktivizacni
pracovnice Lenka Hruboriova a Misa Spic¢akova. I pres-
to, ze pocasi nam nepralo a bylo destivo, nasi uzivatelé
bojovali a i kdyz nedosahli na medailové umisténi, akci
si velmi uzili. Nesmirné vsichni ocenili Uzasnou atmo-
sféru ze strany poradatell, i to, Ze diplom a pohar si
nakonec odvezl kazdy Ucastnik, bez ohledu na kone¢né
umisténi. Pokud bude moznost, velmi radi se z(castni-
me turnaje i v dalSim roce.
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Pribehy slavnych
Na jare tohoto roku jsme pro uZivatele centra pripravili
novou aktivitu — pribéhy slavnych. V ramci této akti-
vity zacala aktivizani pracovnice pracovat se dvéma
skupinami, vzdy po 5 - 7 uzivatelich, pfiéemz skupiny
se stfidaji vzdy jednou za 14 dnd. Na téchto setkanich
aktivizaCni pracovnice hovofi s uzivateli o znamych
osobnostech, pficemZ prvni vybranou osobnosti byl T.
G. Masaryk (k letosSnimu 100. vyroci vzniku Ceskoslo-
venské republiky).
Nasledovalo vypravéni a ¢teni o Janu Masarykovi, Milo-
$i Formanovi, Vladimiru Mensikovi, o Karlu IV. a J. A.
Komenském. DalSimi dvéma vybranymi ¢eskymi osob-
nostmi jsou spisovatelka BoZzena Némcova a hudebni
skladatel Bedfich Smetana. Uzivatele tato povidani vel-
mi bavi a uz se tési na dalSi setkani.
Tradice a zvyky v Ceskych zemich
Povidani o tradicich a zvycich patfi mezi oblibené aktivi-
ty uzivatel@. AktivizaCni pracovnice spolecné s uzivateli
prochdazi kalendarnim a cirkevnim rokem, tedy vsim,
co patfilo k zemédélskému a cirkevnimu roku. Spolec-
né probiraji vSe, co patfilo k pocatku orby, k sklizni, k
dozinkam, velice oblibené je téma adventniho obdobi,
vanocnich svatk{ a vseho, co patfilo k oslavam cirkev-
nich svatk(, vypravéni o poutich a dalsi. UZivatelé si
také radi povidaji o svatbach, cepeni nevésty a tradi-
cich, které k témto udalostem patfi. Jak uZivatelé star-
nou, vic a vic oblibenymi se stavaji tradice, které jsou
spojené s jidlem, tedy rdzné hody, oslavy apod.



Aktivizace uzivatell
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Treninky pameti
Od jara 2018 jsme v ramci aktivizace nasich uzivatell
zahdjili trénink paméti dvou mensich skupin v relaxac-
nich mistnostech na 2. a 3. Useku. Kazdy z odpolednich
blok( se sklada ze tii Casti cviceni. Prvni byva vzdy
zaméreno na orientaci v ¢ase a na vybavovani si jmen
znamych osobnosti z rliznych obord (hercl, zpévaki
apod.), nazvd filmd, mést, fek apod. Ve druhém cvice-
ni trénujeme zapamatovani si postupné se zvysujiciho
poctu predmétd v daném case a do treti Casti zara-
zujeme kvizové otazky pri hfe s pismeny nebo slovy,
prislovimi apod. VSem uzivateldm se vénujeme velmi
individualné, aby mél kazdy z nich radost, ze je i pres
néktera sva zdravotni omezeni zvladl.

Vylet s uzivateli do arboreta

V Cervnu 2018 jsme pro uzivatele centra usporadali
vylet do Arboreta Novy Dvlr u Opavy, kde byli cely
mésic ke zhlédnuti postupné se lihnouci motyli.

Pro uzivatele to byl velky zazitek, navic si mohli v arbo-
retu prohlédnout i prekrasné kvetouci kere a kvétiny a

velmi je zaujal i sklenik s tropickymi rostlinami. Pove-
deny vylet uzivatelé zakondili osvézujicim obcerstve-
nim v aredlu arboreta.

Nabizime volna mista v Dennim stacionari

Dokonceni ze str. 1

Poskytujeme zakladni sluzby
dle Zakona ¢.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, a to napf.
poskytnuti stravy, pomoc pfi
osobni hygiené, aktivizacni
¢innosti, sociadlné terapeu-
tické cinnosti (aktivity, které
udrzuji nebo rozvijeji uzivate-
lovi schopnosti ¢i dovednos-

ti v jednotlivych oblastech,
zejména v oblastech sebeob-
sluhy) a dalsi. Denni stacio-
nar je placena socialni sluzba,
pricemz klienti hradi stravu,
dopravu (pokud nebudou mit
vlastni) a sluzby.

Stacionar je bezbariérovy,
uzivatelé maji moznost vyuzi-
vat zahradu.

Blizsi informace je mozno ziskat
na socialnim Gseku Centra Pohoda,
%:734 417 080, 555 530 826, e-mail:
matusu@centrum-pohoda.cz nebo
primo u koordinatorky stacionare, pani
Petry Bakalarové, se kterou je mozné
domluvit si nezavaznou navstévu
stacionare, @: 720 036 435, e-mail:
stacionar@centrum-pohoda.cz.

Centrum stale hleda nové dobrovolniky

Dobrovolnicka cinnost funguje v centru jiz
osmym rokem. Za tuto dobu se v centru vystri-
dala cela fada dobrovolnikii, kterym patfi vel-
ky dik, Ze ve svém volném case, bez naroku na
odménu vénuji svlij cas a energii osamélym
senioriim.

V soucasné dobé dochazeji do centra Ctyri dobro-
volnici, coz je k poctu uzivatell, ktefi by méli o spo-
leCnost dobrovolnika zajem,
nizky pocet. BohuZzel, se nam
nedafri posledni roky zajemce
o tuto Cinnost do centra zis-
kat.

Dobrovolnickou cinnost v
centru zastituje spolecnost
Elim Opava, o.p.s., kterd ma
akreditaci pro dobrovolnickou
cinnost.
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Kdo je vlastné dobrovolnik? Kazdy, kdo ze své
dobré vile a ve svém volném case a bez naroku na
financni odménu vykonava ¢innost ve prospéch jinych.
Mize jit o pomoc konkrétnimu clovéku nebo organi-
zaci, jejimz poslanim je realizace verejné prospésné
¢innosti.

_Kdo se miiZe stat dobrovolnikem? KaZdy obcan
CR, starsi 15 let. Dobrovolnik musi byt zdravotné, psy-
chicky a emocné zpUsobily k vykonu dobrovolnické ¢in-
nosti, musi mit Cisty trestni rejstfik.

Centra Pohoda, Bc. Marcela Matusd &: 734 417 080,
e-mail: matusu@centrum-pohoda.cz,- na webovych
strankach centra: www.centrum-pohoda.cz v sekci
»Stan se dobrovolnikem", na webovych strankach Elim
Opava, o.p.s. www.elimopava.cz/dobrovolnicke-cent-
rum/.



Vyuziti terapeutickych panenek pri praci s uzivateli centra

Terapeuticka panenka je plivodem ze Svédska peutické panenky a pozdéji i kocky a pejsky.
a jeji zakladatelka Eugedius Jakobsson pecova- Ptlivodné byly terapeutické panenky pouzivany
la o postizenou dceru, ke které nasla cestu pra- v détské terapii, kdy mély vyrazné uklidnujici

vé pres panenku.

ucinek na pacienty s emocionalnimi problémy ci

Postupné pak uvadéla dalsi do praxe dalsi tera- na pacienty trpici Gzkosti.

V 90. letech minulého stoleti se pro-
to zacaly pouZivat i pro praci se seni-
ory. Pravé diky témto ucinklm velmi
pomahaji také pacientlm se stareckou
demenci ¢i s Alzheimerovou chorobou.

Tyto panenky a zvifatka jsou kopii
déti, anatomicky i vahové odpovidaji-
cich realité.

I v naSem domové se dafi pomo-
ci terapeutickych panenek navazat
nenucenou a nenasilnou komunikaci
s uzivateli, ktefi bézné nekomunikuiji.
Terapeuticka panenka slouzi také jako
prostredek ke snizovani agrese a napé-
ti uzivatele odvedenim jeho pozornosti
na nahradni podnét.

Z praxe je dokazano, ze i lidé ve vel-
mi pokrocilém stadiu onemocnéni rea-
guji na panenku ihned nebo postupné
tak, jako by se jednalo o skutec¢né dité,
které maiji hlidat a starat se o né.

Terapeutickd panenka je skvélym pomocnikem i spolecnikem.

Panenky chovaji, davaji jim jmé- dobu, kdy se citili potfebni, dllezi-
na, staraji se o né a povidaji si s ti a milovani, proto jsou vhodnéiv
nimi. OZivuji se jim vzpominky na ramci tzv. reminiscencni terapie.
produktivni obdobi Zivota, tedy na

Podékovani pracovnikim Retro zastavka s malbou

centra za pomoc
ko€i¢imu utulku

Uzivatele v centru navstévuji kazdy
meésic v ramci felinoterapie kocicky z

Vawvs

kocic¢iho Gtulku v Bruntale. Tento utulek
provozuje obcanské sdruzeni Kocky z. s.
Tak jako mnoho jinych podobnych zafizeni i
tento Utulek se potyka s financnimi problémy.
HesE BunEEsy Provoz utulku, péce

o kocky, podpora

leZi v plné tizi na

podpofrit.

Vsem zaméstnanciim, ktefi donesli kockam
néco dobrého na zub nebo véci na hrani patfi

velké podékovani.
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finan¢ni i materialni

bedrech dobrovolnikd,
z tohoto dlivodu byl

- osloveni pracovnici
naseho zarizeni, zda by nebyli ochotni Utulek

Na 3. iseku centra

je pro uzivatele pred
dokoncenim vymal-
ba chodby tzv. retro
zastavka.

Zastavka bude vyuzivana
v rdmci reminiscencni
terapie*, kdy se zde
budou moci uzivate-

le zastavit, posedét na lavi¢ce, popovidat si s ostatnimi
uzivateli a zavzpominat. Vymalbu provedla aktivizacni
pracovnice pani Veronika Mikeskova, ktera je v soucasné
dobé na materské dovolené.

*Reminiscencni terapie = vzpominkova terapie, ktera
ma za Ukol vyvolat pfijemné vzpominky a zlepSit aktualni
dusevni stav jedince. Tato terapie se uplatiuje predevsim u
osob, které trpi Alzheimerovou chorobou, ale také u vSech
seniorll. Pomoci vzpominkové terapie Ize vyvolat davno
zapomenuté prijemné vzpominky a umoznit konkrétnim
jedincim znovu prozit krasné chvile ze svého Zivota.
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