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UVODNI SLOVO REDITELKY CENTRA POHODA K 35. VYROCT
OD ZALOZENI DOMOVA PRO SENIORY

Vazeni uzivatelé sluzeb, vazeni zameéstnanci a pratele domova,

\\35

A let .
V misto bezpeci,
\\ P

diistojnosti
a lidskosti

dovolte mi, abych se s vami podélila o nékolik slov pfi
prilezitosti vyznamného vyroéi — 35 let od zalozeni
naseho domova pro seniory.

Toto jubileum je nejen ddvodem k oslavé, ale
predevSim k ohlédnuti, podékovani a zamysleni nad
tim, jakou cestu jsme spolecné usli.

Za vice nez tri desetileti se nas domov stal skute¢nym
mistem bezpedi, dlstojnosti a lidskosti pro stovky
klientd. Kazdy z nich pfinesl svlj Zivotni pribéh,
zkuSenosti i moudrost, které obohacuji nas vSechny.
Nasi snahou vZdy bylo a nadale z{stava poskytovat péci nejen odbornou, ale predevsim lidskou — s
respektem, Uctou a pochopenim k individualnim potrebam kazdého clovéka.

Velké podékovani patfi vséem zaméstnanclim, soucasnym i byvalym, ktefi svou kazdodenni praci
napliuji poslani socidlnich sluzeb. Jejich obétavost, empatie a profesionalita jsou zakladem kvality
péce, na kterou miZzeme byt pravem hrdi. Podékovani si zaslouzi také rodiny klientl, dobrovolnici a
vsSichni, ktefi nas podporuji a pomahaji vytvaret prostredi piné divéry a spoluprace.

Dnesni doba prinasi nové vyzvy, ale i prilezitosti. Jsme pripraveni je prijimat s odpovédnosti a
odhodlanim dale rozvijet nase sluzby tak, aby odpovidaly potfebam soucasné i budouci generace
seniord.

Pfeji naSemu domovu, aby i nadale zlstaval mistem, kde se lidé citi dobfe, bezpe¢né a s Gsmévem.
A nam vSem preji, abychom nezapominali na hodnoty, které nas spojuji — Uctu, solidaritu a lidskost.

Bc. Jarmila Siblova, feditelka



OHLEDNUTT ZA ZATIMAVYMI UDALOSTMI

Uzivatelka centra oslavila 101. let

11. brezna oslavila krasné 101. narozeniny uzivatelka centra pani Ing. Miloslava Matysova.

Jako prvni ji pfisli popfat zaméstnanci centra v
Cele s reditelkou Bc. Jarmilou Siblovou, ktefi
oslavenkyni predali narozeninovy dort ozdobeny
sladkymi vi¢imi maky, jejimi oblibenymi kvétinami.
Mezi gratulanty nechybéli ani zastupci mésta
. Bruntal v cele s mistostarostou Ing. Petrem
.. Rysem, Ph.D., MBA. Poprat pfisli také pratelé z
KDU-CSL a nejblizsi pratelé pani Matysové.

Pani Matysova se i ve svych 101 letech snazi
zUstavat aktivni — pravidelné se hybe a cvici, aby
. si udrzela dobrou kondici. Velkou radost ji déla
prace na zahradé a uZ se tési na jaro, kdy bude
moci opét sazet své oblibené kvétiny.

Do dalSich let prejeme pani Matysové predevsim pevné zdravi, spokojenost a mnoho radosti.

Podékovani zaméstnanciim centra

19. ledna dosSlo ve vestibulu Centra Pohoda k
nahlému kolapsu navstévnika. Diky rychlé reakci
nasich zaméstnancl, pana Borise Bucka a pani Dany
Svobodové, byla okamzité zahajena resuscitace jesté
pred prijezdem zdravotnické zachranné sluzby.

Jejich pohotovy zasah vyznamné prispél k zachrané
Zivota. Po hospitalizaci se zachranény muz vratil do
bézného Zivota a osobné priSel podékovat.

Vedeni organizace vyjadiuje obéma zaméstnanclim
uprimné podékovani za jejich odvahu, profesionalitu
a lidsky pristup.

UZivatelka centra vyhrala jednu z deseti cen v tematickém kvizu pro seniory
V minulém roce byl ve vestibulu centra mstalovan dotykovy interaktivni panel AMOS, na kterém se
& kazdy den zobrazuji aktualni informace
V prosinci 2025 firma Amos Vision na dotykovych
| panelech AMOS usporadala tematicky kviz
ureny pro seniory. Kviz byl koncipovan jako
osvétovy a motivacni prvek, ktery podporuje
. zapojeni seniord do spolecnych aktivit. Soutéz
byla souCasti pravidelného vysilani na
dotykovych panelech AMOS a nabidla zapojenym
& zarizenim dalSi moznost, jak aktivné pracovat s
= obsahem vysilani.
Do soutéze bylo pfipraveno celkem deset cen.
Vyherci obdrZeli darkove balicky od spolecnosti
Hartmann. Jednou z obdarovanych byla také uzivatelka Centra Pohoda pani Vlasta Soltisova. Za
pomoci svych vnucek vyplnlla soutézni kviz a Stésti se na ni usmalo — vyhrala jeden z deseti
darkovych balickd. Pani Soltisové srdecné blahoprejeme a véfime, Ze se do podobnych soutézi pristé
zapoji jesté vice nasich uZzivatell.




Z USEKU AKTIVIZACT

MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

Peceni velikonocnich pernickt
31. bfezna se ve velké jidelné centra uskutecnilo dalSi mezigeneracni setkani — spolecné peceni a
zdobeni velikonocnich pernlcku Do prlprav [ samotneho
tvoreni se  zapojili ‘
nejen nasi uzivatelé,
ale také studenti
SPSaOA Bruntal, ktefi
jiz  tradicné  prisli
pomoci a zprijemnit
predvelikonocni Cas.

Student@m SPSaOA dékujeme za jejich &as, energii a dlouholetou prizer.

Tvoreni s zaky ze ZS Okruzni Bruntal
~ . d V breznu se uzivatelé centra opet setkali v rdmci pravidelnych
mezigeneracnich setkani s Zaky ZS Okruzni Bruntdl a s Aktivnimi

seniorkam Hlavnim
\\\W\i\\\l{\lllIMHHH) [

tématem tohoto setkani byly

blizici se Velikonoce.

Pro uzivatele i déti pripravily
aktivizani pracovnice Lenka
Hruborova a Bc. Olga Batova
tvofivy program zaméreny na

vyrobu velikonoc¢nich dekoraci.

UZivatelé spolecné s détmi vyrabéli z papiru velikonocni
vajicka, ktera si nasledné za pomoci déti ozdobili podle viastni
fantazie. PFi tvoreni si navzajem pomahali a sdileli své napady,
coz prispélo k velmi prijemné atmosfére.

Kdyz spoluprace prinasi radost

Stalo se uz milou tradici, ze firma Hartmann — RICO a.s., se kterou
dlouhodobé spolupracujeme pfi dodavani zdravotnického materidlu a
inkontinencnich pomdcek, mysli i na nase uzivatele jinak nez jen profesné.
Zameéstnanci kancelare této firmy si na dalku ,adoptovali* uzivatelku Centra
Pohoda pani Slavu a pravidelné ji zasilaji drobné darky, a to nejen o
Vanocich, ale i pti dalSich prilezitostech. Naposledy ji potésili k narozeninam,
které oslavila 19. brezna.

Velmi si této spoluprace vazime a dékujeme vsem, ktefi se na ni podileji. I
malé gesto totiz mdze znamenat velkou radost.

_l Cviceni seniort s détmi tentokrat v carodejmckem duchu
5. kvétna do centra opét zavitaly déti z MS .

Okruzni, které prinesly radost, smich a spoustu
energie, ktera rychle strhla i nase uzivatele.

Spolecné cviCeni déti a seniord je vzdy
prijemnym propojenim dvou generaci.




Kvétina a pisni¢ka pro Zzeny v nasem centru

u pr|Ie2|tost| Dne matek probéhlo 7. kvétna predavani kvétin vSem Zenam v nasem centru, bez
ohledu na to, zda jsou maminkami Ci g y

nikoliv. O m|Iy zazitek se postarala §
dcerka nasi aktivizacni pracovnice
Evy Juroskové, desetileta Viktorka,
ktera vSem osobné rozdavala kvétiny
a potésila vSechny pritomné.
Viktorka zaroven zazpivala nékolik
pisni, za které sklidila zaslouzeny
potlesk i slova podékovani.

Otvirani zahrady
2. Cervna probéhlo tradi¢ni otevirani zahrady spojené s opékanim Spekackd. Pocasi bylo pfiznivé a
po celou dobu panovala pfijemna a pohodova atmosféra. Néktefi uzivatelé stravili dopoledne také
ve spolecnosti svych rodinnych prislusnikd, coz pfispélo k ]e]ICh spoko enosti a dobre nalade Pro
: , uZivatele :
byly
pripraveny
opékané
Spekacky
podavané s
horcici a
chlebem, na
kterych si vSichni nalezité pochutnali.

Velké podékovani patfi studentim  Stredni
primyslové Skoly a Obchodni akademie Bruntal,
ktefi se i se svou VYUCUJICI podllell na realizaci této
zdarilé akce Ne]enze pomahah s pripravou a opékanim spekacku ale zaroven vénovali uzivateldm
svlj Cas a pozornost, ¢imz se postarali o skvélou zabavu a pfijemnou spolecnost.

SPOLECENSKE AKCE

Vystoupeni Duo Ruggieri

30. dubna centrum navstivilo manzelské duo vystupujici pod nazvem ,Duo Ruggieri®. Tvori jej italsky
tenorista Giancarlo Ruggieri, ktery vystupuje spolecné se svou
manzelkou Sorlou Ruggieri, jez jeho pévecké vystoupeni
obohatila svym baletnim Y Y

umenim.

V  prlbéhu  programu
zaznélo nékolik znamych
skladeb od vyznamnych
svétovych autord.

Uzivatelé obdivovali nejen
krasny  hlas italského
tenoristy, ale také tanecni
vystoupeni jeho Zeny, ktera
béhem programu vystridala
nékolik kostym.




Josefovska zabava

19. brezna usporadaly aktivizacni pracovmce pro uzivatele tradicni Josefovskou zabavu. O atmosféru
se postarala Zivda hudba v podani krnovskych hudebnikl manzell

Hudeczkovych.

SPORTOVNI AKTIVITY

Turnaj v Bingo

26. brezna se dopoledne ve spoleCenském sale centra uskutecnil
oblibeny turnaj v Bingu o ceny.

Celkem se do hry zapojilo 11 nasich uzivatell a 5 uzivatell z denniho
stacionare, kteri spolec¢né vytvorili prijemnou a soutézivou atmosféru.

Turnaj v kuzelkach
16. dubna se konec¢né uskutecnil kuzelkarsky turnaj, kterého se zlcastnili uZivatelé ze vSech Usekd.
Po celé soutézni dopoledne panovala vesela

atmosféra a P
nechybéla ~ -
ani  zdrava
rivalita mezi
jednotlivymi
tymy.
Pro kazdého
uZivatele byl
Yy pripraven diplom a jednotlivé Useky si odnesly
spole¢nou cenu, kterou si vychutnaji pfi nékteré z dalSich aktivit.
Za spolupraci pfi realizaci kuzelkarského turnaje bychom radi podékovali student@im Stfedni odborné
Skoly v Bruntdle, konkrétné Stépance, Jakubovi a Nikole z druhého ro¢niku oboru pecovatel/ka.
Velmi si jejich pomoci vazime.

Pravidelné skupinové cviceni

Od pondéli do stfedy probiha oblibené skupinové cviceni. Cviceni je vzdy

prlzpusobeno individualnim moznostem jednotlivych uZivatel( a probiha v
‘ ‘ klidném, pozvolném tempu, které

vSem vyhovuije.

Ve skupiné si uzivatelé zacvici

jednoduché cviky zamérené na

celé télo.

Kromé skupinového cviteni se uZivatelé pravidelné vénuiji
také posilovani dolnich koncetin na rehabilitacnim stroji
Theramed. Toto cviceni podporuje stabilitu, posiluje svaly
nohou a prispiva k celkové mobilité.




AKCE MIMO CENTRUM

Navstéva jeskyné Na sSpicaku

21. kvétna se skuplnka uzivatell zGcastnila vyletu do jeskyné Na Splcaku za doprovodu aktivizaCnich
\ pracovnic. Prestoze byla cesta delSi, kazdy si uzival vyhledy

do krajiny a zavzpominal u mist, ktera poznaval.

Z jeskyné odchazeli vsichni uZivatelé spokojeni a pIni dojma.
Na zpatecni cesté se proto jesté zastavili v cukrarné v Karlova
Studanka, kde si kazdy vybral sladkou tecku ke kavé.

UKAZKA DALSICH OBLIBENYCH AKTIVIT

Keramicka dilna
Pres 10 let maji uZivatelé centra moznost navstévovat
keramickou dilnu, kde pod vedenim aktivizaCni
pracovnice Lenky Hruborové vytvareji nejriznéjsi
vyrobky.
Prace s hlinou ma
pro uzivatele velky
pfinos — vyrazné
rozviji jemnou
motoriku a
koordinaci rukou a
I, posiluje cit v prstech, podporuJe soustredéni i trpélivost.
Zaroven pusob| reIaxacne umoanJe vyJadrlt vlastni kreativitu a prinasi radost z hotového dila. Pro
mnohé je keramika také prilezitosti k setkavani s ostatnimi uzivateli.

Spolecné vareni

Oblibena aktivita nejen mezi zenami, ale radi se
ji UCastni i muzi. Ve spolupraci s aktivizacnimi
pracovnicemi si uzivatelé spole¢né pripravuji
oblibené pokrmy.

Zahradni terapie . .
Na konci kvétna uzivatelé spolecné s aktivizacni pracovnici Alenou VavruSovou sazeli byllnky do
mobilnich bylinkovych zahradek. Pri praci si procvicili jemnou motoriku a zaroven stravili ¢as venku
na Cerstvém vzduchu. Aktivita podporila jejich samostatnost, zajem o okolni prostfedi a poskytla
prostor pro vzajemnou komunikaci.

Po skonceni sazeni se uzivatelé osvéZili nanukem a spolecné si zazpivali nékolik lidovych pisni.




Virtualni realita

Virtualni realita, pfi niz si uzwatele cvici jemnou motoriku @ mohou ménit rlizna prostredi, se tési
j mezi uzivateli velké oblibé.

V ramci aktivizaCnich cinnosti jsme
tentokrat vyuzili virtudlni realitu VR Vitalis .
u imobilnich uzivateld.

Tato moderni pomdcka umoziiuje zapojeni
i tém, ktefi se nemohou Ucastnit béZnych
aktivit, a podporuje jejich psychickou
pohodu, pozornost i smyslové vnimani.

PROJEKTY

Centrum se i letos zapojilo do projektu ,,Psanl od srdce", ktery propojuje generace napfic celou
Ceskou republikou. Projekt probihal od 14. Ginora do 12. kvetna a jeho cilem bylo potésit seniory
prostrednictvim ru¢né psanych dopisg.

Z dopisll, které postupné predcitala uZivateldm
aktivizaCni pracovnice Katefina Drapalova méli
uzivatelé uprimnou radost. Kazdy dopis byl vniman
jako osobni pozornost a dlkaz, ze na seniory nékdo
mysli. Dopisy si nasledné uzivatelé ponechali, aby se k
nim mohli kdykoli , et
vracet a mit je stale .
na ocich.

f Projekt ,Psani od
srdce" prinesl do zafizeni nejen radost, ale i pocit blizkosti a
propojeni s okolnim svétem. Velké podékovani patti vSem, ktefi
se do této iniciativy zapojili a vénovali sv{j Cas i energii druhym.

STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

Malovani na hedvabi

Ve dnech 24. a 28. dubna zavitala do denniho stacionare
znama bruntdlska vytvarnice Mgr. Blanka Drabova.
Vytvarnice béhem téchto dvou setkani zasvétila uzivatele do
ruéni vyroby Satk(, konkrétné do techniky malovani na
hedvabi.
23 V Gvodu priblizila
proces  vyroby

hedvabi a
predstavila své
originalni

vyrobky, které si
vSichni mohli prohlédnout i vzit do rukou. Kazdy z
Ucastnikl se poté zamyslel nad svymi oblibenymi
barvami a jejich kombinaci, které nasledné vyuzil pfi
tvorbé vlastniho Satku.

Celd aktivita byla umoznéna diky podpore a iniciativé
pracovnic stacionare, které uzivatelm akci zprostfedkovaly a pani Blance Drabové patii podékovani
za vyjimecny tvarci zazitek.



Bubenicka show )
14. dubna navstivily déti z MS Mahenka Bruntdl jiz podruhé denni stacionaf, aby uZivatellim
predvedly svou Uzasnou bubenickou show.

=

Papousci okouzlili uzivatele denniho stacionare

24. brezna navstivili uZivatelé stacionafe Matefskou Skolu
Smetanova, se kterou dlouhodobé spolupracuji v ramci
mezigeneracnich aktivit. V materské Skole probéhl zajimavy a
naucny program manzel& Podolskych z Kralik, ktefi se vénuiji chovu
papouskd. ManZzelé Podolsti méli program velmi poutaveé pfipraveny
a uzivatelé si tak odnesli nejen hezky zazitek, ale také mnoho
novych a zajimavych informaci o téchto krasnych ptacich.

Ucast uzivateltl denniho stacionare na Dni zdravi

9. ¢ervna se uzivatelé denniho stacionare spolecné s pracovnicemi zucastnili akce Den zdravi, kterou
poradalo mésto Bruntal.

UzZivatelé denniho stacionare zde vystoupili s programem, ktery
spolec¢né pripravili s détmi z Materské skoly Mahenova pod vedenim
pani ucitelky Barbory Horcicakové.

Spole¢né cviceni, zpivani a bubnovani sklidilo u pfrihlizejicich velky
uspéch a bylo odménéno potleskem.
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