Jidelni listek A

od 27.7.2026 do 2.8.2026

Obéd
po Varianta 1 Varianta 2
27.7. ClZI |Bramborova s houbami (1, 9), Hovézi maso varené, Omacka koprova (1, Bramborova s houbami (1, 9), Srbské Zebirko (slanina, leco) (1, 7, 9, 10,
6,7,9,10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) 11), RyZe dusena, Ovocny ndpoj (12)
Gt \v/arianta 1 \vlarianta 2 5
28.7. Clzl |Cockova (1,6, 7,9, 10, 11), Veprové maso dusené v mrkvi (1, 7), Cockova (1, 6, 7,9, 10, 11), Krati maso na paprice (1, 7), Specle (1, 3),
Brambor vareny, Jablka, Ovocny ndpoj (12) Jablka, Ovocny napoj (12)
ot Varianta 1 Varianta 2
29.7. ClzlI |Kedlubnova (1,6, 7,9, 10, 11), Segedinsky gulas specidl (1, 7, 9, 10, 11), Kedlubnova (1, 6, 7,9, 10, 11), Kufeci bulgureto se zeleninou a syrem
Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) (1, 7, 9), Kompot jablka, Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ct azl Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci fizek smazeny Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Nudlovy nakyp se
30.7. (1, 3, 7), Brambor mastény maslem (7), Salat z ¢inského zeli s jablky a Sunkou a brokolici (1, 3, 7), Salat z ¢inského zeli s jablky a mrkvi,
mrkvi, Ovocny nadpoj (12) Ovocny napoj (12)
pé Varianta 1 5 Varianta 2
ClzZl |Frankfurtska (1, 7), Sekand s panenkou (1, 3, 7), Stouchané brambory s  Frankfurtska (1, 7), Vloc¢kova kase s maslem a skofici (1, 7), Kompot
31.7. , , . iy .. Y .
maslem (7), Okurkovy saldt s rajcaty, Ovocny napoj (12) Svestky, Ovocny napoj (12)
so Cesnekovd s bramborem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova pecené polomska
1.8 Clzl |(smetana, Zampiony) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny
e napoj (12)
ne izl gminové s kapanim (1, 3, 7, 9), Veprova krkovicka pecena (1),
2.8. Stouchané brambory s maslem (7), Rajéatovy salat, Ovocny ndpoj (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spicak, vedouci strav.provozu

Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kufe dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergent

1. Obiloviny obsahujici lepek pSeni¢ny
2. Korysi

3. Vejce

4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby

7. Mléko véetné laktosy

8. Ofechy

9. Celer

10. HoiCice

11. Sezamova semena

12. Oxid siFi€ity a sificitany
13. VICi bob (Lupina)

14. Mékkysi




