Jidelni listek A od 28.9.2026 do 4.10.2026

Obéd
Obéd

po Kminova s vejci (1, 3, 9), Kufe pecené na masle (1, 7), Bramborova kase (7),
28.9 cizi Kompot michany, Ovocny ndpoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
ut cizi Zeleninova jemna (1, 6, 7, 9, 10, 11), Obalovany sendvic se syrem (1, 3, 7), Zeleninova jemna (1, 6, 7, 9, 10, 11), Hovézi tokan (Cervena kapie, rajsky protlak) (1),
29.9. Brambor mastény maslem (7), Okurkovy salat, Ovocny napoj (12) Téstoviny (1), Okurkovy salat, Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
st izl Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Srbské Zebirko (slanina, leco) (1, 7,  Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Kufeci bulgureto se zeleninou a syrem (1, 7, 9),
30.9. 9, 10, 11), Brambor vafeny, Ovocny napoj (12) Salat zelny s jablky a mrkvi, Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
ct cizi Pérkova bila (1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Veprova krkovic¢ka pecena (1), Zeli bilé Pérkova bila (1, 3, 6,7, 9, 10, 11), DribeZi jatra na cibulce, RyZe dusend, Okurek, Ovocny
1.10. hlavkové (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12) napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
pa azl Cesnekova s bramborem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Uzena plec varend, Stouchané Cesnekova s bramborem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Bavorské vdolecky (1, 3, 7, 12), Ovocny
2.10. brambory s maslem (7), Salat michany (7), Ovocny napoj (12) napoj (12)
s0 Hnéda polévka s prazenou krupici (1, 7, 9), Veprové platky na rajcatech (1),
3.10. cizi Ryze dusena, Ovocny napoj (12)

Hovézi s masem aryZi (1, 6, 7,9, 10, 11), Kuteci zavitek plnény (1, 3),
zelo Clzi Bramborova kase (7), Kompot michany, Ovocny ndpoj (12)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spicak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Konecna

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, drlibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuire pecené - 250g / kure dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, duSena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergent

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. AraSidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid siFi€ity a sifi¢itany
13. VIGi bob (Lupina)

7. Miéko véetné laktosy 14. Mékkysi




