Jidelni listek A 0d 5.10.2026 do 11.10.2026

Obéd
Obéd

Varianta 1 Varianta 2
po czi RyZova s mlékem a vejci (1, 3, 7, 9), Mexicky gulds (1, 7), RyZe hraskova, Ovocny RyZzova s mlékem a vejci (1, 3, 7, 9), Aljasska treska na rostu (1, 3, 4), Brambor vareny,
5.10. napoj (12) Dusen4 zelenina na masle (1, 7), Ovocny népoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
ut izl Hovézi s masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci prsicka smazena v tésticku (1,3, Hovézi s masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Teleci na kminé (1), Téstoviny (1), Salat
6.10. 7), Stouchané brambory s maslem (7), Salat michany (7), Ovocny napoj (12) michany (7), Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
st azl Jatrova pol. (1), Moravsky vrabec (1), Zeli bilé hlavkové (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Jatrova pol. (1), Sekany veprovy fizek s nivou (1, 3, 7), Brambor mastény maslem (7),
7.10. Ovocny napoj (12) Tatarka (3, 10), Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
¢t czi Slepici polévka s kapanim (1, 3, 6, 7, 9), Veprova pecené znojemska (1), Ryze Slepici polévka s kapanim (1, 3, 6, 7, 9), Celer smazZeny (1, 3, 7, 9), Bramborova kase (7),
8.10. dusena, Kompot michany, Ovocny napoj (12) Kompot michany, Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
pa cz Rusky bors¢ (1, 7, 9), Klobasa, Hrachova kase s cibulkou (1, 6, 7, 9, 10, 11), Okurek,  Rusky bors¢ (1, 7, 9), Nudlovy nakyp s tvarohem a jablky (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
9.10. Chléb kiupak (1, 7), Ovocny napoj (12)

Zeleninova s krupici (1, 3, 7, 9), Hovézi pecené budéjovicka (paprika, protlak,
;.(()) 10 cizi smetana, ¢esnek) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)

Kvétakova jemna (1, 7, 9), Krlti maso na Zampionech (9), Bramborova kase (7),
ne czi Okurkovy salat, Ovocny napoj (12)
11.10.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbyné&k Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitinosti — 150g / kufe pecené - 2509 / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergentl

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. AraSidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid siricity a sificitany
13. VIéi bob (Lupina)

7. Mléko véetné laktosy 14. Mékkysi




