Jidelni listek A od 12.10.2026 do 18.10.2026

Obéd
Obéd

Varianta 1 Varianta 2
po cizl RajCatova s téstovinou (1, 3, 7), Veprova pecené polomska (smetana, Zampiony) (1, Raj¢atova s téstovinou (1, 3, 7), Rybi filé zapecené se syrem (4, 7), Brambor mastény
12.10. 6,7,9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) méslem (7), Tatarka (3, 10), Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
ut czl Zeleninova jemna (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kufe pedené na divoko, RyZe dusena, Ovocny  Zeleninova jemna (1, 6, 7, 9, 10, 11), Spagety s vepfovym masem a rajcaty (1, 7),
13.10. napoj (12) Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
st az Cesnekova s krupkami (1, 6, 7, 9, 10, 11), Vejce vaiené 2 ks (3), Omacka koprova (1, Cesnekova s krupkami (1, 6, 7, 9, 10, 11), KrGti kostky v mrkvi (1, 7), Brambor
14.10. 6,7,9, 10, 11), Ovocny napoj (12) vareny, Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
¢t czi Kureci vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 6, 9), Veprova kyta po burgundsku(kor Kufeci vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 6, 9), Flicky zapecené s uzeninou (1, 3, 7),
15.10. zelenina,vino,protlak) (1, 9, 12), RyZe dusend, Jablka, Ovocny napoj (12) Jablka, Ovocny népoj (12)

. Varianta 1 Varianta 2

pa cizi Krkonosska cibulacka (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Hornacky gulas(vepr Krkonosska cibulacka (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Jahlovy nakyp se Svestkama (3, 7, 12),
16.10. maso,saldam,leco,fazole) (1, 3, 7), Chléb krupak (1, 7), Ovocny napoj (12) Ovocny napoj (12)
so Brokolicova (1, 7), SmaZeny karbenatek (1, 3), Bramborova kase (7), Zelny salat s
17.10. cizi koprem, Ovocny napoj (12)

Hovézi s kuskusem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova plec na smetané (1, 7, 9), Kynuty
ne cizi knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
18.10.

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spicak, vedouci strav.provozu

Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, veprové, uzené, teleci, zvéfina, drlibezi atd. - 100g/vnitinosti — 150g / kuie pecené - 250g / kufe dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Orfechy

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. Hoi¢cice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. Arasidy 12. Oxid sifi€ity a siriitany

6. Sojové boby
7. Miéko vcetné laktosy

13. VI&i bob (Lupina)
14. MékkySi



