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CENTRUM OSLAVILO 35 LET SVE EXISTENCE

rvrs

V Utery 22. zafi

2026 si Centrum socidlnich sluzeb pro seniory Pohoda pfipomnélo vyznamné

jubileum — 35 let od svého zalozeni. PFi této prileZitosti
se ve spoleCenském sale Centra Pohoda uskutecnilo
slavnostni pratelské setkani, které nabidlo nejen
ohlédnuti za uplynulymi desetiletimi, ale také pohled na
soucasnost a budouci smérovani organizace.

Pozvani prijali zastupci zfizovatele — starosta mésta
Bruntalu Bc. Martin Henc, mistostarostové Ing. Petr Rys,
Ph.D., MBA a Radek Zatloukal, MPA, a vedouci odboru
socialnich véci Mgr. Ivana Majkova.

Mezi hosty byli také reditel Domova pro seniory Krnov
Mgr. FrantiSek Fojtik a feditel Domova Slunicko Ostrava
Mgr. Marek Tejzr, MBA, LL.M. Pozvani prijali rovnéz
odborni |ékari, ktefi s Centrem Pohoda dlouhodobé

spolupracuiji, a zastupci spolupracuijicich firem.

Slavnostni  program  provedl  hosty
jednotlivymi etapami Zivota organizace.
Manazerka kvality Dana Svobodova

pripomnéla historii domova a jeho ddlezité
milniky. Vedouci socidlniho useku Bc.
Marcela Matust priblizila, jak se béhem
uplynulych 35 let proménovaly socialni
sluzby a jak se tyto zmény postupné
odrazely také v kazdodennim fungovani
Centra Pohoda.

Reditelka Centra Pohoda Bc. Jarmila

Siblovd predstavila sou¢asnou podobu

organizace, jeji zaméstnance a poskytované socialni sluzby. Ve svém vystoupeni se vénovala také
dalSimu smérovani Centra Pohoda a nastinila plany a vize pro nasleduijici roky.



Proménu materidlniho zazemi organizace béhem uplynulych desetileti predstavil zastupce reditelky
Bc. Vaclav Meca. MBA. Pripomnél vyznamné investice, rekonstrukce a modernizace, diky nimz se
postupné ménilo vybaveni i prostiedi Centra Pohoda tak, aby odpovidalo potfebam jeho uzivateld i
zameéstnancd.

Zavér slavnostniho setkani patfil podékovani. Starosta Bruntalu Bc. Martin Henc ocenil praci Centra
Pohoda a vyzdvihl dlouhodobou spolupraC| organlzace s méstem. Mgr. Ivana Méjkové
s : prostrednictvim reditelky podékovala véem
pracovnikim Centra Pohoda za jejich
zasluzZnou a naroCnou praci.
Reditelka Bc. Jarmila Siblova podékovala
vsem soucasnym i byvalym
zaméstnanclim, ktefi se v pribéhu let
podileli na rozvoji organizace, stejné jako
véem partnerdm a  spolupracujicim
institucim. Zvlastni podékovani vénovala
zfizovateli — Méstu Bruntdl - za
dlouholetou podporu, pfizen a spolupraci.
Pétatficet let existence Centra Pohoda
predstavuje tisice Zivotnich pfibéhl, mnoho zmén, a predevsim kazdodenni praci lidi, jejichz
spolecnym cilem je poskytovat pomoc a pécéi s Uctou, respektem a lidskosti. Dékujeme vSem, ktefi
byli a jsou soucasti naseho pribéhu.

OHLEDNUTT - OSLAVILI JSME SPOLECNE DEN SENIORU

Dne 26. ¢ervna jsme v zahradnim aredlu Centra Pohoda spolecné oslavili Den seniorl. Slavnostniho
odpoledne se zlcastnili nejen uzivatelé naseho centra, ale také klienti denniho stacionare, které na
akci stylové privezl historicky autobus ze Spolku historickych vozidel Bruntal. Za zprostredkovani
teto nevsedm jizdy srdecne dekUJeme pan| Milusi Gronkowiecové.

- Pocasi nam pralo, a tak si seniofi mohli prijemné chvile
uzit ve spole¢nosti svych rodinnych prislusnikli, pratel i
znamych. Pro vSechny bylo pripraveno bohaté
obcerstveni a pestry kulturni program.

Mezi milymi hosty jsme pfivitali zastupce mésta Bruntal
— starostu Bc. Martina Hence a mistostarosty Ing. Petra
Ryse, Ph.D., MBA a Radka Zatloukala, ktefi pozdravili
vSechny pritomné. Pozvani prijal také feditel Domova pro
seniory v Krnové Mgr. FrantiSek Fojtik, jenZ predal
reditelce centra Bc. Jarmile Siblové darkovy koS pro nase

uZivatele.

O kulturni program se postarali manzelé
Hudeczkovi z Krnova se svym hudebnim
pasmem a clenové divadla TyalAtr z
Ostravy. Velkou radost vSem prinesla také
navstéva pani Hany Pravdové, ktera prijela




se svymi zvirecimi spolecniky — ponikem a zakrslymi
' kozami. Ti vykouzlili smév na tvarich malych i velkych
, a prispéli k veselé atmosfére celého dne.

POMOC PRO ZDRAVOTNE

POSTIZENE

Navstéva z Tyflocentra

Do centra zavitaly pracovnice Tyflocentra Ostrava,
které naSim uzivatelkdm predstavily Fadu praktickych
pomUcek usnadnujicich kazdodenni Zivot osobam se zrakovym o

postizenim.

UZivatelky si mohly vSechny pomdcky nejen prohlédnout, ale
také osahat a vyzkouset. Mezi predstavenymi pomUckami byly
napriklad telefony pro nevidomé, senzor pro bezpecné nalévani
napojl do sklenice, ¢tecka textu, mluvici budiky a hodinky,
indikator barev, indikator svétla i dalSi uziteCné vychytavky.
Jedna z naSich uZivatelek si béhem navstévy vybrala novy
telefon, ktery ji bude usnadnovat kazdodenni komunikaci.
Béhem dalSich navstév ji pracovnice Tyflocentra Ostrava
pomohou s jeho nastavenim i ovladanim, aby se s novym
telefonem citila jisté a mohla jej bez obav pouzivat.

Setkani probéhlo ve velmi prijemné atmosfére a nase uZivatelky
mély z navstévy velkou radost. Velmi nas tési, ze jsme s
Tyflocentrem Ostrava navazali spolupraci i do budoucna. Diky
ni mlzeme dale rozvijet nasSe odborné znalosti, zvySovat kvalitu
poskytovanych sluzeb a pfinaset nasim uzivateldm stale lepsi
podporu a péci.

Dékujeme pracovnicim Tyflocentra Ostrava za jejich Cas, ochotu a inspirativni setkani. TéSime se na
dalSi spole¢na setkani.

Uzivatelé navstivili vystavu kompenzacnich pomiicek pro slabozraké a

nevidomé
Dne 12. Cervna se aktivizaCni pracovnice spoleéné s uzivateli zucastnily vystavy kompenzacnich
pomdcek pro slabozrake a nevidomé s nazvem VNIMEJ SMYSLY, kterou porada Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR. Vystava
probiha v prostorach zamecké kaple v Bruntale.
Uzivatelé méli moznost seznamit se s Sirokou nabidkou
kompenzacnich pomticek, které usnadriuji kazdodenni Zivot
osobam se zrakovym postizenim. Vystavené pomdlcky si
mohli nejen prohlédnout, ale nékteré take sami vyzkouset
a ziskat o nich g
podrobnéjsi
informace.
Soucasti

: programu bylo
také bezplatné Ccisténi bryli, ktere véem Ucastnikim
udélalo velkou radost. Jedna z uZivatelek navic podpofila
celostatni verejnou sbirku Bila pastelka, jejiz vytézek
pomaha lidem se zrakovym hendikepem.




Prijemné stravené dopoledne vsichni zakondili posezenim v nedaleké zamecké cokoladovng, kde si
uzivatelé vychutnali kavu a zakusek. V pratelské atmosfére spolecné sdileli dojmy z celé akce a
odnaseli si mnoho novych poznatkd i hezkych zazitkd.

Z USEKU AKTIVIZACI

Dozinkové dopoledne
Ve stfedu 19. srpna se zahrada centra proménila v misto piné viiné domacich dobrot, hudby, zpévu
1 a vzpominek. Pripravili jsme si totiz
doZinkové dopoledne.
Pripravy zacaly uz o den drive. Skupinka
uzivatelll z jednotlivych pater se pfi
spolecném vareni pustila do peceni
ovocné bublaniny a pripravy jednohubek.
A Ze se bylo na co tésit.
Na zahradé pak Ccekaly slavnostné
vyzdobené stoly, na kterych nechybély
tradiéni dozinkové symboly — slamény
vénec, ofechy, chléb, jablka a kukufice.
Nechybél ani most, kava a samozrejmé
pripravené dobroty.
O hudebni doprovod se postarali nasi
oblibeni harmonikari z Bridlicné, kterym
patfi velké podékovani. Jejich znamé
pisnicky brzy rozezpivaly celou zahradu a kazdy se zapojil podle svych moznosti.
A protoZe dozinky nejsou jen o zabave, ale také o tradicich, dozvédéli se nasSi uzivatelé néco
zajimavého z jejich historie. Své znalosti si pak ovérili v tematickém kvizu. Nékteré otazky vyvolaly
usméyv, jiné zase vzpominky — tfeba na to, jak kdysi ,pichala trava na strnistich" nebo jak se staveli
slamovi panaci.

Navstéva farmarskych trhii
Na zacatku cervna se nekollk uzivateld centra v doprovodu aktivizacnich pracovnic a pani kantynské
— A Pavly Drabové vydalo na nameésti, kde se konaly tradicni farmarské a
femesiné trhy.
Kazdy si zde nasel stanek,
ktery ho zaujal. Néktefi si
pouze prohlizeli nabizené
zbozi, jini si udélali radost
drobnym nakupem. Po
navstévé trhl vétSina
Ucastnikl  zavitala do
cukrarny, kde si pri salku
kdvy a chutném zakusku
prijemné odpodinuli.

Zména prostredi je pro
nase  uzivatele vidy
vitanym zpestfenim. Mohli si prohlédnout aktualni nabidku zboii, porovnat ceny a sledovat, jak se
mésto i Zivot kolem nich postupné méni. Pro mnohé z nich je navic Bruntal mistem, kde prozili
velkou Cast svého Zivota, a tak méli prilezitost setkat se se znamymi tvaremi a zavzpominat na
minula léta.



NAVSTIVILI JSME SPRATELENE DOMOVY

Zahradni slavnost v Domoveé pro seniory v Krnoveé
Nékolik uzivateld centra navstivilo v Utery 16. ¢ervna Domov pro seniory v Krnové, kde se konala
zahradm slavnost letos v reckem stylu.

Na Uvod slavnosti privital vSechny
pritomné reditel domova Mgr. FrantiSek
Fojtik a popral jim prijemné odpoledne.
Nasledné predal slovo feditelce Bc.
Jarmile Siblové, ktera vsem uzivatellm
poprala krasné odpoledne a zaroven je
srdecné pozvala na oslavu Dne seniord,
kterou pripravovalo nase zarizeni.

Pro navstévniky bylo pripraveno
rozmanité  obCerstveni  inspirované
feckou kuchyni. Soucasti programu byla
také ukazka tradicnich feckych tancl a po celou dobu znéla feckd hudba, ktera navodila pravou
stfedomorskou atmosféru.

Zahradni slavnost v Domové pro seniory ve Vrbné pod Pradédem
Ve Ctvrtek 3. zafi jsme se spolecne s nasimi uzivateli vydaI| do domova pro senlory ve Vrbné pod
Pradédem, kde jsme byli pozvani :

na Zahradni slavnost, letos o to = e
slavnostnéjsi, ze domov slavil 25 let -
od svého zaloZeni.

Uzili jsme si odpoledne piné
radosti. Soucasti programu byla
rlznd tanecni vystoupeni a také
hudebni  vystoupeni  manzel(
Hudeckovych, ktefi svym zpévem a
hudbou zprijemnili celé odpoledne.
Zaznéla fada znamych a oblibenych
pisni, které mnohé 2z naSich
uzivateld potésily a privedly ke
vzpominkam na jejich mladi. Nékteri si dokonce s chuti zatancovali.

Celou sIavnost| se nesla pohodova a vesela atmosfera Nasi uzwatele Si spolecne chvile u2|vaI|

dobrot, které pro nas
organizatofi pripravili.

Dom{ jsme se vraceli s
usmévem, dobrou
naladou, a predevSim s krasnymi spoleCnymi zazitky.
Dékujeme za milé pozvani a prijemné stravené odpoledne.




Prednaska na téma Textilni Bruntal — pribéhy tovéren, lidi a mésta

Dne 23. Cervna se Cast nasich uzivateld z(castnila prednasky spojené s predstavenim knihy autorky
Terezy Capandové Textilni Bruntal — pribéhy tovéren, lidi a mésta.

Autorka posluchacdim priblizila ¢asovou osu
textilni tradice Bruntalu, mésta proslulého svym
textilnim primyslem. Zaznéla fada zajimavosti o
tom, jak vyznamné textilni tovarny ovlivnily
podobu mésta. Nebyly totiz jen mistem prace,
ale také motorem jeho rozvoje. Pfitahovaly nové
obyvatele, vznikaly diky nim Skoly a postupné se
proménovaly ulice i predmésti Bruntalu.
Soucasti prednasky bylo také povidani o
znamém bruntalském zavodé Moravolen, kde
nékteré z nasich uzivatelek v minulosti pracovaly
— at’ uz v kuchyni, kancelarich, nebo primo ve vyrobé. Prednaska tak v mnohych vyvolala vzpominky
na jejich pracovni Zivot.

Pani autorce dékujeme za poutavé predstaveni této zajimavé a poucné publikace, za pripomenuti
historie Bruntadlu i za Cas, ktery naSim uZzivateldm vénovala. Velkou radost jim udélaly také
podepsané vytisky knihy, které si mohli odnést domd jako milou pamatku.

TVORIME, PECEME....BAVIME SE ®
Peceni
Béhem zari se uzivatelky spole¢né s aktivizacnimi pracovnicemi pust|ly do prlpravy slané dobroty -
v nasi retrokuchynice si spolecné upekly sSnecky z listového : :
tésta. Kazda prilozila ruku k dilu. Nékteré vyvalely tésto na
pozadovanou tloustku, jiné ho potrely keCupem, pokladly
Sunkou a zasypaly nastrouhanym syrem. Nakonec tésto
spolecné zarolovaly, nakrajely na platky a pfipravily k
peceni.
Pro nékteré uzivatelky byl tento recept novinkou, a tak byly
zvédavé, jak budou Snecci po upeceni chutnat. A vysledek?
Zpétna vazba byla prevazné pozitivni. Uzivatelky si
pochvalovaly nejen samotnou dobrotu, ale také moznost
vyzkouset si néco nového a stravit pijemné spolecny Cas.
Cekani na upeceni jsme si zpestrily procviCovanim paméti a pozornosti pri doplfiovani znamych
prislovi. Spojily jsme tak prijemné s uziteCnym — néco dobrého jsme si pfipravily, pobavily se a
zaroven trochu potrénovaly pamét’.

Aktivity u lizka

Ne vsichni nasi uzivatelé se mohou Gcastnit spole¢nych aktivit. Dvodem mlze byt zdravotni stav,
g~ omezena pohyblivost nebo treba to, ze se Iépe

citi v klidné&jSim prostredi.

Proto za nimi nasSe aktivizacni pracovnice
prichazeji pfimo na pokoj a vénuji se s nimi
vytvarnym ¢innostem individualné. Takové
aktivity nejsou jen prijemnym zpestrenim dne.
Podporuji jemnou motoriku, soustfedéni a
tvorivost, prinaseji radost z vlastniho vyrobku
' | a zaroven vytvareji prostor pro osobni kontakt
~=' 8 aspolecné straveny cas.




I uzivatel, ktery se nemdze zapojit do skupinového programu, tak mlze prozivat aktivni a smysluplné
chvile zplsobem, ktery odpovida pravé jeho moznostem a potfebam.

MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

Stromy pratelstvi spojily dvé generace

Se zacCatkem nového Skolniho roku jsme opét navazali na spolupraci se Zakladni Skolou AMOS
- wnesmmesoe Bruntal @ spolecné  pokracovali v projektu

mezigeneracniho setkavani.

Dne 18. zafi 2026 naSe centrum navstivili Zaci tridy

V. A pod vedenim uciteld Jana Vavriika a Andrey

Hurdesové. Tentokrat bylo cilem spolecného setkani

vytvorit stromy pratelstvi, které symbolicky propojuji

nejmladsi generaci s generaci seniord.

e Celé dopoledne se neslo v prijemné a pratelské
atmosfére piné usmévdl, povidani a vzajemné pomoci.

Déti se s nadSenim zapojily do spolecného tvoreni,
seniorlm podavaly pom(cky, pomahaly s nanasenim
barev na dlané, a predevSim si s nimi povidaly. Kazdy "%
mél moznost priloZit ruku k dilu a spole¢né vytvorit néco, |
co bude milou pFipoml'nkou tohoto setkénl'.

L m\

Stromy pratelstw se tak staIy neJen vysledkem
spolecného  tvoreni, ale také symbolem
vzajemného porozuméni, Ucty a radosti ze
spolec¢né straveného Casu.

|
Opét jsme se presvédCili, ze mezigeneracni
setkavani ma velky smysl. Pfinasi nové zazitky,
podporuje vzajemné vztahy a vytvafi krasné |
okamziky, na které budou obé generace rady f
vzpominat. '

Dékujeme zaklm i jejich pedagoglm za milou
navstévu a téSime se na dalsi spolecna setkani.




STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

Setkani s uzivateli a jejich rodinnymi prislusniky
Ve stredu 9. zafi 2026 se v odpolednich hodinach v zahradnim aredlu denniho stacionare uskutecnilo
tradlcnl spolecne setkani uzivatell, jejich rodinnych pfislusnikll, pratel stacionare a vedeni centra.

: Tuto akci poradame ve stacionari kazdy rok a vzdy se
setkava s velkym ohlasem.
Pro vSechny navstévniky byl pripraven prijemny
program. Nechybélo oblibené opékani Spekackd,
tentokrat za doprovodu kytary, na kterou zahrala pani
Dadlenka Senkyrlkova ktera stacionar pravidelné
navstévuje i béhem roku.
Zpestrenim programu byla ukazka canisterapie. Nikol
Urbanova se svym psem Koudym predvedh jak mlze
kontakt ** ; 2,

se
psem

prinaset
radost a pozitivhé pUsobit na ¢lovéka. Po programu
nasledovala volna zabava s reprodukovanou hudbou
a nechybéla ani dobra nalada.
Navstévnici méli také moznost ve vestibulu stacionare
zhlédnout nejrliznéjsi vyrobky, které vlastnorucn é

v

vytvorili uzivatelé stacionare, a prohlédnout si ocenéni

ze soutézi, do kterych se stacionar
zapojil. Zajemci mohli nahlédnout také
do Ctenarského koutku a seznamit se s
novymi hrami, které si uZivatelé za
pomoci pracovnic stacionare sami
vyrobili.

Velmi nds potésila Ucast zastupcl mésta
— starosty Bc. Martina Hence a
mistostarosty Radka Zatloukala, ktefi
mezi nas zavitali a podporili tak spolecné
setkani.

Pocasi nam pralo, celé odpoledne se
neslo v pfijemné a pratelské atmosfére
a vsichni jsme si spolecné straveny cas
uzili. Uz nyni se té&Sime na dalsi setkani!

Ucast v soutézi Domov piny Zivota

Uzivatelé denniho stacionare se zapojili do soutéze Domov pliny Zivota
2026, jejimz letosnim tématem byly ,4 Zivly — zemé, ohen, voda a
vzduch®.

Soutéz urcena uzivateldm domovd pro seniory a dalSich zafizeni
socialnich sluzeb byla tradi¢né vyhlasena u prilezitosti XXIX. rocniku
kongresu Gerontologické dny Ostrava, ktery se uskutecnil ve dnech 7.—
8. fijna 2026. Jejim cilem je podporovat aktivni starnuti, vzajemnou |
spolupraci a sdileni inspirativnich napadd a zkusenosti.




V nasem dennim stacionafi jsme si ze Ctyf ZivlQ vybrali vodu. PGvodni plan byl vytvorit jedno velké
akvarlum ale tvofivost a nadSeni uzivateld i pracovnic nakonec vedly ke vzniku hned dvou
- originalnich akvarii — modrého a hnédého.

Nejvétsi radost prinesla vyroba pestrobarevnych rybicek.
Uzivatelé pri praci strihali, lepili, malovali Stétci, barvami i
pastelkami a vyzkouseli si praci s nejrliznéjSimi materialy. Papir
a karton doplnily félie, vlasec, kaminky i musle. Kazdy tak mohl
prispét podle svych moznost| schopnosti a chuti a postupne

sledovat, jak pod v ev

spolenyma rukama '
vznika vysledné dilo.
Na akvariich se
pracovalo priblizné od kvétna do ¢ervna. Neslo vsak jen
o samotny vysledek. Stejné dlleZité byly chvile stravené
spole¢né, radost z tvoreni, vzajemna pomoc a pocit, ze
kazdy prilozil ruku k dilu. Atmosféru i jednotlivé etapy
prace zachycuji fotografie, na kterych je vidét zaujeti a
radost vSech zGcastnénych.

Prestoze nase akvaria tentokrat v soutézi nezvitézila, o
vitézstvi vlastné ani tak neSlo. UZivatelé si odnesli
prijemné zazitky, radost ze spolecné prace, a predevsim dvé krasna dila, ktera jsou vysledkem jejich
napadl a usili. Obé akvaria dnes zdobi prostory denniho stacionafe a délaji radost uZivatellim,
zaméstnanclim i navstévnikdim.

Vonavé peceni
Dne 13. srpna ]sme si v dennim stacionari spolecné upekli vonavé jogurtové kolace s rybizem a
0% EFT 1. drobenkou. Vsichni uzivatelé se zapojili a kazdy pridal ruku k dilu. Dilo
se podarllo a stacionarem se linula .
prijemna ovocna viné. UZivatelé
si na Cerstvé upecenych kolacich
pochutnali spolecné s odpoledni
kavou.
Podobné aktivity patfi mezi
uzivateli k velmi oblibenym. Nejde
pritom jen o samotné peceni — spole¢na priprava jidla
podporuje jejich aktivitu, samostatnost a procvicuje bézné
dovednosti, které vyuzivaji v kazdodennim Zzivoté. Uzivatelé
maji moznost zapojit se podle svych schopnosti, a predevsim
vidét vysledek své prace. A kdyZ se k tomu prida viiné Cerstvé upeceného kolace a spolecna kava,
je radost o to vétsi.

Pilné se zpivalo

Vv poslednlm prazdninovém tydnu Jsme v dennim stacionari zacali pilné nacvicCovat pisnicky, které
“ TR o LN zazni na zarijovém setkani uzivatell, jejich rodinnych pfislusnikd a

= pratel denniho stacionare. Vybrali jsme si hned ctyri oblibené: Délani,

délani, Malé koté, Neni nutno a Pionyfi.

A proC pravé tyto pisnicky? ProtoZe si je spoleCné radi zazpivame a

vérime, Ze jejich prostfednictvim potéSime nase blizké a zaroven jim

predvedeme malou ukazku z nasi pravidelné muzikoterapie.




totiz neni jen pfijemnym zpestienim dne. Je to také terapeuticka metoda, ktera mize prispivat ke
zlepseni psychické i fyzické pohody, pomahat uvolnit stres a napéti, zmirnit Uzkost, podporit relaxaci,
zlepsit naladu a nékdy i kvalitu spanku.

Stacionarem se linula viiné levandule

Na konci Cervna se v dennim stacionari rozvonéla
nadhernd viné levandule. Dcera jedné z naSich
uzivatelek méla na zahradé bohatou Urodu této vonavé
byliny a ¢ast nam vénovala na vyrobu darkd.
Levanduli jsme nejprve ususili, poté oddélovali kvéty,
a nakonec ji plnili do latkovych pytlickd, které pro nas
uSila nase Sikovna pracovnice. Pri praci jsme si uzivali
jeji prijemnou vlni, kterd ma uklidnujici Gcinky a
podporuje relaxaci.

Vonavé pytlicky jsme pripravili jako malé darky pro
nase blizké k zafijovému setkani uzivateld, pracovnikd
a rodlnnych prislusnikl. Kazdy z uzivatell tak bude ¢
moci své nejblizsi potésit vlastnoru¢né pripravenou pozornost|

Déti ze Zakladni Skoly Cihelni navstivili uzivatele
Dne 16. ervna navstivily prostory denniho stacionafe déti ze 3. ZS Cihelni v doprovodu svych
uatelek Pro nase u2|vatele si pripravily krasny kulturni program. Déti sborové zazpivaly nékolik
. pisni¢ek a svym vystoupenim vsechny velmi potésily. Na zavér
zahraly dveé skladby na flétny, za coz si vyslouzily velky potlesk.
Milym prekvapenim byly také drobné darecky v podobé
andélskych svicek, které déti nasim uZzivateldm vénovaly.
Spolecné chvile pokracovaly zabavnym obrazkovym a Ciselnym
bingem. UZivatelé si hry s détmi velmi uzili a panovala pfi nich
vesela a pratelska atmosféra.

Podzimni zavarovani v dennim stacionari

Ve dnech 11. a 14. zari 2026 jsme se v dennim stacionari pustili
do podzimniho zavarovani. Tentokrat jsme si pripravili jablecny kompot a domaci utopence.

Do prace se s chuti zapojili vSichni. Loupala a krajela se jablicka, pripravovala cibule i Spekacky a
spolecné jsme plnili sklenice. Jablka jsme zalili sladkym
nalevem a zavaiili, zatimco na utopence jsme prlpraV|I| nalev
octovy. Do sklenic ¥ : e
jsme postupné vrstvili a
Spekacky s cibuli, zalili
je vychladlym ndlevem
a dobre uzavreli.
Spole¢né vareni a
zavarovani je u nas
vzdy prijemnou
prilezitosti nejen néco
dobrého pripravit, ale také si popovidat, zavzpominat na vlastni
osvédcené recepty a uzit si spole¢né straveny cas.

A tentokrat naSe vyrobky navic nezlstanou jen u nas — vlastnorucné pripravené dobroty poslouzi
jako milé darecky.
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Centrum socialnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. o.

30. z4Fi 2026 | A
14.00-16.30 hod. €

Okruzni 1779/16, 792 01 Bruntal

Akce se kond v ramci Tjdne socidlnich sluzeb CR.

L \ R

Béhem odpoledne Vim nabidneme:

Prohlidku centra s komentarem.
Informace o moznostech a podminkach
prijeti uzivatele.

Potfebné tiskopisy k jednotlivym
socialnim sluzbam.

Odpovédi na Vase otazky tykajici se
pobytu a Zivota v centru.

Kompletni informace o sluzbé
denni stacionar.

Moznost prohlidky denniho stacionare
od 14.30 do 15.00 hod.

Pro vSechny navstévniky bude pfipraveno
drobné pohosténi.
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5 : na téma: "% Centra Pohoda na zabavu
) ?i

Stary Bruntal

kolem r. 1900
30. 9. 2026

(stfeda)
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ve spolecenském sale |
Centra Pohoda.

.
g Akce se kona Od 14 hOdln |

Eispolecenskem sale centra. 5
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Zveme Vas na cestovatelskou prednasku
Jany a Vladlmlra Poulikovych

27 11. 2026

«‘\\)N\ 0(74
—— 0d 10 hodin — ﬁ”
probéhne ve spolecenském sale

-"‘ i Centra Pohoda Polods

prednaska na téma:

hdech a krase
" severskych kraji.

. [ Utery 27. 10. 2026
. © v10.00 hod. 2

ve spolecenském séle Siime §¢
Centra Pohoda Tilme

Inor Bc Dusan Porlzka,
lesnik a spisovatel,

3 ktery ma bohatou prednaskovou ¢innost
, \_ o lesnictvi, vodohospodéistvi a cestovani.
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