Jidelni listek A od 26.10.2026 do 1.11.2026

Obéd
Obéd
Varianta 1 Varianta 2
po cizi Zeleninova (7, 9), Veprové Zebirko pfirodni (1, 7), RyZe dusena, Kompot hrusky, Ovocny  Zeleninova (7, 9), Rybi filé peéené na masle (dieta) (4, 7), Brambor mastény
26.10. napoj (12) maslem (7), Kompot hrusky, Ovocny napoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
ut cizi Dribezi krém se zeleninou (1, 7, 9), SmaZeny sekany fizek se syrem (1, 3, 7), Brambor DrabeZi krém se zeleninou (1, 7, 9), Téstoviny s vepfovym masem a syrem zap. (1,
27.10. mastény maslem (7), Okurkovy salat se smetanou (7), Ovocny napoj (12) 3, 7), Okurkovy salat se smetanou (7)
" Hovézi s masem a téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kachna pecena, Zeli cervené hlavkové
28.10 Cizi (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ct cizl Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Krati medailonky pfirodni (7), Brambor Bramborova na kyselo (1, 6, 7, 9, 10, 11), Rynské hovézi filé (paprika, protlak,
29.10. mastény maslem (7), Tatarka (3, 10), Ovocny napoj (12) vino) (1, 12), Téstoviny (1), Ovocny napoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
pa cizi Hovézi s jatrovou ryZi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Srnci gulas (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Hovézi s jatrovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Jahlovy nakyp se Svestkama (3, 7, 12),
30.10. Ovocny napoj (12) Ovocny napoj (12)
Cockova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Hovézi platek na Zampionech (1, 7), RyZe dusena, Salat
50 cizi michany (7), Ovocny napoj (12)
31.10. !
Hnéda polévka s prazenou krupici (1, 7, 9), Uzené kureci stehno, Bramborova kase (7),
:ell cizi Kompot merunky, Ovocny napoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, veprové, uzené, teleci, zvérina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kufe pecené - 2509 / kufe duSené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergenti

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid sifi€ity a sifiitany
13. VIéi bob (Lupina)

7. Miéko vcetné laktosy 14. Mékkysi




