Jidelni listek A od 2.11.2026 do 8.11.2026

Obéd
Obéd

Varianta 1 Varianta 2
po cizi Hovézi s jahly (1, 6, 7, 9, 10, 11), Vepfova kyta na smetané (1, 7, 9, 10), Kynuty Hovézi s jahly (1, 6, 7, 9, 10, 11), Krti maso na kari (1, 7), RyZe dusena, Ovocny napoj
2.11. knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) (12)
i Varianta 1 Varianta 2
ut cizi Topoléanska(hrach,kroupy,bramb.,hov.maso) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Rybi filé zapecené Topolcanska(hrach,kroupy,bramb.,hov.maso) (1, 6, 7,9, 10, 11), Teleci na kminé (1),
3.11. se syrem (4, 7), Brambor mastény maslem (7), Kompot broskve, Ovocny ndpoj (12) Téstoviny (1), Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
st cizi DrUbeZi krém se zeleninou (1, 7, 9), SmaZeny sekany fizek se syrem (1, 3, 7), DriibeZi krém se zeleninou (1, 7, 9), Ruska hovézi pecené (1, 7, 9, 10), Specle (1, 3),
4.11. Bramborova kase (7), Salat michany (7), Ovocny ndpoj (12) Ovocny napoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
ct cizi Hovézi s drobenim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Uzena plec vafena, Spenat duseny (1), Hovézi s drobenim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kureci bulgureto se zeleninou a syrem (1, 7, 9),
5.11. Bramborovy knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) Okurkovy salat, Ovocny ndpoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
pa czi Smetanova kyselacka s vejci (1, 3, 7), Moravsky gulds(hl zeli,hovézi maso,brambor) Smetanova kyselacka s vejci (1, 3, 7), Knedliky kynuté s povidly (1, 3, 7, 12), Ovocny
6.11. (1), Chléb kfupak (1, 7), Ovocny napoj (12) napoj (12)
so Hraskovy krém (1, 7), Hovézi tokan (Cervena kapie, rajsky protlak) (1), RyZe dusen3,
711, Cizi Ovocny napoj (12)

Kminova s vejci (1, 3, 9), Kureci medailonky pfirodni (1, 3, 6, 7), Bramborova kase
gell czi (7), Salat michany (7), Ovocny népoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vlypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone€na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvérina, driibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuire pecené - 250g / kure dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergenti

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. AraSidy

6. Sojové boby

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid siricity a sifi¢itany
13. VIéi bob (Lupina)

7. Mléko véetné laktosy 14. Mékkysi




