Jidelni listek A 0d 9.11.2026 do 15.11.2026

Obéd
Obéd

Varianta 1 Varianta 2
po cizi Fazolova s parkem (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Hovézi pecené budéjovicka (paprika, protlak, Fazolova s parkem (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Zelenina s masem a vejci (3), Brambor
9.11. smetana, ¢esnek) (1, 6, 7, 9, 10, 11), Téstoviny (1), Ovocny napoj (12) mastény maslem (7), Ovocny napoj (12)
i Varianta 1 Varianta 2
ut cizi Slepi¢i polévka s kuskusem (1, 3, 6, 9), PInény paprikovy lusk (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Kynuty Slepici polévka s kuskusem (1, 3, 6, 9), Veprova pecené (1), Spenat duseny (1),
10.11. knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) Brambor vareny, Ovocny napoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
st cizi Guladsova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Spanélsky ptacek (1, 3, 10), RyZe dugend, Ovocny napoj (12) Guldsova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Tyrolska vepfova jatra(smetanova omacka) (1, 7, 9,
11.11. 10), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny népoj (12)
. Varianta 1 Varianta 2
ct cizi Hovézi s noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova krkovic¢ka smazend (1, 3, 7), Bramborovy Hovézi s noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci nudlicky na masle (1, 7), Syrova
12.11. salat (3, 9, 10), Ovocny napoj (12) omacka varenad (1, 7), Specle (1, 3), Ovocny ndpoj (12)

Varianta 1 Varianta 2
pa cizi Kulajda (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Srnci gulas (1), Chléb kfupak (1, 7), Banan, Ovocny napoj Kulajda (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zemlovka Jablkova (1, 3, 7, 12), Banan, Ovocny
13.11. (12) napoj (12)
so Frankfurtska s bramborem (1), Sekana zahradnicka (1, 3, 7), Brambor mastény maslem
14.11. Cizi (7), Okurek, Ovocny napoj (12)

Hovézi s ryZi a hraskem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova krkovice 150 po selsku, Zeli kysané
:: " cizi (1), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Marcela Pfihodova, kucharka

Schvalil: Bc. Zbyné&k Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, veprové, uzené, teleci, zvérina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kufe pecené - 2509 / kufe dusené — 200g/ Polévka: 300 ml
Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik —
200gSkupiny alergent

1. Obiloviny obsahujici lepek pSeniény 8. Ofechy

2. Korysi
3. Vejce
4. Ryby

5. Arasidy

6. Sojové boby
7. Miéko vcetné laktosy 14. Mékkysi

9. Celer

10. Hoicice

11. Sezamova semena

12. Oxid sifi€ity a sifiitany
13. VIéi bob (Lupina)




