Zpravodaj Centra socialnich sluzeb pro seniory Pohoda p. o.

Pohodar

Darovana jabl@ifika od Zakd ZS Cihelni

Ve stredu 24. dubna 2019 pro-
béhla v nasem zahradnim arealu
slavnostni akce.

Z4ci ZS Cihelni v Bruntale pod vede-

nim pani ucitelky B. Mikulkové zasa- F

dili v zadni ¢asti nasi zahrady novou
jabllnku (zimni odr@du Rubin).

Akci pozorné sledovala skupina 12
nasich uZzivatelll, ktefi ocenili tento
napad Zzakovského parlamentu ZS
Cihelni a béhem akce prevzali k nové
zasazené jabllnce darovadi listinu.

Krasné bylo také zakonceni této
akce, kdy pani ucitelka Mikulkova
mladému stromecku zazpivala kras-

nou lidovou pisni¢ku a nasim uzivate- §

I&m poprala, aby se jim dafilo stejné
jako pravé zasazené jabllrce.
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Seniofi sledovali Zdky pri zasazovdni jabloné v zahradé centra.

Informace pro uzivatele a rodinné prislusniky

Od ledna 2019 mame v provozu
nové dorozumivaci zafizeni mezi
uzivatelem a pracovniky v pfimé
péci a zdravotni sestrou.

Zatizeni také umoznuje volani pfi-
mo na pokoj uZivatele do jeho slu-
chatka na pokoji.

Pokud budete chtit vyuzit této
moznosti, vyzadejte si pfimé tele-

fonni cislo na svého rodinného
prislusnika u hlavni sménové pra-
covnice.

Pecujete doma o seniora? Starate se o pribuzného
se zdravotnim postizenim? Nabizime pomo

Denni stacionafr nabizi pomoc
osobam, které pecuji o své pi-
buzné. Pokud si potiebujete béhem
dne odpocinout od narocné péce,
tak pfesné pro vas je tu Denni staci-
onar v Bruntéle. Prdvé vam chceme
podat pomocnou ruku.

|

na tel. ¢.:

734417 080, 720 036 435
e-mail: matusu@centrum-pohoda.cz

Blizsi

informace

web: www.centrum-pohoda.cz

Spolecné setkani
s vedenim centra

Ve stredu 29. kvétna zve-
me uzivatele a jejich rodin-
né prislusniky na spolecné
setkani s vedenim centra.

Dne 29. kvétna od 14.30 hod. pro-
béhne ve spoletenském sale cent-
ra spolecné setkani vedeni centra s
uzivateli a jejich rodinnymi prislusni-
ky. Zajmem organizace je zkvalitnit
poskytované socialni sluzby, zvysit
komunikaci mezi uzivateli, pfibuznymi
a vedenim centra.
Za organizaci se setkani zucastni:
Bc. Jarmila Siblova,
feditelka centra

Dana Svobodova,
vedouci Useku zdravotni péce

Miroslava Sedlakova,

vedouci Useku pfimé péce

PhDr. Renata Mecnerova,
koordindtorka volnocasovych aktivit



Rocni ohlédnuti za Pribéhy slavnych

Jak uz jsme nase ctenare informovali, od lonské-
ho roku v nasem centru probiha nova aktivita s
nazvem Pribéhy slavnych.

Je cilené urlena stfidavé pro dvé skupiny 6 az 8 uzivate-
[ (zpravidla co 14 dn() se zdjmem o vypravéni zivotnich
pfibéhl nejvyznamnéjsich osobnosti nasi historie. Kazda
z nich se umistila v anketé ,Nejvétsi Cech”, a to mezi 100
nejslavnéjsimi osobnostmi ¢eskych déjin, uméni, sportu a
dalSich zajimavych oblasti.

Dosud jsme si postupné vypravéli napf. o téchto osob-

nostech: T. G. Masarykovi, J. Masarykovi, M. Formanovi,
V. Mensikovi, Karlu IV,, J. A. Komenském, B. Némcové, B.
Smetanovi, E. a D. Zatopkovych, V. Caslavské, K. Capkovi,
O.Havlové, J. Ladovi, J.Voskovcia J. Werichovi, A. Jirdskovi,
K. J. Erbenovi a A. Dvorakovi.

Zivoty téméF viech téchto osobnosti byly ¢asto pozna-
menany velkym utrpenim, tragickymi ztradtami jejich bliz-
kych i zdravotnimi Utrapami. Pfesto, nebo pravé proto
jsme si pokazdé uvédomili, ze kazdy z nich znamenal pro
nasi vlast mnoho. U nasich uzivatell se tato aktivita tési
velké oblibé

Zména v Uhradé inkontinencnich pomiucek

na predpis od lékare - od 1. 10. 2019

Spoluticast pacienta bude povinna od 1. 12. 2019.
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od 14 hodin v zahradnim arealu Centra Pohoda
PROGRAM:

uzivatele.

14.00
14.10

Zahajeni

Karel Gott REVIVAL 1. vstup
14.30 Vystoupeni déti z MS Okruzni
14.50 Taneéni vystoupeni €lenek spolku Aktivni seniofi, z. s.
15.00 - 16,00

Karel Gott REVIVAL 2. vstup

HAREL ; -_ m
oy

Obcerstveni — stankovy prodej

2

slecna Lucie se svou fenkou zlaté-
ho retrivra Bimou.

Lucie pozitivné
vyzvu v rdmci JeziSkovych vnoucat
uz minuly rok a udélala uzivateldm
s Bimou radost uz v lorfiském pro-
sinci. Letosni Unorové setkani bylo
jeji vlastni iniciativou, protoze se
v nasem prostiedi citila pfijemné
a chtéla jesté jednou potésit nase

V doprovodu aktiviza¢ni pracov-
nice navstivila vybrané uzivatele
a s fenkou Bimou potésila nékolik
nasich uzivatel(l, pficemz jeden z
uzivateld ji zaujal natolik, Ze mu z
domu poslala jejich spole¢nou zara-
movanou fotografii, ze které mél

Inkontinence Uhrada Spolulicast pacienta Poznamka
MoZnost kombinace

1. stupen 450 K¢ na mésic | 15% od prvniho kusu | produktl. Kusovy limit
zlistava 150 ks na mésic.
MoZnost kombinace

2. stupen 900 K¢ na mésic | 5 % od prvniho kusu | produktl. Kusovy limit
zlstava 150 ks na mésic.
MoZnost kombinace

3. stupen 1700 K& na mésic | 0 % produktt. Kusovy limit
zlstava 150 ks na mésic.

Podlozky 275 K¢ na mésic | 25 % od prvniho kusu Kusovy limit ztstava 30 ks
na mésic.

E
e Dobrovolné navazani na Jeziskova vnoucata
E.i s %'h V unoru navstivila nase centrum

reagovala na

velkou radost. Za vsechny spoko-
jené uZivatele chceme sle¢né Lucii
jesté jednou podékovat.




Tanecni hodiny v Centru Pohoda

Ve dnech 9. 5. 2019 a
10.5.2019 se v Centru
socialnich sluzeb pro seni-
ory konal unikatni semi-
naf pod nazvem , Zasady
motivace k pohybu v soci-
alnich sluzbach” vedeny
Dr. Petrem Veletou M. A.

Pan Petr Veleta je tanec¢-
nik, choreograf, tanecni
terapeut. Absolvoval Tane¢-
ni konzervatof, obor chore-
ografie na prazské HAMU a
doktorské studium kinan-
tropologie na FTVS UK.

PUsobil jako sdlista baletu
SND v Bratislavé, Hudeb-
niho divadla v Karliné a $éf
baletu a choreograf v diva-
dle v Olomouci.

Je ¢lenem mezinarodni
rady pro tanec CID UNESCO.
Je spolu s tymem odborni-
ki gerontologického centra

v Praze 8 tvlircem pohybo-
vého a tanecniho terapeu-
tického programu EXDASE
(Excercise and dance for
seniors).

Tuto psychomotorickou
metodu pan Veleta vyuzil
v interaktivnim seminafi,
kterého se Ucastnili seniofi
spolu s pracovniky centra
a také skupina ,Aktivnich
seniorek” z Bruntalu.

Pohybova aktivita byla
pfizplsobena  fyzickému
postizeni uzivatelll a byla
vhodné pouzita také u
uzivatelt v rdzném stupni
syndromu demence.

JiZ pti uvodni rozcvicce za
doprovodu hudby se aktiv-
né pripojili téméf vsichni
uzivatelé a pracovnici. Kdyz
vyzval lektor uZivatelky cen-
tra k tanci, Zddna neodmitla

adiky vielému pfistupu lek-
tora, jeho Usmévu a galant-
nimu chovani si vsichni uzi-
li kouzelnou hodinu tance,
kterd vSsem velmi rychle
utekla.

Kdyz se konal seminaf
druhy den, uzivatelé se na
aktivitu sami hlasili. Tane¢ni
mistr pan Veleta nenechal
zahdlet ani muze a vystfihl
s nimi paradni ¢islo.

Vsem se tanecni hodina
libila a ur¢ité budeme v
aktivitdch s panem Petrem
Veletou pokracovat.

V odpolednim bloku se
pracovnici s lektorem pre-
mistili na Usek pfimé péce
o uzivatele a tanecni terapii
za doprovodu hudby pred-
ved| lektor i u imobilnich
uzivateld, kterym vykouzlil

Pripravuje se konference s tématem paliativni péce

V centru pracujeme na rozvoji konceptu
paliativni péce a za timto tcelem uspofia-
dame v listopadu 2019 odbornou konfe-
renci na téma ,Paliativni péce v pobyto-
vych zafizenich socialnich sluzeb” urce-

nou pro pecuji-
ci.

Konference se
zaméri na posky-
tovani paliativni
péce v pobyto-
vych  sluzbach
tak, aby byly
v uspokojeny

potfeby ve viech oblastech bio -psycho-
spirito- socialnich.

Paliativni péce je preferovand na kon-
Ci zivota, kdy jsou vycerpany Zivotni sily
nemocného a medicina jiz,nemd co nabid-

nout” Za timto Ucelem
také spolupracujeme s
Iékativ péciadoprova-
zeni takto nemocnych
uzivatell. Velky diraz
klademe na svobodné
rozhodnuti uZivatele
a spolupracujeme s
rodinami.

usmév na rtech. Pan Vele-
ta se fidi heslem ,Zabava a
tanec je Iék, ktery nikomu
neublizi” a my si pfejeme,
abychom tento lék mohli
nasim uzivateldm ordino-
vat co nejcastéji.

Jesté jednou za viechny
pracovniky i uZivatele cen-
tra velké diky.

Dana Svobodova,
manazerka kvality

BLIZI SE
DNY MESTA
BRUNTALU




Dopoledni predcitani na prani a pro radost

Zpravidla kazdé pondélni dopo-
ledne skupiné cca 10 uzivatelQ
pravidelné predc¢itdme na pokra-
covani. Na osobni pfani kazdého
z nich, pfip. po vzajemné domlu-
vé, jim nabizime takové cteni, kte-
ré by je opravdu zaujalo a délalo
jim radost. Pfed¢itame tak z knih
K. Polacka Klapzubova jedenact-
ka nebo K. Capka Vesele o lidech,
dvéma nasim uzivatelkdm délaji
radost pfibéhy ze Zivota jezevcika
Bertika (z knihy M. Mou¢kové Zivot

s jezevCikem), s dalSimi uzivateli
se nasméjeme pfi ¢teni vybranych
kapitol z knizky M. Svandrlika San-
ce jako hrom a hodné zajimavého o
cestovani se oboustranné dozvida-
me pfi predcitani reportazi z vybra-
nych ¢asopist. Jsme radi, ze timto
zplsobem mulzeme poskytnout
sluzbu zejména tém seniorlim,
ktefi si uz ze zdravotnich divodu
sami ¢ist nemohou. Velmi pozor-
né pokazdé naslouchaji a na dalsi
predcitani se tési.

Hra Bingo se mezi uzivateli naseho centra stala velice oblibenou

Probiha vétsinou kazdych 14 dnl v
odpolednich hodinach v kulturnim
sale naseho zafizeni a zamilovalo si ji
cca 12 uzivatel(.

Hra Bingo spociva v tom, ze kazdy
hra¢ ma pred sebou svou prazdnou
hraci kartu a patficny pocet svych
keramickych knoflik. Personal toci
osudim a vytahuje kulicky oznacené
danym pismem a cislem. UZivatel,
ktery tuto dvojkombinaci vlastni, si
ji zakryje svym knoflikem. Vyhrava

Vyziva uzivatel

Sledovani stavu vyzivy je jeden z
ukazatelt kvalitni péce o uzivatele.

Sledujeme uZivatele v riziku podvy-
Zivy a v podvyzivé a ve spolupraci se
stravovacim provozem, poradkyni pro
vyzivu a v neposledni fadé s |ékafem
vyzivové ambulance se snazime nasta-
vit stravu tak, aby doslo ke stabilizaci
stavu a nardstu hmotnosti.

Za timto Ucelem podavame uzivate-
[Gm s jejich souhlasem doplriky stravy
v podobé nutricnich energetickych
koktejlt, nutridrinkG a bilkoviny v dal-
i podobé.

Pfi posledni navstévé ambulance
pro vyzivu se podafilo ziskat dalsi pfi-
chuté nutridrinkd, a to jahoda a banan
a rozsifit tak nabidku pro uzivatele.
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ten ucastnik, ktery ma celou svou
kartu zaplnénou svymi keramickymi
knofliky. Kromé toho, Ze se uzivatelé
pfi hie zabavi, procviCuji si také
pamét i jemnou motoriku a spole¢né
pfijemné stravi svij volny cas.

Své dovednosti v této hre si pak
obcas zméfi se seniory z Domova
pro seniory v Krnové, se kterymi se
pravidelné setkdvame pfi turnaji v
bingu, na které se pokazdé velmi
tésime.

Cestovatelé besedovali o Peru

Harmonikari, ktefi pravidelné
dochazeji do centra, aby svym zpé-
vem a hrou na harmoniku potésili
nase uzivatele, jsou také zdatni
cestovatelé. Proto jsme se po jejich
lonském vypravéni o mési¢nim
putovani po Africe letos znovu sesli,
aby nam vypravéli o jejich putovani
po Peru.

Povidani s promitanim fotek se
zucastnilo 15 zvidavych uzivate-
I0. Zazitky cestovateld byly velice
zajimavé a poucné. UZivatelé méli
spousty dotazl, napf. ohledné
adaptace ve vysokych nadmofiskych
vyskach, zajimalo je, kde nasi ces-
tovatelé spali, co jedli apod. Hodné
je také zaujalo povidani o nutnosti

Zpravodaj Centra socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.
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zvykani koky, aby & TEa—
lépe snadeli vyso- ;

kou nadmofiskou i
vysku.

Vypravéni bylo g
béhem besedy [
prolozeno promi- o
tanim obrazku tak,
jak putovani pro- i "
bihalo - od pfiletu
do Limy, pres riz-
né vylety - napf. prohlidka pevnos-
ti Kuelap, poté k 771 m vysokému
vodopadu Gocta, navstéva posvat-
ného udoli s Machu Picchu, jezero
Titicaca a nakonec po patnactiden-
nim pobytu navrat pfes Amstero-
dam do Prahy.
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