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Canisterapie s novym psem Dastym

Od srpna zacal do centra docha-
zet novy canisterapeuticky
pes, ktery se jmenuje ,Das-
ty" (Poznamka: canisterapie =
lécebny kontakt psa a cClovéka).
Je to chovny zlaty retrivr, jehoz
majitelem je Ing. Vaclav Frgal ze
Starého Mésta u Bruntalu.

Dasty ma Uspésné za sebou radu
odbornych zkousek, nékolik vystav a
pysni se titulem Cesky i Polsky Sampi-
on. V Cervenci se Dasty v zahradnim
aredlu centra poprvé setkal s vétsi
skupinou uZzivateld v rdmci skupinové
canisterapie.

Ing. Frgal nasim uZivateldm vypra-
vél o Dastym spoustu zajimavosti a
potom jim i ukdzal fadu povell, které
jeho pes zodpovédné pinil. Potom si
uZivatelé zkusili pejska nakrmit pis-
kotem a osobné si ho pritom pohla-
dili. Dastyho jsme i napolohovali na
IGzko jedné uZivatelky na zahradé a
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Zlaty retrivr Dasty se svym pdnem delajl klienttim cenra Pohoda velkou radost

fotka z tohoto setkani ji déla radost
na pokoji kazdy den. Od srpna vzdy
jednou mésicné navstévuje Dasty se
svym panem nase uzivatele na jejich

pokojich, ktefi jsou z jeho pritomnos-
ti nadSeni a maji z této aktivity vel-
kou radost.

Zvyseni cen stravy a ubytovani od 1. ledna 2020

S ohledem na rostouci ceny potravin
a energii se zvySuje cena stravy a uby-
tovani, a to od 1. ledna 2020.

Racionalni strava (bez omezeni) se
zvysuje ze 144 K¢ na 154 K¢, cena dia-

betické stravy se zvySuje ze 153 K¢ na
163 K¢&. Cena ubytovani se zvySuje o 10
K¢/pokoj/den.

Pro viechny uZivatele budou pfiprave-
ny pisemné dodatky ke smlouvam.

Od rijna dochazi k rozsireni pecovatelské sluzby Centra Pohoda

Od 1. 10. 2019 bude pecovatelska

na webovych strankdch organizace mohou rovnéz kontaktovat koor-

sluzba poskytovat socialni sluzby
také v nedéli, ato od 9 do 13 hodin.
Pecovatelska sluzba je terénni soci-
alni sluzba poskytovana v domac-
nostech klientli na Uzemi mésta
Bruntal.

Blizsi informace k poskytovani
pecovatelské sluzby jsou k dispozici

www.centrum-pohoda.cz. Zajemci

dinatora pecovatelské sluzby Bc.
Martina Molnara, tel.: 725 543 848,
molnar@centrum-pohoda.cz, popfi-
padé vedouci socidlniho useku Bc.
Marcelu Matusd, tel.: 734 417 080,
matusu@centrum-pohoda.cz, ktefi
sdéli, za jakych podminek je peco-
vatelska sluzba poskytovana.

W



Individualni a skupinova reminiscence

V uplynulém obdobi
jsme navazali na pra-
videlnou praci s uziva-
teli v ramci individualni
reminiscence i na pfri-
lezitostna setkani for-
mou skupinové reminis-
cence.

O jakou formu aktivity se
vlastné jedna? Pro ty z vas,
kdo se s ni jesté nesetkali,
pripojime nékolik dlleZitych
informaci. Seniofi, ale i nasi
mladsi uZivatelé se zdra-
votnim postizenim, maji po
svém premisténi do domo-
va Casto potrebu vypovidat
se, vybavuiji se jim nékteré
vzpominky na predchozi
Zivot v rodiné i v zaméstna-
ni apod. Je jim velmi Casto

smutno a chtéji se o své
osobni vzpominky podé-
lit. Neni jednoduché se z
jejich strany takto ,otevrit",
proto je nasSim ukolem zis-
kat jejich ddvéru a naslou-
chat vSemu, o ¢em potom
nasledné vypraveéji a co my
zaznamenavame, zpraco-
vavame a pak jim zpétné
v tisténé podobé vietné
ilustracnich obrazkl nebo
jejich rodinnych fotografii
k jejich Zivotnimu pribéhu
predavame. O to je ale nase
prace krasnéjsi, kdyz pak
maji z vytvorenych vzpo-
minkovych textd radost.

Jinou formou reminiscence,
ale neméné dllezitou, je
vybaveni si ¢asto zautoma-

tizovanych cinnosti, které
nasi seniofi po dlouha léta
vykonavali, ale postupné
ztraceji  svoji  schopnost
si je znovu vybavovat. Z
tohoto dlivodu v tymu akti-
vizaCnich pracovnic v sou-
Casné dobé pripravujeme
sérii skupinovych reminis-
cencnich setkani, ve kte-
rych se budeme zamérovat
na modelové situace souvi-
sejici s domacimi pracemi
(zehlenim, skladanim pra-
dla, umyvanim drobnych
predmétl nebo ploch, uti-
ranim prachu apod.) nebo
s nakupovanim ¢i varenim
(v tomto pfipadé navazeme
na vSechna predchozi pod-

POZVANKA

zimni a zimni obdobi) aj.
Do téchto skupin budeme
samoziejmé zarazovat bud’
uzivatele, ktefi o nabizenou
aktivitu projevi sami zajem,
nebo ty, kterym by vzhle-
dem k jejich narlstajicim
zdravotnim obtiZzim uvede-
na prace alespon do urcité
miry ulehcila jejich zdejsi
pobyt.

na spolecné setkani vedeni centra s uzivateli a jejich rodinnymi prislusniky, které se kona
ve stredu 9. Fijna 2019 ve 14:30 hodin. ve spolecenském sale centra.
Zajmem organizace je zkvalitnit poskytované socidlni sluzby, zvysit komunikaci mezi uzivateli, pribuznymi a
y vedenim centra. Za organizaci se jednani zucastni:
Bc. Jarmila Siblova, reditelka centra, Dana Svobodova, vedouci Useku zdravotni péce,
Miroslava Sedlakova, vedouci Useku primé péce,
PhDr. Renata Mecnerova, koordinatorka volnocasovych aktivit

Zeny v Ceské historii

Této aktivity se od druhé polovi-
ny roku 2018 pravidelné zucast-
nuje skupina uzivatel(. Spole¢né
s povéfenou aktivizacni pracovnici
prochézeji historii Cech a Moravy
a na prani uzivatell byva obcas

zafazeno vypraveéni také o evrop-
ské historii.

V ramci spole¢nych setkani si
uzivatelé povidali napf. o Pre-
myslovnach, o AneZce ze Stitné-
ho, o Alzbété Bathory, Markyze de

Montespan, Anné Rakouské (ze Tri
musketyr(l) apod. Velmi pozitivni
odezvu ma také prohlizeni knih z
déjin uméni apod. Pracovnice, kte-
ra aktivitu vede, je uzivatelim pfi-
nasi ze své knihovny, aby vsichni
méli moznost vidét skutecné por-
tréty osobnosti, o kterych si povi-
daji, v obrazech.




Zména ve vyplaté duchodu v Centru Pohoda

Pobytové sluzby jsou oprav-
nény vyplacet diichody na
zakladé poukazu financnich
prostiedkti z CSSZ formou
polozkovych prevodnich pfi-
kazli na Gcet zaFizeni social-
nich sluzeb.

Vyplata dlichodu na ucet zarize-
ni socialnich sluzeb je pfipustna
pouze s pisemnym souhlasem
pozivatele déichodu nebo jeho
opatrovnika.
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Zarizeni socialnich sluzeb je
zprostredkovatelem predani
vyplaty ddichodu a je tedy povin-
no prfislusnou ¢astku ddichodci
vyplatit v den jeji splatnosti - 15.
kalendarni den v mésici. Dopo-

sud, pripadl-li tento den na sobo-
tu, vyplacelo centrum dlichody

v patek a pripadl-li tento termin
na nedéli, byl ddichod uZzivatelim
vyplacen nasledujici pracovni
den, tedy v pondéli.

Od 1. 10. 2019, pripadne-li
15. kalendarni den na sobo-
tu i nedéli, dle doporuceni
CSSZ, bude centrum dtichod
vyplacet az nasledujici pra-
covni den.

Valorizace diichodli bude od ledna 2020

V lednu 2020 dojde k valo-
rizaci ddchodl, z tohoto
dbvodu Zadame uzivatele, a
to predevsim ty, ktefi maiji
snizenou Uhradu za pobyt a
stravu, aby na socialni Usek
centra dodali béhem ledna
2020 aktualni ddchodovy
vymer.

Ockovani proti chripce je praveé aktualni

V meésicich zafi az listopad 2019 probéhne v cent-
ru ockovani proti chfipce pro nadchazejici sezénu
2019/2020.

Obecnou indikaci ockovani je prevence chripky
u dospélych osob a seniorl. Ockovani je urceno pro
osoby, u kterych je zadouci snizit pravdépodobnost
chripkové infekce, s moznymi pridruzenymi kompli-
kacemi.

Vakcinace se zvlasté doporucuje osobam s
chronickym onemocnénim, u nichz one-
mocnéni chripkou obvykle vede ke zhorSeni jejich
zakladniho onemocnéni, a osobam, u nichZ existu-
je vysoké riziko vyskytu komplikaci po onemocnéni
chripkou.

1. starsi osoby — obvykle je do této skupiny raze-
na vékova skupina osob ve véku 65 let a vice

2. osoby s chronickym onemocnénim

e chronicka onemocnéni dychaciho systému

e chronicka onemocnéni srdce a cév

e chronicka onemocnéni ledvin a jater

e  chronickd metabolickd onemocnéni vcetné
diabetu

e osoby s nedostatecnosti imunitniho systému
(vrozenou nebo ziskanou)

e 0soby s poruchou funkce priidusek a plic Ve
vétsiné vyse uvedenych pripadd je ockovani
véetné ockovaci latky hrazeno z prostredk( zdravot-
niho pojisténi na zakla-dé znéni zakona ¢. 48/1997
Sb., v platném znéni.

Ockovani je treba odlozit u osob, které maji akutni
horecnaté onemocnéni.

Nezadouci ucinky: zCervenani, otok, bolest.

Ockovani je hrazeno ze zdravotniho pojisténi.

KANTYNA - SOBOTNi PROVOZ
0d 5. fijna 2019 bude kantyna ﬁ o

opét oteviena i v sobotu,
a to od 9 do 11 hodin.



Vylety a vyjezdy uzivatelii béhem letnich mésicii

V obdobi od 24. kvétna do 2. zafi jsme
s uzivateli uskutecnili celkem 13 vyletd
nebo vyjezddi mimo Centrum Pohoda.
Se skupinkami riznych uzivatelli jsme
nékolikrat navstivili Karlovu Studanku
a Slezskou Hartu se zatokou v Leskovci
nad Moravici.

V rdmci jiného vyletu méli uzivatelé moznost
prohlédnout si Pradédovu galerii v Jifikové a
vyjeli jsme s nimi k hradu Sovinci, kde si opekli
Spekacky u jezirka v Bridlicné.

Jednim z vyletl byla navstéva farmy v Lipta-
ni, kde byli uZivatelé poprvé a méli zde mimo-
fadnou moznost nakrmit mrkvickami koné,
pomazlit se s mnoha psiky od pani chovatelky
a mit bezprostredni kontakt i s jeji agamou.
Ojedinélym letosnim vyletem byla navsté-
va jedné z naSich uzivatelek v rehabilitacnim
stfedisku v Chuchelné. Spolecnym setkanim
ji potésila skupinka nasich senior{, ktefi s ni
udrzuji v centru moc hezké vzajemné vztahy.

Jako kazdy rok, také letos jela skupinka
uzivateld v doprovodu dvou aktivizacnich pra-
covnic na Den seniord do partnerského Domo-
va pro seniory v Krnové. Letos jsme se opét
zUcastnili turnaje v pétanque v Domové Slu-
necnice v Ostravé - Porubé, kde nase zafizeni
reprezentovalo 3 ¢lenné druzstvo uzivateld.

Celkem se letosnich vyletl a vyjezdd zucast-
nilo 50 uzivateld, z toho néktefi opakované
(diky jejich vyssi mife mobility, kterd je pro
presun do sluzebniho automobilu nezbytna).
Ve vyletech budeme pokracovat i pristi rok,
protoZze zména prostiedi pomaha uzivate-
I&m po psychické strance a déla jim velkou
radost.




Pracovnici centra pomahaji

Pracovnici centra se
letos jiz popaté zucast-
nili charitativni akce s
nazvem Srdickové dny.
Zaméstnanci  zakoupili
predméty s logem Zivot
détem a vybrana financ-
ni castka ve vysi 2.205
K¢, ktera byla zaslana na
ucet o.p.s. Zivot détem.

Bude pouzita na pomoc
détem se zavaznymi one-
mocnénimi, které jsou sta-
bilné odkazany na domaci
péci svych rodi¢d, a to kon-
krétné na pofizeni rehabi-
litacnich a kompenzacnich
pomdcek, na Uhradu zdra-
votnického materialu, spe-
cialni vyzivy, rehabilitacnich
pobytl apod.

Centrum Pohoda se také
Ctvrtym  rokem  zUcastnilo

potravinové sbirky, kterou
porada kazdoro¢né Mésto
Bruntdl v ramci Veletrhu
socialnich sluzeb.

Nakup potravin
pro potirebné

Zaméstnanci centra tak
nakupem rlznych trvan-
livych  potravin  podpofili
rodiny a osoby v nepfiznivé
socialni situaci.

VSem pracovnikdm centra,
ktefi se téchto akci zUcast-
nili a prispéli tak pro dobrou

véc, dékujeme.

Zivot défem
timto srdecné a s Uctou dékuje spolecnosti o
el

Centru socidlnich sluZeb pro seniory Pohoda, p.o

za GEast v podzimnich Srdickovych dnech 2019 a za finanéni ¢astku 2 205 KE
ziskanou prodejem pfedmétd s logem Zivot détem

EL)

Castka bude pouzita na pomoc détem se zavaznymi onemocnénimi, které jsou stabilné odkazany
na domaci péci svych rodict a to konkrétné na pofizeni rehabilitaénich a kompenzaénich pomécek,
na Uhradu zdravotnického materidlu, specidini vyZivy, rehabilitacnich pobytd apod.

Dékujeme Vam, Ze nam pomahdate

proménit détskeé slzy v Gsmév.
www.zivotdetem.cz
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Pansky klub pripomina muziim remesiné prace

Aktivizacni pracovnice pfipra-
vily novou aktivitu pro uZziva-
tele, a to proto, ze v centru
byla dosud organizovana vét-
Sina programl se zamérenim
blizSim Zenam (vareni, pra-
ce s hlinou, rukodélné prace
apod.)

Aktivizacni pracovnice tak
daly hlavy dohromady a pre-
myslely, co by mohly nasim
uzivateldm-muzdm  nabid-
nout, aby jim to bylo blizké a
aby je to zaujalo.

Diky pochopeni vedeni cen-
tra mohly objednat a zakou-
pit tfi krmitka ze smrkového
dreva, kterd uz v tuto dobu

zdjemci z fad muzskych
uzivateld postupné opra-
covavaji — smirkuiji, natiraji
bezbarvym lakem a na stfis-
ku krmitek nalepuji takové
tvary krytiny, které tak tros-
ku svym tvarem napodobuji
doskovou stfechu. Muzi maji
z této prace radost a diky ni
vypliuji opravdu smyslupl-
né Cast svého volného Casu.
Hotova krmitka pak predaji
vybranym uzivatelkam, kte-
ré maji zajem o zimni prikr-
movani ptackd na balkonech
svych pokojli a které se uz na
to moc tési.




Zverejiiovani fotek, videi v ramci propagace centra

Prezentace, propagace a marketing
»Centrum socidlnich sluzeb pro seniory Pohoda, p.

nich Udajd a téz bez souhlasu v pripadech zpra-
vodajstvi, spolecenskych, sportovnich ¢i jinych

0. shromazd'uje a zpracovava osobni Udaje uzivateld v akci pofadanych Centrem.

rozsahu: fotografie, videa, zvukové zaznamy, a to pou-
ze na zakladé souhlasu udéleného ke zpracovani osob-

,» Tento souhlas mize uZivatel kdykoliv odvolat, a to
osobné na adrese Centra nebo pisemné.

Centrum se ucastnilo Veletrhu socialnich sluzeb

Centrum se kazdorocné cast-
ni Veletrhu socialnich sluzeb a
nejinak tomu bylo i letos.
Verejnosti  bylo predstaveno
véech 5 socialnich sluzeb, kte-
ré centrum poskytuje a zaroven

uzivatelky a aktivizaCni pracovni-
ce centra a pod vedenim tanecni-
ho choreografa Mgr. Petra Vele-
ty ukazaly, ze tancovat mohou i
osoby s pohybovym omezenim.
Country tanec si spolu s uzivate-

li zatancil témér cely sal, vcetné
reditelky centra. ZavéreCny tanec
s lektorem vystfihla uzivatelka
na mechanickém voziku a sklidila
zaslouzeny potlesk publika.

byly pro né pripraveny tisténé
informacni materidly (letacky pro
vSechny sluzby, Ctvrtletnik Poho-
dar, fotografie). Zakladni informa-
ce o centru si mohli navstévnici
Veletrhu precist na novém infor-
macnim banneru.

Kromé informaci o poskytova-
nych sluzbach byli navstévnici
Veletrhu formou obrazové prezen-
tace seznameni s nabidkou aktivit,
které maji uZivatelé centra k dis-
pozici.

Na zavér prezentace vystoupily

Nejen Jeziskova vnoucata obdarovavaji nase seniory

Na konci lonského roku nas oslovila vedouci
kancelare firmy Hartmann Rico, a. s. pani Linda
Krejci, zda nemame v centru néjakého osamélé-
ho seniora Ci seniorku, kterého by firma mohla
obdarovat. Po dohodé s pracovniky primé péce jsme
vybrali uzivatelku, ktera sice rodinu m3, ale neni s ni
prilis v kontaktu. Nasledné zaslala firma Hartmann Rico,
a. s. uzivatelce vanocni balik piny péknych darkad.

V Cervnu letosniho roku slavila uzivatelka narozeniny
a cely tym kancelare ji zakoupil opét velky narozenino-

vy balik, ktery osobné predal zastupce firmy, Bc. Jakub
Losik. Uzivatelka byla z darkd prekvapena, velmi spo-
kojena a dojata.

Firma Hartmann Rico, a.s., se kterou Centrum Poho-
da jiz 8 let spolupracuje v ramci predepisovani inkonti-
nentni pomdcek a materiald pro vihké hojeni pro nase
uzivatele slibila, Ze timto spoluprace nekonci a o uziva-
telku se chtéji ,starat" i nadale. Chceme touto cestou
firmé Hartmann Rico, a. s. velmi podékovat a tésime
se na dalSi spolupraci




Logopedicka péce pro uzivatele noveé

Velmi dilezitou sluzbou, kterou
centrum uzivatelim poskytuje,
je odborna logopedicka péce
a havazujici recova cviceni s
uzivateli. Zminénou logopedickou
péci od |éta letosniho roku noveé posi-
lila logopedka Mgr. Lenka Krpcova.
V tymu aktivizace jsme ji ve spolu-
praci s primou péci vytipovali skupi-
nu uzivateld, které nyni pravidelné
individudlné navstévuje a spolecné
s nimi provadi logopedicka cviceni.

Dobrovolnici jsou v centru stale vitani

V ramci dohodnuté spoluprace nam
nasledné predala nékolik pracovnich
listd, podle kterych v navaznosti na
jeji praci provadime s témito uziva-
teli dalSi pravidelna cviceni. Myslime
si, ze jim tato sluzba opravdu hod-
né pomaha, aby dokazali alespon
udrzet dosavadni schopnost komu-
nikace s personalem, pfip. ji posi-
lovat a mirné vylepSovat. Véfime,
Ze se nam to pfi Uzkém vzajemném
pracovnim kontaktu bude dafrit.
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Centrum stale hle-
da nové dobrovolni-
ky, kteri by chtéli ve
svém volném case,
bez naroku na hono-
rar délat spolecniky
senioriim centra.

Dobrovolnicka ¢innost
probihd v centru jiz od

roku 2010 a za tu dobu
vénovali  dobrovolnici
uzivateldm centra stov-
ky hodin. Dobrovolni-
kem se miZe stat kazdy
obcan CR starsi 15 let,
ktery musi byt zdravot-
né, psychicky a emoc-
né zpUsobily k vykonu

dobrovolnické cinnosti
a musi mit Cisty trestni
k dobrovolnické ¢innosti
poda Bc. Marcela Matu-
&8, tel.: 734 417 080,
555 530 826, matusu@
centrum-pohoda.cz

Podékovani

Chceme touto cestou podékovat
pani Marcele Arlethové, vedouci
prodejny Optika na ulici K. Capka
v Bruntale za sluzby, které od léta
nabizi nasim uzivateldm.

Vzdy velmi ochotné a z vlastni
iniciativy reaguje na jejich potieby
a vychazi vstfic i jejich individual-
nim pranim. Velkou pomoci je to,
Ze sama po predchozi vzijemné
domluvé s uzivateli pfichazi do
jejich pokojl, pfinese jim nékolik
vzorkd rdznych typl obroucek a
nasledné bryle zhotovi.

Navic v soucasné dobé nabizi
daldi doplikovou sluzbu - ¢isténi
skel ultrazvukem, drobné opravy
bryli a pfeméfeni oci zdarma (vcet-
né lezicich uzivateld). Nesmirné si
vsech poskytovanych sluzeb pani
Arlethové vazime a jesté jednou
ji za jeji mimoradné lidsky pfistup
dékujeme.

Povidanim se seniory jim
zprijemnuji volny €as
Dne 2. fijna 2019 navstivily Centrum Pohoda dvé pracovnice
Ceské podnikatelské pojistovny a.s., aby s uzivateli centra stra-
vily v ramci Charity day dopoledne. Tradice dobrovolnického
dne probiha v centru kazdy rok, kdy pracovnice pojistovny se s

uzivateli centra bavi v ramci volnoCasovych aktivit a zprijemnuiji
jim tak volny cas.




Turnaj v pétanque byl v lété v Ostrave

Nasi uzivatelé se jiz
poctvrté zuacastnili X.
ro¢niku pétanquového
klani v ramci ,MORAVA
CUP Zlin“, konaného v
Domové pro seniory
Slunecnice v Ostravé.
17. ervence 2019.
Soutéz byla urlena
pro tfi¢lennd druzstva a
i kdyz se nasi uzivatelé
neprobojovali mezi 3.
nejlepsi druzstva, vsich-

list za ,nejoriginalné&jsi
sportovni dres”, coz nds
velice potésilo. Kazdy
ze zucastnénych také
obdrzel maly pohar,
darecek a diplom za
ucast.

Soutéz probihala ve
velmi pratelské atmo-
sféfe, k tomu nam pralo
pocasi, takze jsme spo-
le¢né stravili pfijemny
den.

ni  obdrzeli pamétni

Pamét naroda - redaktorka hovorila se seniorkami

ni pracovnice v pribéhu dopoledne
i odpoledne pokladala vybranym
uzivatelkdm svoje otazky a pozorné
naslouchala vsem jejich odpovédim,
které s jejich predchozim souhlasem
zvukové zaznamenavala.

Myslime si, Ze podobna aktivita ma
velky vyznam — nejen pro nase zeny-
seniorky v ramci individualni remi-
niscence, ale také z pohledu vSech,
ktefi si zvukové nahravky nasledné
vyslechnou a nad jejich obsahem se
mohou zamyslet, srovnat s dnesni
dobou apod. VSem seniorkam, které
byly ochotny se této akce zUcastnit,
dékujeme.

Ve Ctvrtek 18. Cervence se tfi
nase uzivatelky aktivné z(cast-
nily zvukového zaznamenavani
jejich osobnich vzpominek v
ramci akce Pamét’ naroda. Jejim g
smyslem je, aby hlavné dnesni
mlada generace slysSela a dozvi-
dala se skutecné (autentické)
vzpominky seniorli na 2. svéto-
vou valku i na dalsi vyznamné
historické udalosti 20. stoleti.
Centrum navstivila redaktor-
ka, Petra Sasinova, ktera v
doprovodu povérené aktivizac-

Bingo se seniory z Krnova

Dne 11. zafi 2019 probéhlo ve spole¢enském
sale centra odvetné utkani ve hie ,,BINGO",
kdy nasi soupeti byli seniofi z Domova pro
seniory Krnov.

Za Centrum Pohoda se zUcastnilo 12
seniord, ktefi se pravidelné co 14 dn(
setkavaiji, tré-nuji a jsou do hry velice
zapaleni.

Hralo se na tfi soutézni kola, které nasi
uzivatelé vyhrali. VitézGm, kterymi byli pi
RdZena MotyCakova, pi Véra Korabova a p.
Stefan Tanco$ dodatecné blahoprejeme.

Krdsny pes Dasty navstévuje klienty cenra Pohoda pravidelné.
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