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Den senioril jako letni zahradni slavnost

V patek 18.
cervna pripravili
zaméstnanci
Centra Pohoda
pro své klienty
zahradni
slavnost.

Po dvou letech, kdy
nebylo mozno kvdli
pandemii Covid-

19 podobné akce
poradat, to bylo pro
klienty centra velmi
prijemné zpestieni.

V minulych letech se Dne senio-
r0 Ucastnili nejen klienti centra, ale
také jejich rodinni prislusnici, seni-
ofi z mésta a také klienti spratele-
nych domovd pro seniory z Krnova,
Osoblahy apod.

Vzhledem k tomu, Ze zatim nedo-
Slo v socialnich sluzbach k Uplné-
mu rozvolnéni, probéhla tato akce
v mensim rozsahu, nez tomu bylo
diive a byla urcena jen klientim

pobytovych socialnich sluzeb, bez
ostatnich navstévnikd. Jiz tradic-
né bylo pro vSechny prfipraveno
pohosSténi a akce byla zpestfena
vystoupenim dévcat tanecni Sko-
ly Stonozky pod vedenim Tamary
Vlachynské a pro dobrou naladu
zpivali a hrali ¢lenové hudebniho
spolku Traminek.

K seniorlm i zaméstnanclm
pronesl| zdravici starosta Brunta-

lu Ing. Petr Rys, MBA a soucasné
podékoval jménem svym i jménem
rady mésta Bruntdl za zvladnuti
epidemiologické situace spojené s
Covid-19.

Klienti si uzili nejen krasného
pocasi v zahradnim arealu, ale cel-
kové méli radost, Ze se po dlouhé
dobé mohli spolecné vidét, popovi-
dat si a pobavit se.



Centrum Pohoda nabizi obéaniim mésta i prilehlych obci
volna mista v Dennim stacionari v Bruntale

Denni stacionar je ambulantni
socialni sluzba, ktera je posky-
tovana lidem, ktefi se z dlivodu
véku, zdravotniho postizeni Ci
dlouhodobého dusevniho one-
mocnéni neobejdou bez neu-
stalé pomoci jiné fyzické oso-
by.

Stacionar se nachazi na ulici
Smetanova 21, v Bruntale (budova
byvalé materské sSkoly) a klienti ho
mohou navstévovat od pondéli do
patku od 6.30 hod. do 17 hod., pri-
¢emz klient si sam urci, kdy chce
stacionar navstivit — denné, nékteré
dny v tydnu, dopoledne, odpoledne
apod. Celkova délka pobytu v zafi-
zeni je zcela individualni.

Ve stacionafi je klientdim zajisténa
strava (snidané, dopoledni svacina,
obéd, odpoledni svacina), dovoz do
stacionare nebo odvoz ze staciona-
fe (dle pozadavku klienta), pomoc
pfi zvladani béznych Ukonl péce
o vlastni osobu, pomoc pfi osobni
hygiené, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti (napr. cviceni paméti, zpi-
vani, rukodélné prace, lehké cviceni
apod.) a socialné terapeutické cin-
nosti (aktivity, které udrzuji nebo
rozvijeji schopnosti uZzivatele, pre-
devSim v oblastech sebeobsluhy).
Kromé téchto cinnosti, pokud to
bylo mozné, jezdily pracovnice s kli-
enty na vylety mimo Bruntal, spo-
le¢né s klienty chodily na prochazky
po Bruntale, navstivili bruntalsky
zamek, zasly s nimi do cukrarny
apod. Tim, Ze je Denni stacionar
v tésné blizkosti Materské skoly,
probéhlo i nékolik mezigeneracnich
setkani klientd stacionafe s détmi z
MS. Velmi radi klienti travi ¢as v pri-
lehlé zahradé.

Denni stacionar je placena soci-
alni sluzba, pricemz klienti si hradi
stravu, socialni sluzby (dle stupné
zavislosti a poctu stravenych hodin
a dnl ve stacionari) a dopravu do
stacionare.

Cenik Uhrad je k dispozici na

webovych strankach centra www.
centrum-pohoda.cz.

Minuly rok poznamenala cinnost
Denniho stacionare pandemie koro-
naviru, kdy stacionar byl rozhod-
nutim viady od bfezna do poloviny
cervna uzavren, ale od 19. 6. 2021
je c¢innost stacionare plné obnove-
na.

V soucasné dobé radi privitame
nové klienty, ktefi si mohou podat
do stacionafe Zadost na tiskopi-
se ,Zadost o poskytnuti socialnich
sluzeb denniho stacionare", ktery
je mozno stahnout na webovych
strankach Centra pohoda, social-
ni sluzby ,Denni stacionar, Doku-
menty ke stazeni nebo je mozno si
ho vyzvednout pfimo na socialnim
Useku Centra Pohoda, Okruzni 16,
Bruntal.

BlizSi informace sdéli vedouci
socialniho Useku Bc. Marcela Matu-
S0, tel.: 734 417 080, e-mail:
matusu@centrum-pohoda.cz.

Zvysovani cen stravy a ubytovani od 1. srpna 2021

S ohledem na rostouci ceny potravin
a energii zvysuje Centrum Pohoda od
1. srpna 2021 cenu stravy a ubytovani
v pobytovych socialnich sluzbach, a to
takto:

Normalni strava (bez omezeni) se zvy-
Suje ze 154 K¢ na 159 K¢/den.

Diabeticka strava se zvy3Suje ze 163 K¢
na 168 K¢/den.

Cena ubytovani se zvySuje o 10 K&/

pokoj/den.

Od 1.srpna 2021 se zvysuje také cena

stravy v Dennim stacionafi, a to takto:

Cena snidané se zvy3Suje z 28 K¢ na 29

K.

Cena odpoledni svaciny se zvysuje z

13,50 K¢ na 14,50 KE.



Relaxacni mistnost slouzi uzivatelim k prijemnym chvilim

Na 3. useku je pro relaxaci uziva-
telG k dispozici vkusné zarizena
fototerapeuticka mistnost.

Pracovnici, ktefi absolvovali kurz
bazalni stimulace tuto mistnost
vyuzivaji k bazalné stimulujici
oSetfovatelské péci u uzivately,
ktefi jsou omezeni v komunikaci,
vnimani a pohybu. Pobyt ve své-
telné mistnosti uzivatellm zahani
depresi a zklidruje je.

Hlavnim prvkem v mistnosti jsou
svétla umisténa po celém stropu,
jejich intenzitu lze nastavit dle
individudlni potfeby uzivateld.
Mistnost je dale vybavena masaz-
nim kieslem, dvéma polohovaci-
mi kresly, které uzivateli umozni
relaxovat vleze.

Vyraznym doplhkem je velké,
pohodIné, cervené kieslo tzv. usak,
ktery uzivatelé velmi radi vyuziva-
ji. Na pfijemné zeleném koberci,

ktery evokuje travnaty povrch je
umistén rozlozity polohovaci vak,
do kterého se uzivatel pohodIné
ulozi a télo je krasné uvolnéné.
UZivatelé také pozitivné reaguji na
barevnou vymalbu této mistnos-

ti. Uzivatelé maji béhem pobytu
ve svétlené mistnosti zapalenou
levandulovou svicku a pusténou
pfijemnou, relaxa¢ni hudbu, takze
kromé svételné terapie vyuzivaji
také aromaterapii.

Radost z pohybového trenazéru rozhodla o jeho koupi

V nasem zafizeni mame mnoho
uzivatelid s velmi omezenymi pohy-
bovymi dovednostmi ¢i schopnost-
mi. Proto jsme vyuzili velmi vstfic-
né nabidky prazské firmy PRO-
ORMEDENT, s.r.o., ktera nam pied
c¢asem zapijcila nesmirné zajimavy
pohybovy pfistroj THERA-TRAINER
TIGO.

Trenazér zachovava, pfipadné i zlep-
Suje pohyblivost uzivatell, posiluji
se svaly a pravidelnym tréninkem se
snizuje bolestivost kloubU. Pri aktiv-
nim cvi¢eni uzivatel pracuje vlastni
svalovou silou a pfi pasivnim cviceni

llustraéni foto

pfistroj vlastné pracuje za néj. Diky
tomu se klouby senior(l procvidi, i kdyz
vlastni svalovou silu tfeba nedokazou
vynalozZit. Pohybovy trenazér je totiz
uréeny pro uzivatele po centrdlnich
mozkovych pfihodach, s Parkinsono-
vou chorobou, s vaZnymi onemocné-
nimi sval( apod.

A jaka je nase zkuSenost s dosavad-
nim uzivanim tohoto pristroje?
Diky nému byli nasi uzivatelé moti-
vovani k pohybu a méli radost z toho,
ze najednou jakoby znovu zvladnou
jizdu na kole. Displej pristroje je pfiro-

zené aktivoval k propojeni mezi pohy-
bem a jejich myslenim.

P¥i tréninku ¢ast nasich senior( sou-
pefila mezi sebou, i tim se vzajemné
motivovali k lepsim vykondm - ujeli
vétsi vzdalenost apod. Navic pfistroj
zaujal i ty uZivatele, ktefi uz nemaji
zajem o jakykoli jiny druh nabizené
aktivity. Vzhledem k tomu, Ze se cvi-
Ceni na pfistroji velmi osvédcilo, cent-
rum se rozhodlo trenazér pro uzivate-
le poridit.

BOHOSLUZBA

Pro uzivatele se pripravuje dal-
Si mSe cirkve fimskokatolické
slouzené P. Dariuszem Cecer-

skim, duchovnim spravcem

Bruntalské farnosti. Bohosluz-

ba se kona ve ctvrtek

8. Cervence 2021
v dobé od 8.30 do 10 hodin
v zahradnim arealu centra.

V pripadé nepriznivého pocasi
probéhne bohosluzba ve spole-
Cenském sale.



Léto ve méste bude pestré - koncerty, divadlo, vystavy

r

Pavel Ochonsky - Vsude ziji

Vystava fotografii z cest kolem svéta. Fotografie
Pavla Ochonského maji v Bruntdle premiéru. V
panelech na namésti Miru je 12 velkoformato-
voych fotogrfii, kazda z jiné zemé. Autor ma pre-
cizni smysl a cit pro detail, a ten je znat jednak v
umélecké tvorbé a také v jeho odborné stomato-
logické praxi v opavské ordinaci.,Pavel Ochonsky
se lidem dokdze priblizit natolik, ze mdte pocit, Ze
jste sami za objektivem a drZite spoust. Jsou to moc
krdsné fotografie, které vds doslova pohlti,” uvedla
Dita Dulovcova z oddéleni kultury.

Vystava potrva do konce ¢ervence. V polovi-
né cervence premisténa na novou plochu ve
Flignerové ulici, kvali koncertnim akcim, které

budou 17. 7.a 24.7. v centru mésta.
Fota Jaromir Bezru¢

| TR v

b
S

!1!.1 ;1'." .

Jazzovy festival bude v parku 31. ¢ervence

Lee Andrew Davison

Sest hudebnich skupin se chysta na
jazzovy festival do Bruntalu. Kromé
dvou regionalnich seskupeni 2G
Band Bruntal a Swing kvartet Bruntal
s Marii Velikou letos vystoupi pocet-
né kapely profesionalnich umélct.

Moc se na premiéru do Bruntalu tési
mlada, dynamicka a energicka kape-
la The People z Brna, kterou tvofi 13
mugzikant.

Uz podruhé vystoupi v Bruntale Lee
Andrew Davison, tentokrat s muzi-
kanty J. HeleSicem a F. Uhlitem.

Program zacina ve 14 hod., vstup
volny.

dé - krasné fotografie napfric svétem

Divadlo Klauniky Brno pfijede do Brun-
talu a zahraje zde na letni scéné, ktera
bude na namésti Miru, nehranéjsi autor-
skou komedii souc¢asnosti Don Quijote
de la Ancha.

Hraje se v patek 23. Cervence od 19
hodin. Pfedstaveni trva 75 minut. Vstup
bude zdarma.

Didaktickd klaunikydda na motivy
romanu Miguela Cervantese Saavedry

| uchopena dle vzoru velkého ceského

emigranta Jana Amose Komenského. Je
to predstaveni, které prodluzuje zivot.
Rezie Bolek Polivka. Vstup bude zdar-
ma. Sledujte plakaty.

Dvacet vytvarnika
vystavuje v divadle

Salén vytvarnych dél neprofesiondlnich
malifd. Vystavu je mozné navstivit v béz-
nou pracovni dobu pracovnikl divadla
do 30. ¢ervence po telefonické domluvé
(554712 765,554 706 525).
Komentované prohlidky:

« pondéli od 10.00 do 12.00 hod.

« stfedu od 15.00 0 17.00 hod.



Jakeé aktivity pripravujeme na letni obdobi

Po dlouhé a pro nase uziva-
tele velmi narocné covido-
vé dobé s mnoha nutnymi
mimofadnymi opatienimi
pripravujeme nékolik urci-
té prijemnych aktivit na
letni obdobi.

Uz v pribéhu celého cerv-
na letosniho roku jsme ve
velké mife vyuzivali krasny
zahradni aredl naseho cent-
ra. UzZivatelé si v ném mohli
nejen posedét a mit radost z
okolni pfirody, ale takeé si sku-
pinové zacvicit, potrénovat
svoji pamét nebo naslouchat
vypravéni aktiviza¢nich pra-
covnic.

Jak jiz bylo zminéno vyse,

vy canisterapeutického psa
Dastyho s jeho majitelem, Ing.
Frgalem. Pravidelné za nami
dochazel pred covidovym
obdobim a znovu se na nase
uzivatele moc tési.

Stejné tak obnovime obli-
bend skupinova posezeni s
harmonikati z Bridli¢né, se kte-
rymi si nasi uzivatelé budou
moci zazpivat fadu znamych
lidovych pisnicek nebo si i
zahrat s vybranymi jednodu-
chymi rytmickymi néstroji.

Nasim letnim programem |

tak urcité udélame radost
vsem, které trapilo, ze jsme se

v minulém naro¢ném obdobi

nemohli vice setkdvat a poté-
Sit se ze vzajemnych osobnich

opét  planujeme

navsté-  kontaktd.

Pfipravujeme také dvé dal-
$i aktivity, které alespon &asti
nasich uzivateld umoznizmé-
nit prostfedi domova a trosku
vyrazit mimo néj.

Planujeme nékolik kratsich
vyletll vzdy malé skupinky
klientd do okolni ptirody — ke
Slezské Harté, pfip. i do Kar-
lovy Studanky, ale také indi-
vidualni prochéazky s nékte-
rymi uzivateli do cukrarny na
bruntalském namésti, prip. k
zamku apod.

Mdame se tedy spole¢né na
co tésit a viem prejeme hlav-
né hodné zdravi a pohody.

Hledame noveé dobrovolnlky pro ruzné aktivity

Centrum stale hleda dobrovolniky,
ktefi by byli ochotni ve svém volném
¢ase, bez naroku na honorar vénovat
¢ast ze svého volného casu uZiva-
telim centra a zprijemnit jim tak
pobyt v zafizeni.

Dobrovolnicka  ¢innost,  kterou
zastituje dobrovolnické centrum ELIM
Opava, probihda v centru jiz od roku
2010 a za toto obdobi se vysttidalo v
zafizeni jiz nékolik desitek dobrovolni-
ki, za coz jim patii nas uptimny dik.

V dob¢ pandemie se z divodu dlou-

hodobych vladnich opatfeni v souvis-

losti s Covid-19 Ccinnost stavajicich

dobrovolnikl v centru velmi omezila.
Nyni, kdy jiz dochazi k rozvolnovani

opatieni v socidlnich sluzbach a nasi
uzivatelé si jiz mohou ve vétsi mife
uzivat ruznych volnocasovych aktivit,
a to 1 aktivit mimo prostory centra (pro-
chazky po mésté, navstéva parku, cuk-
rarny apod.), je zajem ze strany seniorti
o spolecnost dobrovolnika jest¢ inten-
zivngjsi.

V piipadé¢ zajmu o dobrovolnickou
¢innost kontaktujte vedouci soc. tiseku
Be. Marcelu Matuasu, tel.: 734 417 080,
e-mail: matusu@centrum-pohoda.cz.

Zooterapie v centru je obllbenou cinnosti

Pro seniory je terapie prostied-
nictvim zvifat velmi pozitivni,
protoZze nékterym uZivatelim
chybi osobni kontakt se zviraty,
které mnoho z nich dfive chovalo
doma.

Pro uzivatelé byl pfimo v centru
vytvoten tzv. ZOO koutek, kde se
mohou t&Sit z pohledu na akvarijni
rybicky, agamu vousatou, andulky
a vodni Zelvy. Velmi pifijemnym
zpestfenim je pro uzivatele kontakt
se zakrslym kralickem.

Mezi pravidelné zooterapie pat-
i1 canisterapie (IéCebny kontakt se
psem) a felinoterapie (Ié¢ebny kon-
takt s kockou). V dobé¢ pandemie

byly tyto terapie pozastaveny, ale
nyni jiz probiha v centru oblibend
felinoterapie.

Kontakt s kockou uzivatele vel-
mi t&si, a kdyz si uzivatel kocourka
pohladi a pomazli se s nim, vyvolaji
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se u né¢j hezké vzpominky. Felinote-
rapie v centru probihd 2x mési¢né.
Majitelka bruntalského utulku pro
koc¢ky pani Dagmar Veseld kocoura
Certika pokazdé donese do naseho
zafizeni a aktivizacni pracovnice s
nim pak navstivi na pokojich hlavné
lezici uzivatele. Kontakt se zvifaty
pfinds$i nasim klientim psychické
uvolnéni, vede k regeneraci jejich
sil a Casto nastoluje kladné emoce.
Kocky jsou totiz schopné odejmout
z trpiciho ¢loveéka bolest a pocity
osamoceni. V nejbliz§i dobé obno-
vime také pravidelny kontakt uziva-
tell s canisterapeutickym psem.



Pohybova soutéz, Slapeme pro radost” se konala na jaie

V kvétnu probihala v centru soutéz
~Slapeme pro radost” - zkusebné
zatim na jednom z tseku. Jejim smys-
lem bylo udrzet, pfip. i zvysit pohy-
bovou aktivitu nasich uzivatelt.

Tato aktivita byla inspirovana nasi
kolegyni a jejim tipem na jednu z klien-
tek, kterd se vétsinou odhodla k jaké-
mukoli pohybovému vykonu jen v ram-
ci soutézeni.

Céast deviti zapojenych soutézicich
(sedmi zen a dvou muz() cvicila na Sla-
padlech na pokojich ujejich lGzek a ¢ast
na rotopedu na chodbé.

Cilem nebylo dosahnout jen co nej-
lepsiho celkového casu ctyftydenniho
Slapani, protoze kazdy z nasich klientt
ma individualni moznosti a schopnosti
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vytrvalejsi uzivatel/ka’, ,Nejtrpéli-
véjsi uzivatel/ka” nebo v kategorii

celkova vyherkyné dostane navic
za vykon 292 uslapanych minut i

pohybu.

Proto jsme vymyslely hned nékolik
kategorii, aby mohl byt pozitivné hod-
nocen kazdy, kdo se do soutéze zapojil
- jako ,Nejzapalenéjsi uzivatel/ka“, ,Nej-

atd.
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+Nejvyrovnangjsi posun vykonu”

K ukonceni soutéZze mame pro
kazdého zucastnéného priprave-
ny specialni diplom se sladkosti a

zlatou medaili. Vsem soutézicim

dékujeme a tésime se na navazuji-

ci vykony i na obou dalsich tsecich
naseho centra.

Kuzelkarska liga seniory nadchla, vymysleli i hymnu

Zanedlouho po zaha-
jeni pohybové soutéze
ve Slapani jsme spustili
i tzv. kuzelkarskou ligu.
Do té se zapojilo cel-
kem sedm uzivatelek,
které béhem ctyf tydnt
odhazely celkem dva-
nact soutéznich kol.
Hazelo se kouli na tzv.
tiché kuzelky, abychom
pfi soutézeni na chodbé
nerusili  hlukem ostat-

ni  ubytované klienty.
Bylo az neuvéfitelné, jak
kazda hra nase uziva-
telky pozitivné pohltila.
Vymyslely si dokonce
svoji vlastni ,kuzelkar-
skou hymnu” - specidlni
text na napév pisnicky
Zelend je trava. Tou jsme
pak kazdé dalsi kolo zaci-
naly i koncily. Zajimavy

postieh je i ten, ze jed- &

na ze soutézicich ziskala =

béhem soutéZe cenu fair
play - za jeji postieh ve
prospéch jiné soutézici
uzivatelky.
Vyhodnoceni celé
mésicni kuzelkarské ligy
probéhne také s rozda-
nim diplom{ se special-
nim popisem pozitivni-
ho ocenéni jednotlivych
soutézicich - napf.. za

aktivni ucast v soutézi, velmi
vyrovnané hody (s osobnim
rekordem 8 bod), sifeni pozi-
tivni nalady a spoluautorstvi
+Kuzelkarské hymny”. Nebude
chybét ani jedna udélena zlata
medaile a také predani nékoli-
ka sladkosti.

Po ukonceni série tichych
kuZzelek jsme se spolecné s
dal$imi tfemi novymi uzivateli

Zpravodaj Centra socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.

Vydavatel: Centrum socidlnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. 0., Okruzni 16,

792 01 Bruntal. Vychazi ¢tyfikrat roéné. Redakéni rada: Be. Jarmila Siblovd, Bc. Marcela Mattsd,

Miroslava Sedlakova. Redakéni tym: Dana Svobodova, Mgr. Jifi Kocafr. Tisk vlastni.
Grafické zpracovani: -dd- . Pfispévky a naméty na tel. ¢. 554 712 611.

pfesunuli do zahradniho areé-
lu centra a zkusili si opakované
zahrat tzv. ruské kuzelky. To uz
ale probéhlo nesoutézné a pro
radost z okolni pfirody a kras-
ného cervnového pocasi. Pri
zatim poslednim kuzelkarském
klani v zahradnim aredlu jsme
pak navazali i skupinovym zpi-
vanim, kterého se zucastnila
také jedna klientka z 2. Useku.
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