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Jakeé bylo nase léto...

Pfinasime par zajimavych informaci o aktivi-
tach, které probéhly béhem letnich mésicti.

Pokud nam pralo pocasi, hodné jsme se seniory
vyuzivali zahradni areal centra. Jen pro zajima-
vost, od zacatku Cervna do konce zafi jsme do zahrady
vyvezli nebo doprovodili celkem 369 seniorll ze vSech
tfi Usekd.

Dvakrat nas béhem letnich mésicd navstivil canis-
terapeuticky pejsek Dasty s jeho majitelem Ing.
Frgalem (o ném piSeme v samostatném prispévku).

Dvakrat se podafilo uskutecnit oblibené posezeni s
harmonikaFi z BFidlicné — panem Rostou Adamkem a
jeho partnerkou Jaruskou Vojackovou. Poprvé mélo zpivani
Uzasnou atmosféru, protoZe probéhlo venku, v zahradnim
aredlu centra. VSichni si akci uzili a moc pochvalovali. Podru-
hé se nas sesla znovu velka skupina, tentokrat v jidelné cen-
tra a celou hodinu jsme spolecné zpivali znamé lidové pisnic-
ky. Rada uZivateld méla radost i z toho, 7e zpév doprovazeli
hrou na jednoduché rytmické nastroje. Oba harmonikafi si
ziskali srdce nasich uzivatell nejen svym hranim a zpivanim,
ale i srdeCnym pristupem a lidskosti. Oba harmonikafi jsou
navic velci cestovatelé a po jejich navratu z cest po rliznych
kontinentech pofadame s nimi i besedy s promitanim jejich
fotografii. Publikum se za ty roky, kdy k ndm do domo-
va nasi muzikantsti pratelé jezdi, uz nékolikrat obmé-
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nilo, ale chut’ a radost zpivat nebo jen tak naslouchat
zOstava.

Vyrocni kongres poskytovatelii socialnich sluzeb

Ve dnech 7. - 8. 10. 2021 se tradicné v Tabore
konal XII. vyrocni kongres poskytovateli socialnich

sluZzeb. Na kongresu byly predstaveny projekty a
novinky z oblasti socialnich sluzeb, ale také blizici
se legislativni zmény.

Pritomni byli i zastupci Centra socidlnich sluzeb pro
seniory Pohoda, p. o., ktefi prevzali ocenéni ,Znacky
kvality". S bodovym hodnocenim 918 bod{ a 5* jsme
byli druhou nejvySe ocenénou socialni sluzbou za rok
2020 - 2021.

Znacka kvality hodnoti sluzbu v oblasti péce, ubyto-
vani, stravovani, kultury a volného Casu a partnerstvi.
Znacka kvality je dlouhodobé soucasti projektu ,Ces-
ka kvalita".

Budeme pracovat na rozvoji sluzeb a zvySovani kva-
lity v centru, abychom Znacku kvality opét za 3 roky
obhajili.



Informace z useku aktivizaci

Staronova posila tymu

Od 1. zari doslo k posileni tymu akti-
vizaCnich pracovnic o Veroniku Frydry-
chovou, ktera se po materské dovolené
a prechodném zarazeni mezi pracovni-
ce primé péce vraci zpét na Usek akti-
vizaci, kde jiz v minulosti pracovala. Ve
své praci se bude zamérovat na vytvar-
né rukodéiné skupinové aktivity. Pre-
vezme tak program ,Sikovné ruce" od
nasi kolegyné Lenky Musilové, ktera od
1. zafi presla do denniho stacionare v
Bruntale, kde plsobi na pozici koordi-
natorky.
Po vzajemné dohodé bude Veronika
Frydrychova pomahat rehabilitacni pra-
covnici centra Evé Camkové pfi orga-
nizacné narocnéjsich pohybové zamé-
fenych aktivitdch s uzivateli na vSech
Usecich primé péce.

Vzdycky mame velikou radost,
kdyz vidime, Ze se v nasem domo-
vé rodi nova pratelstvi. Jedno
takové zacalo celkem nendapad-
né, kdy dvé nase uzivatelky mély
svllj kazdodenni ritudl spojeny
s navstévou zahrady, kde se po
Case na sebe napajily, chytily se
za ruce a délaly spolu okruzni ,jiz-
dy" - kazdy den nékolikrat kolem
celé zahrady. Na podnét pracov-
nikd pfimé péce, ze by bylo hezké
s témito uzivatelkami vyijit nékam
dal nez jen po arealu centru, jsme
se rozhodly, Zze s obéma uziva-
telkami navstivime cukrarnu na
bruntalském nameésti. V cukrarné
si obé uzivatelky vybraly na co

Vylet do Karlovy Studanky

Z planovanych vyletll se nam letos, bohuZel,
podarilo uskutecnit jen jeden — do Karlovy Stu-
danky. S vybranou skupinkou uZzivatell jsme
vyjeli do oblibeného lazeriského méstecka 1.
Cervence a vylet jsme spojili s prochazkou
i posezenim v mistni cukrarné u kaficka se
zakuskem. Doprovod nam délaly bruntalské
LAktivni seniorky", kterym velice dékujeme,
protoZe s jejich pomoci jsme bez problém{
zvladli planovanou prochazku s uzivateli.
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Nas oblibeny zookoutek

V Centru Pohoda je u rady
uzivateli velmi oblibeny
zookoutek.

V soucCasné dobé v ném mame
tato zviratka: dvé vodni Zelvy
(Frantika a Lucinku), akvarijni
rybi¢ky, agamu vousatou a dvé
andulky — Zlutozelenou Anicku
a modrobilého Ferdu a kralika
Bobinu. VSechna tato zvirata
uzivatelé radi pozoruji a zvira-
ta na né plsobi pozitivné. Kdyz
jdou kolem zoo koutku do ves-
tibulu centra, vétsinou se u zvi-
ratek zastavi, potésSi se s nimi,
nékdy si s nimi i povidaji. Kra-
licka nékdy nosime k lezicim
uzivatellim, ktefi maji z navstévy

chlupace velkou radost. Bobinu
si nasi seniofi moc uzivaji, radi si
ji hladi a chovaji v narudi.

Nedavno nam jedna andulka
zemrela, proto jsme zakoupili
modrobilou andulku (samecka),
aby Zlutozelena andulka Anicka
nebyla sama a nebylo ji smut-
no. Hodné uzivateld sledovalo,
jak se obé andulky k sobé cho-
vaji. Zpocatku se ve spolecné
kleci nemohly snést, ale asi po
tfech dnech se andulky sbliZily
a nyni uz spolu sedi na bidylku
a zobaji z krmitka. UZivatelé to
velmi prozivali a drzeli jim pal-
ce, aby se snesly a skamaradily.
Nového ,anduldka" pojmenovali
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Podporujeme vztahy mezi uzivateli

mély chut/, spolecné pak pomalu
popijely kaficko nebo pojidaly dor-
tiky a pozorovaly prochazejici lidi
kolem. V klidu si vSechno vychut-
naly a potom jsme se s nimi jesté
presunuly smérem k bruntalské-
mu zamku. Po cesté obdivovaly
vSechno, co vétsiné z nas prijde
jako samoziejmé a bézné, naku-
kovaly do kocarkll a obcas doslo
i na kratky rozhovor s kolemjdou-
cimi détmi apod. Zamek zvenku
obé znaji, ale projevily prani jit se
nékdy podivat i dovnitf. Domluvi-
ly jsme se, ze pokud to bude jen
trochu mozné, zamek bude cilem
nékteré z nasich dalSich vyprav.

Ferda. Do klece se také poridilo
malé , koupalisté", kam se andul-
ky chodi koupat. Tak at’ se jim u
nas uz pospolu libi!




O ockovani maji uzivatelé zajem

V mésici Fijnu byli
uzivatelé cent-
ra ockovani proti
sezonni  chFipce.
Ockovani bylo dob-
rovolné a naoc-
kovalo se 76 %
uzivatelii. Nékteri

nemohli byt naoc-

A
kovani pro soubéh

jinych ockovani, jini jsou na rekondicnich poby-
tech a budou ockovani po navratu.

Obecnou indikaci ockovani je prevence chripky u
dospélych osob a seniord.

Ockovani je urceno pro osoby, u kterych je Zzadouci
snizit pravdépodobnost chripkové infekce s moznymi
pridruzenymi komplikacemi.

Vakcinace se zvlasté doporucuje osobam s chro-
nickym onemocnénim, u nichz onemocnéni chfipkou
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obvykle vede ke zhorSeni jejich zakladniho onemoc-
néni, a osobam, u nichz existuje vysoké riziko vyskytu
komplikaci po onemocnéni chfipkou.

1. starsi osoby — obvykle je do této skupiny razena
vékova skupina osob ve véku 65 let a vice

2. osoby s chronickym onemocnénim

e chronickd onemocnéni dychaciho systému,
e chronickda onemocnéni srdce a cév,

e chronicka onemocnéni ledvin a jater,

¢ chronicka metabolickd onemocnéni vcetné diabe-
tu,

¢ 0soby s nedostatecnosti imunitniho systému (vro-
zenou nebo ziskanou),

e 0soby s poruchou funkce prdusek a plic.

Ve vétsiné vySe uvedenych pripadld je ockovani véetné
ockovaci latky hrazeno z prostifedkl zdravotniho pojisténi na
zakladé znéni zakona ¢&. 48/1997 Sb., v platném znéni.

Oslava narozenin v Dennim stacionari - zivotni jubileum

Vyznamné zivotni jubileum si s
nami ve Ctvrtek 21. Fijna pripo-
mnéla klientka stacionare, pani
Libuska Novotna, ktera pred 90
lety spatrila svétlo svéta.

V tento vyznamny den nesmély
chybét i ,rychlé Spunty", obclerstve-
ni, maly ohnostroj a par darkd od
nasSich klientd.

V odpolednich hodinach pani
LibuSku ve stacionari navstivila mis-
tostarostka Mésta Bruntal Ing. Hana
Sutovska a vedouci spravniho odbo-

V cervenci Centrum Pohoda
vyhlasilo financni sbirku v
souvislosti s nestéstim, které
postihlo Jihomoravsky kraj.
Konkrétné jsme financné
podporili S-centrum Hodonin
(Domov pro seniory), které
nicivé tornado zasahlo nato-
lik, Ze klienti tohoto zarize-
ni museli byt evakuovani do
okolnich socialnich sluzeb v
kraji.

Zameéstnanci centra vybrali
14.438 K¢ a tato Castka byla 16.
7. 2021 zaslana na ucet Jihomo-
ravského kraje (S-centra Hodo-

Cantrum sodalnidh sluzeb pro semiory
Pohoda, p.o.

ru Ing. Eva Mazouchova a se srdeCnymi slo-

vy jubilantce popraly a pfi ovocném caji si

i spoleCné s uzivatelkou zavzpominaly na jeji
| prozita |éta.
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nin). Centrum se jiz 7 let aktiv-
né zapojuje do financni sbirky
Srdickové dny.

Financni sbirku porada obcan-
ské sdruzeni Zivot détem a
poslanim obcanského sdruzeni
je pomoc nemocnym détem v
ramci celé Ceské republiky.

Pracovnici centra se zUcastni-
li letos podzimni akce ve dnech
20. - 24. 9. 2021 a zakoupenim
drobnych darkovych predmétd
prispéli na nemocné déti castkou
2.570 K¢.

Dékujeme timto zaméstnan-

_— cdim za projev solidarity.



Canisterapie se psem sampionem - retrivrem Dastym

Uz nékolik let probiha v cent-
ru zooterapie s rtiznymi zvira-
ty. Zacinaly s ni nejdfive malé
a milé Seltie a nasledovala
setkani s retrieverem Sheilou.

Posledni roky pak navstévuje
nase uzivatele Sampion, ktery by
si zaslouzil spoleCné s jeho majite-
lem vice predstavit. Pan Ing. Vac-
lav Frgal za nami dochazi podle
domluvy a je hrdym a pravem pys-
nym majitelem retrievera Dastyho.

Celé jeho jméno je ,Dasty od
Rybnika Kamenny" a je naro-
zen 8. Cervence 2016. Je Ceskym
a polskym Sampionem krasy a na
Slovensku Sampionem Cekatelem.
Zaroven je Ceskym Sampionem
prace. Musime dodat, Zze je jen
malo psd, ktefi jsou zaroven Sam-
piénem krasy i prace.

Dasty tak patfi mezi nejlepsi psy
v Ceské republice. V nasi zemi
existuji dva kluby, které se zabyva-
ji retrievery:Retriever klub , z.s. a
KCHLS, z.s.s. - nejstarsi klub v CR
sdruzujici vSechna plemena retrie-
ver(. Dasty uspél u obou téchto
klubd a byl u kazdého z nich vyhla-
Sen jako Nejlepsi pracovni pes
roku. Pokud by se chtél nékdo
dovédét o Dastym vice, mlize tak
navstivit internetové stranky www.
dastyrk.cz

Protoze pejsci nemaiji lidské vlast-
nosti, neni Dasty vlbec namysle-
ny a kazdého obstastiuje laskou
pstim vlastni. Za pfiznivého pocasi
potési nase uzivatele na zahradg,
za méné hezkého pocasi pak primo
na jejich pokojich.

I canisterapeuticky pes ma své
limity a neni v jeho silach uspoko-
jit vzdy vSechny uzivatele. Nékteri
uzivatelé uz proto na néj cihaji s
dobrotami na chodbé a odmitaji ho
pustit. Protoze je jeho Cas v nasem
centru omezen, snazime se s pejskem
chodit predevsim za uzivateli imobil-
nimi, ktefi travi cely ¢as jen na svém
I&Zku, a za seniory v paliativni péci.
Ti totiz ve vétsSiné pfipadl nema-
ji jiné moZnosti vyziti. Vérfime, ze
jim nas Sampion bude jesté dlouho
rozdavat lasku a radost.




Terapeutické panenky jsou soucasti péce o uzivatele

Terapeutické panenky a zvi-
ratka jsou nepostradatel-
nym pomocnikem pfFi tera-
pii Alzheimerovy demence a
komunikaci s osobami, trpi-
cimi timto onemocnénim.

V naSem zarizeni vyuzivame
terapeutické panenky od roku
2015 s velmi dobrymi vysledky.
UZivatelé se mnohdy rozmluvi,
povidaji si s panenkou, mazli se,
ceSou ji, povidaji si s ni, zpivaji
si s ni nebo se snazit panenku
nakrmit.

Terapeutické

panenky, ale

i terapeutického psa a kocku
vyuzivame v bazalni stimulaci.
Pomoci téchto terapeutickych

Dravi ptaci potésili déti z MS a klienty Denniho stacionare

Dne 9. zafi jsme pfijali pozvani v rdmci mezigeneracnich vztahl do -
sousedni Matefské Skoly na Smetanové ulici. Soucasti této akce bylo
zhlédnuti dravych ptak(d i soviCek. Kazdy klient mél moznost si sovicku *

pomlcek se mnohdy podafi
navazat s uzivatelem lepsi kon-
takt. Podarilo se nam rozmluvit
i uzivatelku, ktera nekomuniko-
vala, ale diky kontaktu s tera-
peutickou panenkou si zacala
povidat s personalem. UZivatelg,
ktefi méli drive pekny kontakt s
Zivym psem nebo kockou, tak
dobre reaguiji na tyto pomdicky.

Radi se plySovych zviratek
dotykaji, mazli se s nimi a maji
pocit bezpedi a ochrany. Pokud
jde o terapeutické panenky,
hlavné uzivatelky je berou jako
svoje dité a Casto se stava, Ze je
chovaiji, krmi apod.

V dobé zakazu navstév, kdy
jedna z uzivatelek neméla dlou-
hodobé navstévu syna a velice
stradala, se nam u ni pomoci tera-
peutické panenky podafilo snizit

pohladit a tak se nam podafilo vykouzlit Gsmév na tvarich klientd.

pocit smutku. UZivatelka panen-
ku ihned prijala jako docasnou
nahradu za syna, mazlila se s ni,
povidala si s ni a krmila ji. Diky
terapeutické panence se psy-
chicky stav uzivatelky podafilo
stabilizovat.

V soucasné dobé vyuzivame
v centru deset terapeutickych
pomdicek.

Za 6 let, kdy tyto terapeutické
pomdcky v centru pouZzivame,
jsme je vyuzili u 78 uZzivateld,
nékdy s vétSim nékdy s mensim
Uspéchem, protoze i pres nasi
snahu se ne vzdy podarilo, aby si
uzivatel k terapeutické pomdicce
vytvoril vztah.




Informace z Denniho stacionare

Privitejme léto
s pisnickou
Tato kulturni akce se
uskutecnila ve dvou
terminech,ato19.a26.7.
v dopolednich hodinach v
zahradnimarealuDenniho

stacionare. Klienti
stacionare zavzpominali

na znamé  pisnicky,
které jsme si spolecne
zazpivali. Dopoledne

jsme si zPestFiIi opékanim
spekacku’

Jablickobrani - von

- -
M

,Vcera, dnes a zitra"

Ve Ctvrtek 21. 10. jsme spolecné s nasimi klienty navstivili
akci ,VCera, dnes a zitra", kterou poradala spolecnost
Fosanima, o.p.s. v Kongresovém sale Opal-Havlik, s.
r. 0. na ulici Dr. E. BeneSe v Bruntale.

Vyslechli jsme zde spoustu zajimavych informaci,
mohli jsme si nechat vySetfit pamét, ochutnat zdra-
vou vyzivu, zmérit krevni tlak, hladinu cukru v krvi
nebo zmérit BMI. Zucastnili jsme se také prezenta-
ce zdravotnich pomUcek a néktefi z nas si nechali
provést diagnostiku chodidel pomoci pristroje PODO-
SKOP. Akci hodnotime za velmi vydarenou a byla pro
klienty prijemnym zpestfenim celého dne.

Rozlouceni s prazdninami
Pro velky Uspéch s opékanim Spekackl jsme si v patek
24. zari v dopolednich hodinach tuto akci zopakovali.
Prizvali jsme k nam i déti z Materské Skoly ze Sladov-
nické ulice, se kterymi jsme si opekli Spekacky a povy-
kladali si o podzimnich zvycich a pranostikach.
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Vylet do
Karlovy
Studanky

Dne 27. Cervence se Sest
klientd v doprovodu per-
| sonalu zUcastnilo vyletu
do Karlovy Studanky, kde
jsme si prosli kolonadu,
zhlédli vodopad, navstivili
mistni cukrarnu a kramky
se suvenyry.

Dne 14. zafi v zahradnim arealu Denniho stacio-
nare probéhla akce pod nazvem ,jablickobrani®.
Akci jsme usporadali v ramci mezigeneracni spo-
luprace, s tim, Ze nasi klienti spolecné s détmi ze
sousedni Materské Skoly na Smetanové ulici sbirali
do kosiku jabli¢ka a nasledné klienti dostali noziky
a struhadla a pustili se do dila. Vyvaleli si listové
tésto a uvinuli jablickové zaviny, které jsme dali
nasledné upéct do trouby v materské skole. Na
zavér jsme si s détmi udélali ochutnavku nasich
vyrobkl (jablecny zavin, kompot a jable¢na buch-
ta s Cokoladovou polevou).

VSem chutnalo a uzZ ted’ se téSime na pfisti jablic-
kobrani.




Kulturni podzim a zima - koncerty, divadlo, jarmark
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Slavnostni rozsviceni vano¢€niho stromu s pribéhem - Trampoty s Jeziskem

Na namésti Miru se opét roz-
sviti vanocni strom. Pri slav-
nostnim veceru 26. 11. v
17 hodin se miize verejnost
tésit na venkovni predstave-
ni Trampoty s JeziSkem spo-
lecnosti Cirkus trochu jinak z
Ostravy.

Nebesky ozareni andélé pove-
zou obrovsky kocarek a v ném
nezbedného a rozverného
Jeziska. Vystoupeni plné vtipu,
zpévu, hudby rozveseli a poba-
vi celé namésti. Stankovy pro-
dej zajistén. Vstup volny.

SM ETﬂHUVU THlD Vanoéni jarmark

s kulturnim programem
8. a 9. prosince 2021

Dvoudenni jarmark u vanoc-
niho stromu na nameésti Miru

s kulturnim programem,
9.11.2021v19h. vystoupenim hudebnich sku-
pin, déti ze Skol a spoleCnym | Schola Gregoriana Pragensis

zpivanim koled KONCERT
vecer 8. prosince. Tésit se 20.12. v 19 hod.
mUzete na mistni kapely. ve farnim kostele

Koncert v sale ZUS Bruntal




Kuzelkarska liga v Dennim stacionafi pokracuje a je velmi oblibena

Od cervence 2021 jsme
do naseho programu
zahrnuli kuzelky.

Klienti si tuto hru velice
oblibili a stala se nasim

tydennim ritudlem. Klienti
si veskeré hodnoty pocti-
vé zapisuji do tabulkového
systému a na konci kazdé-
ho mésice je vyznamenan
vitéz, ktery obdrzi sladkou
odménu.

r| I ﬂ V zafi Jsme vyu2|I| pék-

s ného pocasi a trikrat

jsme se setkali s détmi
z MS Sladovnicka a Spo-
le¢né si zacvicili klienti
stacionare s détmi.
Cvieni probihala v
zahradnim arealu
materské Skoly a byla
. provazena rlznymi
. pohybovymi fikadly a
fE“-:« pisni¢kami.
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Hledame nové dobrovolniky

Centrum stale hleda dobrovolni-
ky, ktefi by byli ochotni ve svém
volném case, bez naroku na hono-
rar vénovat cast ze svého volného
casu uzivateltim centra a zprijem-
nit jim tak pobyt v zarizeni.

Dobrovolnicka ¢innost, kterou zastit'u-
je dobrovolnické centrum ELIM Opava,
probihd v centru jiz od roku 2010 a za
toto obdobi se vystridalo v zarfizeni jiz
nékolik desitek dobrovolnikl, za coz jim
patfi nas upfimny dik.

Od fijna zacCala do centra dochazet
nova dobrovolnice, sl. Karolina Rolan-
dova, studentka gymnazia v Bruntale,
Cemuz jsme velmi radi. Prejeme ji, aby

ji prvotni nadSeni neopustilo a aby ji
dobrovolnicka cinnost prinasela poté-
Seni.

DalSi zajemci o dobrovolnickou ¢innost
mohou kontaktovat vedouci soc. Useku
Bc. Marcelu Matusd, tel.: 734 417 080,
e-mail: matusu@centrum pohoda CZ.
nosti jsou také k dispozici na strankach
centra www.centrum-pohoda.cz, v
sekci ,Socialni sluzby-Dobrovolnictvi®.
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Personalni
Zzmeéna
na socialnim
useku

Od 1. listopadu dochazi
k persondlni zméné na
socialnim Useku cent-
ra, s tim, ze pracovni
pomér ukoncil Mgr. Jifi
Kocar a na misto social-
ni pracovnice nastoupila
pani Alice Bacikova, DiS.

Mgr. Kocarovi dékujeme
za dlouholetou spolupraci
a Alici Bacikové, DiS.
prejeme, aby se ji na
nové pozici dafrilo.
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