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CENTRUM OSLAVILO 30 LET OD SVEHO ZALOZENI

Dne 19. kvétna 2022 probéhla ve spolecen-
ském sale centra slavnostni akce pfFi pFi-
lezitosti 30. vyroci od zalozeni Centra Poho-
da. Akce se ucastnili, kromé pracovniki
centra, zastupci zfizovatele, mistostarosto-
vé Mésta Bruntal Ing. Hana Sutovska a Bc.
Martin Henc a vybrani hosté, kteri s centrem
dlouhodobé spolupracuji.

Pracovnici centra si pripravili kratkou prezentaci,
kde hostlm pfibliZili historii domova od jeho pocat-
ku v Karlovci az po vznik domova v Bruntdle. Pra-
covnici centra seznamili pfitomné hosty s dllezity-
mi mezniky, jak v historii samotného centra, tak
predstavili zasadni zmény v socidlnich sluzbach za
poslednich 30 let. Slavnostni odpoledne hudebnim
vystoupenim  zpestfily
déti ze Zakladni umé-
lecké Skoly v Bruntale.

Uzivatelé a personal
centra si pripomenou
tento ddlezity milnik
v historii centra na
spole¢ném setkani 17.
6. 2022, kdy v zahrad-
nim aredlu zaroven
oslavi Den senior(.




Informace aktiviza€nich pracovnic za 1. pololeti r. 2022
Skupinové predcitani s dobrovolniky

Koncem unora oslovila
nase zarizeni pracovnice
Méstského informacniho
centra Bruntal Mgr. Konecna s
nabidkou namétu pro pozitivni
aktivizaci uzivateli domova,
a to skupinové predcitani s
dobrovolniky.

Akci si vzaly za své aktivizacni
pracovnice centra, kdy
koordinatorka aktivit PhDr.
Brozovska dohodla presné terminy
a organizaCni zajisténi celkem
osmi predcitani v prlibéhu brezna
(mésice knihy), pocinaje od 8.
3. vzdy 2x tydné, a to v Utery a
Ctvrtek.

Vybér knih k predcitani byl zcela
na dobrovolnicich a v tuto chvili
musime s radosti konstatovat, ze
ve vSech pripadech splnil ocekavani
nadich uZivatelek. Privitaly humor
v povidkach Simka a Grossmanna
(pfi Cteni pracovnikl Strediska
volného Casu Bruntal), blizkost
tématu i krasny jazyk K. Capka
pri ¢teni jeho knizky Zahradnik@v
rok (pfi predc¢itani pracovnikd

Méstské knihovny Bruntal),
stejné jako laskavost pohadek
nebo pripomenuti znamych
staroceskych povésti ¢i nékolika
vybranych Erbenovych balad z

Kytice (pfipredcitani pracovnik{
Méstského informacniho centra
Bruntal).

Celkem se  skupinového
pred¢itani s  dobrovolniky
— dobrymi andély, vzdy
ve skupinach 5 az 7 osob,
zUcastnilo 51 nasich
uzivateld centra. Po ukonceni
predcitani jedné ze skupin

na 3. Useku, po vzajemné
domluvé s predcitajicim Magr.
Vickem, pozadaly uZivatelky
odokoncenicetbyZahradnikova
roku v dalSich, mimoradnych
CtvrteCnich  terminech  jiz
Vv navazujicim mésici dubnu.

Skupinové predcitani
s dobrovolniky mélo u nasich
seniorll velmi hezky ohlas a
vSéem externim predcitajicim
touto cestou srdecné dékujeme
a téSime se na pripadnou dalsi
spolupraci.

Mezigeneraéni setkani s zaky ZS Jesenicka Bruntal

Ve stredu 13. dubna probéhlo na vSech
usecich naSeho centra mezigeneracni
setkani péti skupin uzivatell s zaky ZS
Jesenicka v Bruntale. Pod vedenim
pani ucitelky Mgr. M. Hencové si kazda
z tficlennych skupinek zastupci jejich
Skolniho Ctenarského klubu pripravila
asi pllhodinové pasmo predcitani a
vypravéni inspirovaného velikonocnimi
tradicemi. Vzajemné propojeni starsich
déti s nasimi uzivateli mélo moc hezky
ohlas mezi obéma stranami. Navic
mély déti pro nase uZivatele pripraveny
velikonocni darecky - krasné ozdobena
vajicka, ktera jim udélala velkou radost.
VSem zlucastnénym tohoto programu
moc dékujeme a téSime se na nékteré
z dalSich mezigeneracnich setkani.



INFORMACE SOCIALNIHO USEKU

Zvyseni cen od

Centrum Pohoda s ohledem na rostouci ceny
potravin, energii a pohonnych hmot zvysSuje od 1.
Cervna 2022:

V POBYTOVYCH SOCIALNICH SLUZBACH
CENU STRAVY A UBYTOVANI:

— normalni strava (bez omezeni) se zvySuje ze
164 K¢ na 181 K¢/den
diabeticka strava se zvySuje ze 170 K¢ na
190 K¢/den
cena ubytovani se zvysuje o 30 K¢/
pokoj/den u jednoldzkovych pokojd po
rekonstrukci a o 20 K¢/pokoj/den u vSech
ostatnich pokojd.

—

V DENNIM STACIONARI:
-~ celodenni stravu o 14 K¢/den
— cenu zakladnich  sluzeb
kategoriich o 10 K&/den

ve vsech

1. Cervna 2022

V PECOVATELSKE SLUZBE:

— cenu obédu ze 75 K¢ na 80 K¢
— cenu zakladnich Ukond ze 130 K¢ na 135
Kc/hod.

cenu dovozu nebo donasky jidla DPS
Zeyerova z 18 K€ na 20 K¢ a terén z
25 K¢ na 30 K¢

prani a zehleni osobniho i lozniho pradla z 60
K¢ na 70 Kc/kg
zajisténi velkého nakupu ze 115 K¢ na 140
K&/ukon

—

Centrum stale hleda nové dobrovolmky

Stale hledame nové dobrovolniky, ktefi by byl
ochotni ve svém volném case, bez naroku na
odménu vénovat svij ¢as a energii nasim uziva-
tellm a stale se nam to nedafi. Dobrovolnikem
se mlze stat kazdy obcan CR, starsi 15 let. Dob-
rovolnik musi byt zdravotné, psychicky a emocné
zpUsobily k vykonu dob-
rovolnické ¢innosti, musi
mit Cisty trestni rejstrik.
Dobrovolnici jsou spo-
le¢niky senior{ a osob se
zdravotnim postizenim.
Zakladem jejich prace je

rf&‘ﬂ,
I

Navstéva
farmarskych trhi

Na prani uzivatell probéhla
spoleCna prochazka na
nameésti,
uzivatelé obejit farmarské
stanky, nakoupit si rlizné

komunikace, vytrzeni ze samoty, ze stereotypu,
kvalitné straveny cas.

Obsahem schlizek m{ze byt povidani, prochaz-
ky s uzivateli, doprovod na prochazky, zapojo-
vani do volnocasovych aktivit, predcitani knih,
rozvoj kontaktl uzivateld apod. UZivatelé, ktefi
se Casto citi osaméli, by pritomnost dobrovolnika
velmi pFivitaIi

VvV

na webu centra www.centrum-pohoda.cz nebo
osobné u Bc. Marcely Matusd, vedouci socialniho
matusu@

Useku, telefon: 734 417 080, e-mail:
centrum-pohoda.cz.

kde si mohli

pochutiny a kromé toho 1_8-. 6.ve 13 h.
se pokochat pohledem na o
krdsné rozkvetlé sakury, namesti Miru
které zdobi celé namésti. Dny mésta
Bruntalu



Informace aktiviza€nich pracovnic za 1. pololeti r. 2022

Vystoupeni déti z Détského domova

z Vrbna pod Pradédem
Ve stfedu 23. brezna 2022 probéhlo ve

spoleCenském sdle centra vystoupeni déti z
Détského domova ve Vrbné pod Pradédem.
Zlcastnilo se ho celkem 16 Ucinkujicich pod
vedenim pani ucitelky Horakové, kterd program
pripravila. Vystoupeni zahdjil feditel Détského
domova Mgr. Jan Vaviik.

Po Uvodnim bubenickém Cisle zazpivala skupina
mladsich déti sérii lidovych pisnicek, ke kterym se
s radosti pridaly vSechny pfitomné uzivatelky. Mezi
pisnickami nékteré déti recitovaly basnicky. Cely
program potom zakoncila skupina starsich déti se
spolecnym tancem. UpIn€ na zavér jsme si vsichni
spolecné zazpivali lidovou pisnicku “O, febicku
zahradnicky". VSem pfitomnym uZivatelkam se
program moc libil, jen si posteskly, ze mohl byt
delsi.

Po témér dvouleté dobé, kdy diky pandemii
Covid-19 nebylo mozno podobné akce poradat,
to bylo pro uzivatelky velmi prijemné zpestreni a
spolecné se tésime na dalSi akce.

Prvni vylet do Karlovy Studanky
Po dlouhé pauze zapricinéné protikoronavirovymi
opatfenimi jsme se s nékolika uzivatelkami
vydaly na prvni letosni vylet. Jako cil vyjezdu
jsme tradicné vybraly Karlovu Studanku, kterou

vétsinou nasi uzivatelé znaji a radi se tam vraceji.
Nase cesta zacala u vodopadu, ktery uzivatelky
obdivovaly a delsi dobu se kochaly jeho krasou.
Potom jsme pokracovaly smérem k dolni Casti
lazni. Po cesté jsme si vyslechly spousty historek,
kde ktera uzivatelka ve Studance drive byla a jak
to tam vypadalo kdysi. Nase cesty vzdy konci v
cukrarné, na kterou se uzivatelky tésily asi nejvic.
Je prijemné poslouchat, Ze se vSechny tési i na
fakt, Ze maji prilezitost se hezky obléct, a jak rikaji,
»zase na chvilku ochutnat bézny zivot".

V pripadé priznivého pocasi planujeme vylety
s uzivateli béhem celého roku.

Vytvarné tvoreni s praktikantkou

Od 28. brezna se do prace aktivizacniho tymu
postupné vica viczapojuje nase letosni praktikantka
sl. Irena Dostalova, kterd pracuje ve Stredisku
volného ¢asu v Bruntale a v letosnim roce absolvuje
praxi v naSem zarizeni. SleCna Dostalova jako
jedna z dobrovolnic se podilela i na breznovém
skupinovém predcitani's nasimi seniory. Po nékolika
Uvodnich dnech pozorovani béhem své praxe si
chtéla vyzkouSet i samostatnéji nékterou z aktivit,

které uzivateldm v centru nabizime. ProtoZe jsou
ji blizké vytvarné techniky, pripravila pro jednu
ze skupin uzivatelek aktivitu v ramci vytvarného
tvoreninatéma,Jaro2022". Uzivatelky si pro vlastni
radost spolecné s ni vyrobily moc hezké vytvarné
ozdoby, které byly inspirované Velikonocemi.
Pfi dalSi praci se nase praktikantka postupné

g aktivné zapojovala do organizace skupinovych
! Cinnosti s uzivateli, pomahala pfi méné narocnych

pohybovych aktivitach na druhém a tretim Useku
i pri individudlnich aktivizacich (vypravéni nebo
cvi¢eni paméti aj.) u llzek imobilnich seniord. S

1 nasimi uzivateli si vytvorila pfirozené hezké vztahy,

coz pozitivné ocenujeme.
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Rozsireni ,Hravého zpivani*

a skupinového predcitani

Od jara jsme zareagovaly na zvySeny zajem
uzivatell o dvé skupinové aktivity - zpivani
lidovych pisnicek (radost z posezeni s harmonikari)
a skupinové predcitani. Nabidly jsme tak rozSireni
predchoziho Hravého zpivani, které probihalo na 1.
Useku také na zbyvajici dva Useky.

Zaroven vzniklo nové spolecné predcitani v jedné
z kluboven. Na Zzadost uZivatelll jsme na knihu
K. Capka ZahradnikQv rok, ktera méla velky Gspéch
pri skupinovém predcitani s dobrovolniky, navazaly
pokracovanim z knihy Z. Galusky Slovacko sa sudi
aj nesudi. Jsme radi, ze z akce, kterou v ramci
breznového ,Mésice knihy" poradalo Stredisko
volného Casu ve spolupraci s Méstskou knihovnou
a Méstskym informacnim centrem Bruntal, takto
prirozené vznikla nova aktivita, vyplyvajici z prani
nasich uzivateld.

Porad trénujeme pamét’

Kromé individualnich cviCeni paméti, ktera s
uzivateli provadime v ramci bézné aktivizace na
jednotlivych patrech, jsme se rozhodly letosni
tréninky paméti nabizet uZivatelm stfidavé také
ve dvou djéich prostorach.

Ve spolecné jidelné, kde mame moznost vyuzit
stoly na psani, si uZivatelé trénuji svoji pamét’ a
pozornost podle pracovnich listd réizného stupné
obtiznosti. Lusti, doplfiuji, vybarvuiji podle prediohy,
dokresluji podle vzoru, vymysleji nova slova podle
daného zadani apod. V klubovnach ve skupiné
Sesti az osmi uzivatell provadime tfikolovy trénink
paméti, zaméreny na Ukoly spojené s orientaci
uzivateld v case, na zapamatovani postupné
navySovaného poctu predmétd (Kimova hra) a
navazuijici hry se slovy, s pranostikami a pfislovimi,
nebo na praci s obrazkovymi kartami rozvijejicimi
také slovni vyjadrovani seniord apod.

Spolecné vychazky s uzivateli

Jakmile to pocasi dovolilo, zacaly aktivizacni
pracovnice kazdy tyden organizovat s uZivateli
spoleCnou vychazku do meésta, spojenou s
navsteévu zdejsi cukrarny.

omezeni opatrenimi v souvislosti s onemocnénim
Covid-19 je to velmi prijemné zpestreni a spolecné
vychazky si nalezité uzivaji. Chtéli bychom
velmi podékovat ¢lenkam spolku Aktivni seniofi
Bruntalu, které s nami vychazky absolvuji a
pomahaji nam s prepravou imobilnich uzivateld na
invalidnich voziccich. Diky i jejich pomoci mlizeme
zprostredkovat vychazku vice uzivateldm.

Novinky v nasem zookoutku

Jak uz bylo zminéno v jednom z predeslych
Pohodar{, fada uzivatell centra rdda navstévuje
nas zookoutek, ve kterém chovame kralika Bobinu,
dvé vodni Zelvy, agamu vousatou, akvarium s
rybickami a dvé andulky.

Agamé byl nedav-
no zakoupen novy
drevény domecek,
do kterého rada
chodi nebo se na
ném vyhtiva pod
zarivkami. Andul-
kam — Ferdovi a
Anicce byly pofri-
zeny do jejich nové velké klece dva zebricky a
rlizné hracky. Andulky se Casto zhlizeji ve svém
specialnim zrcatku a jsou moc spokojené. Navic
se mohou i vice proletét. Nové osvétleni bylo
zakoupeno také pro vodni Zelvu.

Uzivatelé, ktefi chodi do kantyny ve vestibulu
nebo do velké jidelny v prizemi centra, se radi
u zookoutku zastavuiji, potésSi se pohledem na
zviratka a Casto vzpominaji na zvifata, ktera
doma kdysi chovali.



Kratce ze zivota Denniho stacionare

Navstéva Betléma

Na pocatku lednajsme se vydali do mistniho bruntalského
kostela, kde jsme méli moznost shlédnout betlém. Poté
jsme se presunuli na namésti, kde mél kazdy z uzivatell
moznost zazvonit si na zvon Stésti. Sladkou teckou za
nasim vychazkou byla navstéva cukrarny, kde jsme si
vSichni dostatecné osladili svdj Zivot.

Vylet vilakem do Rymarova

JelikozZ prani se maji plnit nejenom jenom o vanocich,
vyslysely jsme i tuzbu jednoho z nasich uzivatell — p.
Jirky Ohery a splnily mu jeho sen - osobni cil — jizdu
vlakem. Jeli jsme na vylet do Rymarova, kde jsme
shlédli krasné zasnézené namésti, maly mistni betlém
a cukrarnu. P. Ohera byl velmi spokojen s vylet si
uzil.

Bylinkova zahradka

V kvétnu byly do Denniho stacionare zap{jéeny mobil-
ni zahradky z Centra Pohoda, takze uzivatelé se mohli
vrhnout na sazeni redkvicek, hlavkového salatu a byli-
nek. Nova aktivita zaujala nejen Zeny, ale i pfitomné
muze. Za par dni nato se uzivatelé spolecné pustili do
sazeni muskatd a lobelek do venkovnich truhlikd, kte-
ré krasli exteriér denniho stacionare.

Tvoreni s détmi ze ZS Razova

Dne 12. dubna navstivilo denni stacionar 12 déti ze
ZS Razova, aby spolecné s uZivateli stacionare tvorili
vyrobky s velikonocni tématikou. Déti i uzivatelé se
s radosti pustili do dila a spoleCnym usilim vzniklo
krasné kuratko. Mimo spolecného mezigeneracniho
tvoreni potésSily déti uZivatele i svym péveckym a
dramatickym vystoupenim. Pracovnice centra jako
podékovani pripravily pohosténi, a to vlastnorucné
upeceného velikonocniho beranka.

Cviceni s détmi
V pfipadé pfiznivého polasi se kazdych 14 dnl
setkdvaji uzivatelé centra s détmi z MS Smetanova |
ulice ke spole¢nému cviceni. Oblibené cviceni probihd ==
v zahradnim aredlu MS a byva provazeno rlznymi
pohybovymi fikadly, pisnickami apod.

Privitani jara

Prichod jara jsme si letos zpfijemnili sazenim
vlastnich kyticek. VSichni uzivatelé obdrzeli
maly kvétinac, hlinu a seminka rostlin, které
si sami zasadili. Nyni uz mohou uZivatelé se
zadjem sledovat, jak se jejich vypéstklim dafi.
S odstupem Casu lze fici, Ze prospivaji vSechny
zasazené kytky, z CehoZz samozrejmé maiji
uZivatelé velkou radost.




Canisterapie je
velmi oblibena

V centru probiha jiz nékolik let
Uspésna terapie prostrednictvim
zvifat. Jednou z téchto terapii
je canisterapie (Ié¢ebna terapie
prostrednictvim psa).

Jsme velmi radi, ze nase
uzivatele pravidelné navstévuje
pejsek Dasty a svou pritomnosti
tak dokaze vyvolat dobrou
naladu vsude tam, kde je ji
nedostatek. A o tom, Ze Usmév
IéCi, neni pochyb. (Podrobnéjsi
clanek ke canisterapii jsme
zverejnovali v minulém vydani - o
Pohodare). S ",

- ’ "

L%

Nadéluje se i mimo Jeziskova vnoucata

Stalo se jiz tradici, ze firma Hartmann — RICO a.s. z Veverské Bitysky,
se kterou dlouhodobé spolupracujeme pri dodavani zdravotnického
materialu a inkontinencnich pomdcek, se snazi podporit nase osamélé
uzivatele. Kancelar firmy si na dalku vzala pod sva kfidla uzivatelku pani
Slavu Ovsakovou a k jejim narozeninam ji zaslali darek. Pani OvSakova
nema zadné pribuzné ani znamé a darek ji udélal velkou radost.
Spoluprace trva jiz treti rok.

Mimo firmu Hartmann-Rico nas oslovila firma HEBRY SCHEIN Dental
z Brna, ktera chce také pomahat a obdarovat nékteré nase uZivatele i
mimo JeziSkova vnoucata.

Firma vyslovila prani na dalku si ,adoptovat" uzivatele, ktery nema
Zadné pribuzné, anebo z jakéhokoli ddvodu pfisel o zajem vlastni rodiny
a citi se tak osamély. Po zralé Uvaze jsme vybrali pani Alenu Jelinkovou,
ktera nikoho nema a s ,adopci" souhlasila. Pani Jelinkova obdrzela od
firmy krasny dopis a aroma lampicku, kterou si moc prala a kterou ji
zastupce firmy osobné privezl.

Chtéli bychom vySe zminénym firmam velmi podékovat a ocerujeme,
Ze neznami lidé pomahaji a délaji radost lidem, ktefi jsou osaméli a
jakykoliv zajem o jejich osobu je potési a zprijemni jim podzim zivota.
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PRIPRAVUJEME

Spolecné setkani
vedeni centra
s uzivateli a jejich
rodinnymi prislusniky
Setkani se kona ve stfedu 22.
cervna 2022 v 14,30 hodin ve
spolecenském sale centra.
Zajmem organizace je zkvalitnit
poskytované socialni sluzby a
zvysit komunikaci mezi uzivateli,
pribuznymi a vedenim centra.
Zaorganizacisesetkanizacastni
Bc. Jarmila Siblova, reditelka
centra, Dana Svobodova, vedouci
Useku zdravotni péce, Miroslava
Sedlakova, vedouci Useku primé
péfe a Bc. Marcela Matusd,
vedouci socialniho Useku

Co pripravujeme
v Dennim stacionari

— program s  ochoCenou
liskou ve spolupraci s MS
Smetanova

— 17. 6. 2022 Uucast na Dni
seniorll v Centru Pohoda

— mezigeneraCni opékani se
ZS Razova

— v cervhu mensi oslavu

narozenin u dvou uzivatelek
stacionare




Kuzelkarska liga déla vsem radost

Na 3. Useku pokracujeme i letos
v hrani kuzelek v ramci tzv.
Kuzelkarske ligy.

Mame radost, ze se k nam tento
rok pripojili i novi, muzsti uzivatelé.
RozsSifeni kuzelkarské zakladny o
muzsky element prineslo vzajemné
hecovani, popichovani, ale
pozorujeme i upfimné fandéni k
lepSim vysledklm. Je sice vidét, ze
chlapi maji pri hodu vétsi silu, ale

zase mazané a kazda ma svij styl
hodu.

Nékteré uzivatelky plsobi pfi hrani
jako rozené kouzelnice s kouli a
dokazou hazet i ,do zatacky Hraci
maji moznost sledovat své vysledky
na nasténce, kde visi tabulka s
prehledem za dany mésic.

Rozhodné se pfi kazdé hre vSichni
spoleCné pobavime a prijemné
stravime jedno dopoledne.

jejich Zenské protihracky jdou na to

Tanceni s hudbou - nova aktivita pro uzivatele

Ve spolupraci s rehabilitacni pracovnici
naseho centra jsme od letoSniho jara
pripravily novou aktivitu — tanceni
uzivateld v doprovodu hudby. Jedna se
o tanecni terapeuticky program, ktery
vystihuje slogan ,Zabava a tanec je lék,
ktery nikomu neublizi."

Hlavnim smyslem je aktivni zapojeniiméné
pohyblivych seniorll do cviceni s hudbou,
prokladaného tancem na voziccich (také
pfi hudbé).

V jeho zavéru pak dochazi ke spole¢nému
zklidnéni pfi relaxacni hudbé. Program
je cilené uréen pro skupinu max. deseti
uzivatell, které postupné stridame.

Po skonceni aktivity jsme se zatim setkaly
témér u vSech zlUcastnénych s pozitivnl’mi
reakcemi a z toho mame velkou radost,

protoZze hudba vede naSe uzivatele k prirozenému
pohybu a dobré naladé. A to je i nas cil.

V pfipadé pfiznivého pocasi se kazdych 14
dnl setkavaji uZivatelé centra s détmi z MS
Smetanova ulice ke spole¢nému cviceni,
Oblibené cviceni probiha v zahradnim aredlu MS
a byva provazeno rdznymi pohybovymi fikadly,
pisnickami apod.
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