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Velky smysl ma naslouchani uzivateltim

Individualni nebo sku-
pinova reminiscence
(osobni vzpomina-
ni) probiha v centru
uz nékolik let. Remi-
niscenci jsme zacali
sepsanim malé kuchar-
ky podle receptii nasich
uzivateld.

Jelikoz osamélejsim
lidem starSiho véku cas-
to zbyvaji uz jen jejich
vzpominky, radi si kdyko-
liv popovidaji. Vyuzivame
tak kazdou volnou chvilku
a pripomindme si s nimi
rzné, tematicky zamére-
né udalosti z jejich zivota.

Predvanocni akce

Tak jako kazdy rok, i letos
se snazi pracovnici cent-
ra zpfijemnit uZivateldm
predvanocni c¢as.

Prejeme vsem klidné
a pokojné Vdnoce,
mnoho zdravi a
osobni spokojenosti
v novém roce 2023.

UZivatelé si v mensich Jeda uzivatel podle sve-
své ho vlastniho rozhodnuti  sem.

skupinkach sdéluji

sivotni zkudenosti, at’ uz nasledné precist, kazdy

se to tyka jejich osobnich
zazitkd ze zivota, nebo
treba vareni, jak uméli
hospodarit, jak pracovali
a podobné.

V jinych pripadech probi-
haji individualni setkavani
s témi, ktefi radi vzpomi-
naji sami, bez ostatnich
posluchacd. Vzhledem k
tomu, Zze jsou zde pre-

devsim seniofi vysokého [

véku, je i pro nas, kdo
jejich pribéhy zpracovava-
me, nebo pro toho, komu

pfibéh velkym pfino-

(dokonceni na str. 2)

ADVENTNI PROGRAM

Datum Akce Kde se kona
1.12.2022 . - . . .

9.30 hod. Mse cirkve rimskokatolické SpolecCensky sal centra
5.12.2022 Peceni pernickl se studenty Spoletensky <al centra
13.30 hod. SPS a OA Bruntal P y
6.12.2022 Navstéva Mikulase, andéla a Pokoie Uivateld centra
9.00 hod. Certa )

9.12.2022 Adventni vystoupeni ZS . .

10.00 hod. Cihelni SpolecCensky sal centra
12.12.2022 | Adventni vystoupeni ZS N
9.30 hod. AMOS a MS Okruzni . v

19.12. 2022 | Adventni vystoupeni ZS Spoletensky s3l centra
10.00 hod. Okruzni a Aktivnich seniorek P y

21.12. 2022 ] Vanocni koncert Lucie ZET a Spoleensky sil centra
14.00 hod. Karla ZOPYho P y

30. 12. 2022 v . . .

14.00 hod. Rozlouceni se starym rokem | Spolecensky sal centra




Velky smysl ma naslouchani uzivatelim

(dokonceni ze str. 1)

Pfi sepisovani zivotnich pfibeéht
jsme méli napriklad moznost setkat
se s nadpfirozenymi jevy, nebo
se zasnit u vzpominek, ve kterych
byli uZivatelé pfimo v kontaktu se
Slechtickymi rody.

Ale taky se tfeba vzit do situa-
ci, které si uz v dnesni dobé skoro
nedovedeme predstavit - postarat
se o dobytek, cely den pracovat na
poli, bézné varit na kamnech, ve
kterych se predtim musi zatopit,

prat pradlo v potoce, fungovat
bez elektriny, vyjit s minimem
prostfedkl, vzit si povinné
nékoho, koho mu nasli rodice,
treba i s velkym vékovym roz-
dilem, nebo dokonce Zit v lag-
ru, za valecnych utrap apod.

VZdycky nas potési, kdyz
smysl této prace oceni i rodinni
prislusnici s tim, ze se ve vzpo-
minkach svych blizkych docetli
0 nécem, o ¢em neméli vlibec
ponéti.

Svatecni slavnostni menu je pripraveno

Pracovnici kuchyné se snazi kazdorocné pripravit pro uzivatele slavnostni menu a také béhem letosnich
svatkd se maji uZivatelé, co se jidla tyka, na co tésit. Doufame, Ze skladbou jidla uZivatele potésime a

uz ted’ prejeme vSem dobrou chut’!

Stédry den | Rybi polévka(kureci vyvar), smazeny kapr (kuieci fizek), bramborovy salat

5;::’23? Hovézi polévka s jatrovou ryzi, svickova na smetané, knedlik

26.12. Slepici vyvar s masem a nudlemi, kriiti medaildonky s driibezimi jatry,
brambor, kompotované broskve

Silvestr Zeleninova polévka, kureci rFizek, brambor, kompot, merunky

Novy rok Hovézi vyvar s nudlemi, veprovy vrabec, zeli, knedlik

Co pripravujeme
na konec roku
v dennim stacionari

» adventni tvofeni se ZS — H. Benegov

» Mikulasska nadilka a vanocni besidka
» peceni lineckého cukrovi

» hudebni vystoupeni p. Vladimira
Novotného s vnukem

» prochazka na vanocni nameésti
S moznosti zazvonit si na zvon Stésti

vanocni sportovni turnaj

rozlouceni se starym rokem
(navstéva spolecenské akce
v Centru Pohoda)

Cteni s Jakubem VI¢kem ma tspéch

Za naSimi uzivateli pfiSel 4. 11. Mgr. Jakub Vi¢ek z Méstské
knihovny Bruntdl, aby navazal na jarni UspéSnou akci
spolec¢ného cteni. Donesl si knizku Fimfarum J. Wericha,
a protoze bylo jeho privitani uzivateli opét vrelé, zdrzel se
déle a precetl z ni dvé pohadky. Mgr. Vicek bude uzivatellim
predcitat béhem listopadu vzdy kazdy ¢tvrtek a dalsi spolupraci
navazeme opét na jafe 2023. Mame radost, Ze i Jakub VIcek
vnima pozitivni zpétnou vazbu od nasich uzivateld a chce z
této aktivity udélat pravidelnou tradici.




Aktualné

Centrum stale hleda nové dobrovolniky

Dobrovolnicka cinnost funguje v centru jiz 10
rokem. Za tuto dobu se v centru vystridala
cela Fada dobrovolnik{, kterym pat¥i velky
dik, Ze ve svém volném case, bez naroku na
odménu vénovali sviij ¢as a energii osamélym
seniortim. V soucasné dobé do centra nedochazi
Zadny dobrovolnik a bohuzel, jiz delSi dobu se nam
nedafi zajemce o tuto cinnost do centra ziskat.
Dobrovolnickou c¢innost v centru zastituje
spole¢nost ELIM Opava, o.p.s., kterd ma akreditaci

pro dobrovolnickou ¢innost.
Kdo je vliastné
dobrovolnik? Kazdy,
kdo ze své dobré viile a
ve svém volném cCase a
bez naroku na financni
odménu vykonava
¢innost ve prospéch

jinych. M{ze jit o pomoc konkrétnimu ¢lovéku nebo
organizaci, jejimz poslanim je realizace verejné
prospésné cinnosti.

_Kdo se miiZe stat dobrovolnikem? Kazdy obcan
CR, starsi 15 let. Dobrovolnik musi byt zdravotné,
psychicky a emocné zplsobily k vykonu dobrovolnické
dinnosti, musi mit Cisty trestni rejstrik.

avwVvs

useku Centra Pohoda, Bc. Marcela Mats(
&: 734 417 080, e-mail: matusu@centrum-

pohoda.cz, na webovych strankach centra:

www.centrum-pohoda.cz v sekci ,,Stan se

centrum/.

Zameéstnanci centra pomahaji

Centrum Pohoda se jiz
osm let aktivné zapojuje
do financni sbirky Srdic-
kové dny, kterou porada
obcanské sdruzeni Zivot
détem. Poslanim obecné
prospésné spolecnosti Zivot
détem je pomoc nemocnym,
handicapovanym a opusté-
nym détem v ramci celé Ces-
ké republiky, které se ocitnou
v obtizné Zivotni situaci a
potrebuji odbornou pomoc a
podporu svého okoli. Pracov-

nici centra se zUcastnili letos
podzimni akce a zakoupenim
drobnych darkovych pfedmé-
tl s logem Zivot détem pfi-
spéli na nemocné déti ¢astkou
2.800 KE. VSem zameéstnan-
ctim, ktefi se do sbirky zapoji-
li, dékujeme.
-

-

Den otevrenych dveri

Dne 5. Fijna mohli zajem-
ci navstivit centrum u pFi-
lezitosti Dne otevrenych
dveri.

Den otevrenych dvefi pro-
bihal v ramci celorepublikové
akce ,XIV. Tyden socialnich
sluzeb CR", kterou pravidelné
vyhlasuje Asociace poskytova-
teld socialnich sluzeb a Minis-
terstvo prace a socialnich véci
CR.

Navstévnikim jsme nabid-
li komplexni prohlidku centra

s komentarem a zodpovédéli
jsme vSechny otazky ohledné
prijeti uzivatele do pobytové-
ho zafizeni, vcetné predani
kompletni

Zadosti o poskytovani soci-
alni sluzby. Zaroven jsme
zodpove-
déli  dota-
zy ohledné
ambulantni
socialnisluz-
by — denni

stacionar. —

dobrovolnikem", na webovych strankach ELIM
Opava, o0.p.s. www.elimopava.cz/dobrovolnicke-

Prichazi obdobi
sezonni chripky

L

T

-

—5F

teplota 38
- 40°C, prichazi nahle, dopro-

Priznaky: vysoka

vazena zimnici a tresavkou
bolesti celého téla, mdze byt dopro-
vazena ucpanym nosem, kaslem

Rizikova skupina: lidé s chro-
nickym onemocnénim, seniofi. Sifi
se v kolektivu kapénkovou infekci
(vzduchem).

Prevence: odstup od nemocné-
ho, respirator, ockovani, dostatek
ovoce a zeleniny ve stravé, hygi-
ena rukou

Lécba: léky proti teploté a od
bolesti (pouzit pfi teploté nad
38°C, acylpyrin, paralen, ibupro-
fen), odpocinek v [Gzku, nosni kap-
ky pfi rymé, Iéky na kasel (suchy
kasel - Iéky na tlumeni kasle, vihky
kasel - Iéky na odkaslani). Zvysit
prijem vitaminu C a B.



Informace z useku aktivizaci

Mezigeneracni spoluprace

UZivatelé centra vitajijakakoliv mezigeneracnisetkavani
a tési se z kazdého setkani s mladou generaci. Byli
jsme radi, ze po téméf dvouleté odmice zplsobené
protikoronavirovymi opattenimi se mohli uzivatelé se
studenty a zaky opét setkavat.

Setkani se studenty

29. cervna 2022
navstivili uzivate-
le studenti Stredni
prdmyslové skoly
a Obchodni aka-
demie v Bruntale,
s kterymi cent-
rum spolupracu-
je. Setkani mélo
plvodné probéh-
nout v zahradnim
aredlu centra, ale
vzhledem k nepfi-
znivému  pocasi
se nakonec usku-
tecnilo ve spolecenském sale. Studenti si pfipravili
pro seniory nejrliznéjsi kvizy, pamét'ova cviceni,
dopliovacky apod., coz uzivatelé s nadSenim pfi-
jali. Tak jak jsme tomu uz zvykli, setkani probiha-
lo ve velmi prijemné atmosfére a uzivatelé si uzili
krasné a tvorivé dopoledne. Studentim i pedago-
glim SPS a OA dékujeme a uz ted’ se té€Sime na
dalsi setkani.

Tvorive dopoledne
24. 10. 2022 probéhlo setkani uZivatell centra s Za-
ky Zakladni Skoly Okruzni Bruntal, s kterymi rovnéz
dlouhodobé spolupracujeme. Tématem kreativniho
dopoledne byl ,Podzim". Spole¢né s Zaky navstivily
centrum také Clenky spolku Aktivni seniofi Brunta-
lu, z. s., kterym dékujeme za dlouhodobou pfizen,
pomoc a spolupraci.

Halloweenské cviceni s détmi
31. fijna navstivily centrum déti z Materské Skoly
Okruzni Bruntal, aby si spolec¢né zacvicily s nasimi
uzivateli. Celd akce se nesla ve stylu zabavného
svatku Halloween, kdy vSechny déti i pani uci-
telky prisly odény v plsobivych halloweenskych
kostymech.

UZivatelé si veselé cviceni s détmi velmi uzivali a
déti na zavér uzivateldm predaly sladké strasidyl-
ko z lineckého tésta, které s nimi spolecné upekly
pani ucitelky.

Bystra mysl v kazdem veku
7. 11. probéhlo ve spolecenském sale centra dal-
Si z mezigeneracnich setkani. Tentokrat uzivate-
le navstivili studenti Stfedni prlimyslové skoly a
Obchodni akademie v Bruntale v doprovodu pani
ucitelky Ing. Antonie Jiskrové.

Setkani se neslo v duchu “Bystra mysl v kazdém
véku“. Zaci pomahali seniorlim v procvicovani
pozornosti, logiky a paméti. UZivatelé si spolec-
nost studentl uzivali a tési se na dalsi spolupra-
ci.




Elektrické polohovaci postele pro vsechny uzivatele

V letosnim roce se podarilo dokoupit elek-
trické postele pro vsechny nase uzivatele.
V soucasné dobé mame v domové 115 elek-
trickych posteli a 7 uzivateli ma svou vlastni
elektrickou postel.

Elektricka polohovaci postel ma kovovy rost,
pojezdova kolecka, véetné brzd a spoustéci bez-
pecnosti postranice. Jako doplrikovou vybavu ma
hrazdu s madlem pro snadné&jsi vstavani. Pomoci
elektrického polohovani je mozné vyskové nasta-
vovat zadovou i nozni ¢ast rostu. Veskeré funkce
polohovaciho 18Zka vyuzijeme jednoduse pomoci
tlacitek na ovladadi.

Pro seniory, hendikepované a nemocné predsta-
vuje postel misto, kde travi cely den. Méla by tedy

byt maximalné pohoding, jednoducha na ovladani
a zjednodusovat praci pecujicim osobam. Elektric-
ka polohovaci I0zka splfiuji vSechny tyto poZadav-
ky.

Pripravuje se zvyseni cen od unora 2023

S ohledem na neustale
se zvysujici ceny energii,
pohonnych hmot a potravin
bude od Unora 2023 cent-
rum zvysovat ceny ubyto-
vani a stravy v pobytovych
sluzbach, cenu stravy a
zakladnich cinnosti v peco-
vatelské sluzbé, cenu stravy
a zakladnich i fakultativnich
sluzeb v dennim stacionafri.

Uzivatelé budou o konkrétnim
navyseni cen informovani mésic
dopredu. V pobytovych sluz-
bach a v dennim stacionafi bude
navyseni cen feSeno pisemnou
Dohodou ke smlouvé o poskyt-
nuti socialnich sluzeb.

V lednu 2023 dojde k valori-
zaci dlchodd, z tohoto dlvodu
Zadame uzivatele, ktefi maji
snizenou Uhradu za pobyt a stra-

vu, aby na socialni Usek centra
dodali béhem ledna 2023 aktu-
alni dlchodovy vymér.

-

Centrum pripravuje rekonstrukci
chodnikti v zahradnim arealu

ST v Jetosnim roce se

nam podarilo vysou-
tézit zhotovitele na
rekonstrukci chod-
nik& v zahradé cen-
tra, na kterou jsme
obdrzeli ucelovy pri-
spévek ve vysi 1.000
000 K¢ od zrizovate-

| le.

Obdrzeli jsme tfi nabid-
ky, z nichz nejvyhod-

~ | néjsSi byla nabidka od
. spolecnosti

JR Stakr
s.r.0. Samotna realizace
zapocne na jare pristiho
roku, tak, aby na letni
sezonu mohli uzivatelé
zahradu vyuzivat.

5

V 4 - -

Nova aktivita

~Tematické promitani na prani"
Pfi jednom skupinovém setkani uzivate-
lek vypravéla jedna z nich o své drivéjsi
navstéve ,Arboreta Mak¢u Pikéu" neda-
leko obce Paseka a hradu Sovinec.
Protoze naslouchajici litovali toho, ze uz
se tam nebudou moci podivat, pfiroze-
né vyslovili pfani podivat se do tohoto
nadherného prirodniho prostredi ales-
pon prostfednictvim obrazk{. Protoze
zpétna odezva na promitani v televizi na
tretim Useku byla velmi pozitivni, domlu-
vili jsme se tim na nové aktivité — pra-
videlném promitani souboru obrazk{ 1x
mésicné vzdy na urcité téma.
Uz ted’ se téSime na prosincové obraz-
ky s tématikou vanocni atmosféry, tra-
di¢niho cukrovi a dalSich pokrmd. Toto
setkani tak bude pfirozenou prilezitosti
ke skupinové reminiscenci s uzivateli.



Navstéva canisterapeutického psa Dastyho

Dne 8. zafi uzivatele opét nav-
stivil Ing. Vaclav Frgal se svym
canisterapeutickym psem Das-
tym, ktery potésil nékolik uziva-
telti centra pfimo na pokojich. Ze
je Dasty velky Sampion uz davno
vime, ale od jeho majitele jsme se
nové dozvédéli, ze nedavno Dasty
ziskal dalsi titul - ,Pracovni retrivr
roku 2022

Pejsek vSechny uzivatele znovu
okouzlil svou pfitulnosti, ale zaro-
ven i silou své psi osobnosti.

Jsme potéseni, Zze nas Dasty bude
navstévovat i v dalSich mésicich.

Letni vylet do Karlovy Studanky s mineralkou i zmrzlinou

Setkani

u

streda /. 12, 202

u vanocnih

Koncert sbort

XXV.

BRUNTALSKY
ADVENT

10. 12.v 17 h.
Vstupné 50 K¢, 100 K¢.

=

Kobyli

Bruntalsky krystalek

Plavani otuzilcC

25, prosince 20229 '
od 16:00 hod.

oy,

rybnik v Bruntale

ramesti Miru

Bruntdl
§ Jararkem

B 21. cervence se skupinka uzivatelii v doprovodu

aktivizacnich pracovnic vypravila na oblibeny
vylet do Karlovy Studanky.

Trochu byly obavy zumorného horka, ale nakonec se
ukazalo, ze zbytecné, protoze uzivatelé zvladli vylet
zcela bez problém(. U horniho parkovisté si vsichni

| prohlédli krasny vodopad, potom se pomalu a vét-

$inou ve stinu stromU projeli a prosli obci, pricemz
¢asto odpocivali na lavickach a vsichni v prlbézné
prochazky popijeli mineralku, a to i tu, kterou si v
altdnu s pramenem nacepovali. Posledni zastaveni

4 bylo tradi¢né spojeno s posezenim v dolni cukrarné
" - vtomto parném letnim dni s nezbytnou zmrzlinou
| nebo dZusem. UZivatelé si vylet naramné uzili a na

konci cesty byli velmi spokojeni.

T‘Iq

F—

13.12. 2022 v 19 h.
Vstupné 290 K¢, 270 Kc.

-



Informace z useku aktivizaci

VYLETY V LETNICH MESICICH

Pokud bylo priznivé pocasi, aktivizaCni pracovnice
vyjizdély v letnich mésicich s uzivateli kazdy tyden
na vylet. K cestam vyuzivaly sluzebni vozidlo Peu-
geot Boxer, diky kterému mlzeme jiz nékolik let
bez problém0d vyvazet i uZivatele na invalidnich
voziccich.

Navstéva v mini muzeu hracek a kocark
manzelli Ludmily a Karla Schovajsovych

V cervnu 2022 aktivizaCni pracovnice s uZiva-
telkami centra navstivily Mini muzeum hracek v
Novych Hefminovech. V jedné mistnosti jsou vét-
Sinou panenky a pokojicky, od nejstarSich az po
par modernich. Druha mistnost obsahuje vétsinou
kocarky, stavebnice, ale i treba krasny, malovany,
porcelanovy nocnik. Pani Schovajsova kratce povy-
kladala o tom, jak se hracky vyrabi, kde se s jejich
vyrobou zacalo a jak se k této aktivité dostala ona
s manzelem. Uzivatelky mély moznost vidét foto-
dokumentované nadseni dvou lidi, ktefi z kost-
ry dokazali vyloupnout dobovy kocarek, opravit
panenku, pokojicek a vzajemné se doplnovali. Pan
Schovajs opravil technické véci, pani Schovajsova
na panenky vse Sila a pletla.

Nase uzivatelky jsou vétSinou z generace, ktera
hracky neméla, ale zarily jim odi, protoze uvidé-
ly véci, které kupovaly samy détem, anebo kocar-
ky, ve kterych déti vozily. Kdyz pani Schovajsova
vidéla jejich nadSeni, pozvala na zavér vSechny na
svou zahradu, ktera priléha k muzeu, at’ se uziva-
telky pokochaiji kytickami a bonsajemi, na které se
specializuje.

Navstéva farmy v Razové

1. 7. 2022 vyjely aktivizacni pracovnice s nasimi
uzivatelkami na vylet na farmu v obci Razova. Far-
mu vede spolek s nazvem EquiRelax Slezska Harta.
Cilem spolku je vytvorit relaxacné-vzdélavaci misto
pro aktivni odpocinek po cely rok, a to lidem vsech
vékovych kategorii. Farma nabizi také seniorlim

moznost aktivniho odpocinku a relaxace ve spojeni
se zvifaty a prirodou a ma v nabidce spoustu pro-
gram, které jsou rlizné zamérené. Pro uzivatelky
pracovnice vybraly program ,mazleni se zviratky".
UZivatelky mély moZnost se se zviratky nejen maz-
lit, ale je i Cesat, krmit a vodit. Nejvice uZivatelky
zaujali ponici, ktefi méli krasna jména - Andy, Elis-
ka a Sisi. 5
Radost jim délaly i pritulné kocicky Valca se Zoelou
a prisla se na né podivat i ochocena ovecka Dorot-
ka. Pani majitelka vSechny s ponikem doprovodila
do restaurace a celou cestu si ponika jedna z uziva-
telek vedla. V restauraci byl krasny vylet zakoncen
lahodnym obcerstvenim. Pro vSechny byla navsté-
va farmy nevsSednim zazitkem.

Prochazka kolem Slezské Harty
29. Cervence 2022 vyrazily aktivizacni pracovnice
se Ctyrmi odvaznymi seniorkami na vylet kolem Slez-
ské Harty. Seniorky byly odvazné proto, ze v dobé
odjezdu se rozprselo a i pres nepriznivé pocasi vylet
nevzdaly. Odménou jim za to byla moc prijemna cesta
pres Razovou a Leskovec nad Moravici az na hraz pre-
hrady Slezska Harta, kde byla spole¢na prochazka a
poté pokracoval vylet do Nové Plané, kde mohly vidét
zakotvené lodé. Posledni zastaveni bylo v restauraci
na farmé v Kocové, kde si vSechny dopraly sladké
obcerstveni. Uzivatelky se po navratu shodly na tom,
Ze jsou moc rady, Ze nakonec na vylet jely, protoZe se
jim vylet libil a stravily moc pékné dopoledne.




Informace z denniho stacionare

Setkani s dravymi ptaky Dobrovolnicky den

15. 9. uZivatelé velmi radi pfijali pozvani do Matefské 14. Fijna denni stacionaf navstivili Zaci 7. A
&koly na Smetanové ul., kde méli moznost zi¢astnit se ~Zakladni Skoly Bruntal, Jesenicka ul., kteFi
prednasky a zhlédnout dravé ptaky — sovy, orly, sy¢ky a v ramci projektu ,72 hodin™ prfisli poznat a
kanata. podporit nase seniory.

. . o Co je projekt 72 hodin? Jedna se o tfi dny piné
dobrovolnickych aktivit, které se v CR konaji jiz po
devaté. Kdykoliv béhem téchto 72 hodin (13. — 16.
fijna 2022) a zaroven jakkoliv dlouho se dobrovol-
nici po celém Cesku pusti do aktivit, které pomohou
druhym, prirodé, ¢i jejich okoli. Vysledkem téchto
projektd je mnoho Usmévd, radosti, dobrych poci-
td z vykonané prace a mnoho dalSich pozitivnich
ucinkd.

Do projektu je samoziejmé mozné se zapojit i jakko-
liv jinak. Napfiklad vymyslet Uklidovou akci, zazpivat
seniortim, ¢i natfit autobusovou zastavku.

- ) a4 4 Cilem projektu 72 hodin je zapojit co nejvice mladych
Me%,lgevner,a(,:nl SPOIPPrace, lidi a ukazat jim, Ze staci malo, aby spole¢né dokazali
Od zari opet probiha mezigeneracni spoluprace, kdy — mnohol presvédeit je, e jsou sami schopni zménit
kazdy druhy ctvrtek v mésici uzivatelé denniho stacionare véci, které se jim nelibi. Naudit je spolupracovat a vic
navstévuji vedlejsi Matng,kou’ ékplu na Sme’tanové ul.,  ynimat svét kolem sebe. Diky pofadani jednotlivych
kde spolecné s détmi cviCi, zpivaji, hraji rlizné hry apod.  projekti také posilit vztahy v mistnich komunitach a

A vytvorit hodnoty a zajimavé podnéty pro smysluplné
traveni volného Casu.
Zaci ZS v Bruntale vybrali denni staciondr. Pfi sezna-
movacim kolecku se klientky stacionafe od Zakd
dozvédély, ¢im by si prali byt, az budou dospéli a na
druhou stranu jim povykladaly, ¢im byly ony v pro-
duktivnim véku. VSichni si pak zahrali spole¢enskou
hru BINGO, ktera klientky i Zaky nadchla.
Soucasti vySe zminovaného projektu byla nejen zaba-
va, ale i prace kolem denniho stacionare, kdy Zaci
v doprovodu pani ucitelky hrabali a zametali listi. A
jako vzpomlnku na tuto aka nam zasadili dva okras-

| né keriky a maly smr-

Cek pred vstupem do
stacionare. Pohodovy
den jsme zakondili
spoleénym opékanim
Spekackd. Dékujeme
zakdm i vedeni Skoly
za prijemné straveny
pohodovy den, ktery
v této nelehké dobé
dokazal vykouz-
lit dsmév na rtech
nasich klientek.

Navsteva vystavy v zamku

13. 10. uzivatelé stacionare navstivili malou vystavni sin
bruntalského zamku, kde jim F

byla predstavena vystava pod
nazvem ,Dama prostoviasa
nevychazi". Jednalo se o pre-

hiidku  démskych pokryvekp

hlavy uzivanych predevsim
v meéstském prostredi od 2.
pololeti 19. stoleti do 1. polo-
viny 20. stoleti. UzZivatelé sta-
cionare byli velmi potéseni, ze
si mohli nékteré dobové klo-
bouky vyzkouset.

Kvizoveé hry senlordy bavi

Tréninky paméti jsou ve stacionari na kazdodennim poradku. Kazdy
si oblibil jinou hru a mezi nejhumornéjsi patfi napr. kvizova hra pod
nazvem ,KDO JSEM?", ktera spocCiva v tom, ze doty¢ny hra¢ ma na
hlavé specialni Celenku s vylosovanou kartou a za pomoci napovédy
ostatnich hracli hada co ma na karté. vsichni uzivatelé se do ni
nadSené zapojili. Timto patfi nas dik Tomasi Medkovi za dobry typ,
diky kterému byly rozsifeny volnocasové aktivity klientd.




Nova aktivita pro uzivatele

Pohyb patFi mezi zakladni lidské
potreby. Primérena pohybova
aktivita je dllezitaiv seniorském
véku. Od ledna 2023 pro uzivatele
pripravujeme novou aktivitu: Cardio
drumming pro seniory.

Jde o rytmické cviceni s vyuzitim
palicek, kterymi uzivatelé bubnuji do
gymnastickych mi¢ti za doprovodu
hudby. Aktivita zahrnuje poslechové,
tanecni a rytmické prvky. Ma pozi-

tivni vliv na emoce a prozit-
ky. Posiluje svaly a srdecni
¢innost, zlepsuje koordinaci
téla. Je to kolektivni, zabav-
na aktivita, ktera jak véri-
me, stmeli kolektiv a navodi
uvolnénou atmosféru.

VSichni uzivatelé  jsou
srde¢né zvani, termin upres-
nime.

Rozsireni kuzelkarske ligy

Letos na podzim jsme s kolegyni rozsirily
uzivateli oblibenou kuzelkarskou ligu také
na druhy Gsek centra. Mame radost, ze se tim
do hrani kuzelek zapojilo vice uzivateld, vcetné
dalSiho muze, ktery dokonce drive hraval kuzelky
zavodné. I v této nové skupiné jsme pozorovaly

Boccia - nova pohybova hra v dennim stacionari

Do aktivit s uzivateli jsme zavedli novou hru pod nazvem
Boccia, s kterou nas seznamil praktikant dochazejici do
denniho stacionare, student VS Tomas Medek. Tato
hra je plvodné urcena pro handicapované hrace, ktefi
se pohybuji pomoci invalidniho voziku, takze uzivatelé
stacionare tuto hru hraji ze zidli. Tato hra je obdobou
venkovni hry pétanque, jen s tim rozdilem, Ze uzivatelé
soutézi ve vnitfnich prostorach stacionare. Nova hra se
mezi uzivateli tési velké oblibé a vSichni uzivatelé se do
ni nadSené zapojili. Timto patfi nas dik Tomasi Medkovi
za dobry typ, diky kterému byly rozSifeny volnocasové

aktivity klientd.
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Zpravodaj Centra socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o. T

zapal pro hru a upfimné fandéni spoluhracim.
Kazdy z nich ma moznost sledovat své vysledky na
nasténce, kde visi tabulka s celkovym prehledem
vSech hodl. Nejdllezitéjsi ale je, ze se rozhodné
pfi kazdé hre vsichni spole¢né pobavime a prijemné
stravime Cast dopoledne.

Pohybové hry
v dennim stacionari

Mezi nejoblibenéjsi pohybové
hry u uzivatelli stacionare patFi
kuzelky a shoz plechovek.
UzZivatelé tyto aktivity hraji vestoje
s jisténim personalu. Je to pro
uzivatele nejen forma télocviku, ale
predevsim zabavy.
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