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Skupinové cviceni s hudbou a satky

Tanec, i presto, Ze je vykonavan v sedé je vel-
mi pFrinosny pro psychickou i fyzickou stranku
uzivatele. Dochazi k priblizeni pohybu a pre-
devsim rytmického pohybu, ktery plisobi jako
odreagovani a odbouravani stresu, uvolni
napéti a pomaha pracovat s emocemi.

Pohyb s hudbou odbourava agresi, je tudiz vhodny
pro Siroké spektrum uzivateld.

Hudebni repertoar je tematicky a obménuje se cca
co 2-3 mésice. (Téma Vanocni pisné, Pohadkové pis-
né, 60. léta atd.).

V nasich lekcich se v prvnich ténech uvolnime a
protahneme pozdéji procviCované svalstvo. Poté
prichazeji rytmické skladby (i dle prani uZivateld),
pri kterych se postupné procvici celé télo. Nasleduje
cvi¢eni se Satky, zde uzivatele cvici i ve dvojicich.
Cviceni s velkym Satkem je opét zklidiujici a velmi
efektivni, probiha urcity druh prohlubovani socialnich
vazeb mezi uzivateli.

Dalsi ¢ast ,hodiny" probihd za pouziti vlast-
norucné vyrobenych ,rumba kouli® (naplnéné
nadobky od nutridrinku). Zde jsou prvky muzi-

koterapie, ktera je rovnéz opét velmi prospésna
a je to dllezitd soucast psychoterapie. Posledni
skladba, ktera je ryze relaxacni, je dllezita k uklid-
néni smysl{ a prodychani se.

Poté uzivatelé individualné provadi dechova cvi-
ceni a v pripadé zajmu prichazi na fadu skladby
na prani. Pri této Cinnosti si uzivatelé prozpévuiji a
uzivaji si spolecnosti

Mame ocenénou pecovatelku roku

V letoSnim roce probéhl 10
jiz jubilejni rocnik celostat-
niho ocenéni, které porada
Asociace posky,tovatelﬁ SOCi-
alnich sluZzeb CR a Diakonie
CCE - narodni cena social-
nich sluzeb - Pecovatel/ka
roku 2022,

Tato profesni soutéz vznikla
spojenim dvou prestiznich cen s
vlastni tradici (PeCovatelka roku
a Narodni cena APSS CR). Oce-
néni pracovnikl v socialnich sluz-

Nase pracovnice Lenka Musilo-
va — koordinatorka denniho sta-
cionare byla na tuto cenu v roce
2022 navrzena organizaci v kate-
gorii ambulantni sluzby.

Lenka Musilova byla nominova-
na pro svoji odbornost, a prede-
vSim pro lidské kvality, kdy pra-
cuje v socialnich sluzbach 19 let.

Porotou byla vybrana a ziskala
Narodni cenu Pecovatelka roku.
Ocenéni si prevzala 31. 1. 2023
v historickych prostorach Novo-

bach je celkem ve &tyfech kate- Sluzbach, v pobytovych sluzbach,  méstské radnice v Praze

bach a socialni pracovnik.



Informace z useku aktivizaci

Spolecné vareni - s chuti do prace i jidla

Vareni je mezi uzivateli velmi
oblibena aktivita. Nejen Zeny
se ji rady uUcastni, ale ruku k
dilu ochotné prilozi i muzi.

AktivizaCni pracovnice vafi s
uzivateli kazdych 14 dnQ, pficemz
se této aktivité vénuiji spiS v zim-
nich mésicich. V 1été spolecné
vareni nahrazuji aktivity v zahrad-
nim arealu centra.

AktivizaCni pracovnice pfripra-
vuji s uzivateli jednoduché pokr-

my, které si uzivatelé dopredu
odhlasuji — pred Velikonocemi
to byla vajickova pomazanka,
poté bramborové placky, riz-
né saldty apod. Naposledy
se na prani uzivateld smazily
bramborové hranolky, které

aktivizaCni pracovnice roznesly
i zajemcdm na pokoje. K hra-
nolkdm si uZivatelky pfipravily
také salat - nakrajely rajcata,
papriku a balkansky syr.

VSichni se shodli, Ze si na hra-
nolkach moc pochutnali, pro-
toZe v kuchyni je z provoznich
dGvod( neni mozné pfipravit.

Béhem pfipravy pokrmd si
uzivatelé nejen osvézuji Cin-
nosti, které bézné délali doma,
ale pri praci si popovidaiji, spo-
leCné si zazpivaji, a nakonec si
vSichni pochutnaji na tom, co
si sami pripravili.

Predcitani s pracovniky Méstské knihovny v Bruntale

S Méstskou knihovnou ma centrum spolu-
praci jiz od lonského roku, kdy nasim uziva-
teldim chodili 2x tydné predcitat dobrovol-
nici — pracovnici knihovny.

Kromé pracovnikd knihovny chodili uZivatelim
predcitat také pracovnici Strediska volného casu
v Bruntale a pracovnici Méstského informacniho
centra v Bruntale.

Skupinové predcitani s dobrovolniky mélo u
nasich seniord velmi hezky ohlas, a predevsim
uzivatelky si oblibili Mgr. Jakuba Vicka (dnes jiz
reditele Méstské knihovny v Bruntale), ktery u nas
v lonském roce predcital i nad ramec dohodnu-
tych termind.

Jsme velmi potéSeni, ze jsme na tuto spolupraci
navazali i letos, kdy v ramci Mésice knihy pfisSel
ve Ctvrtek 9. bfezna 2023 nasim uZzivateldm opét
predcitat Mgr. Jakub Vicek. Tentokrat ho dopro-
vodila i jeho kolegyné pani Monika Jenikova, ktera
projevila o predcitani seniordm velky zajem. Pro
uzivatele to bylo prijemné stravené dopoledne
a uz ted se t&si na dalsi setkani. Pracovnikdim
knihovny dékujeme za prizen. ;



V cervnu se konala svatba v Centru Pohoda

V patek 16. 6. 2023 si nas uzivatel pan Karel Pav-
lik vzal svou dlouholetou pritelkyni pani Danu

Vymeétalovou.

Svatba se konala v prostorach spolecenského salu

domova. Pan Pavlik zil s pani Vymétalovou 38 let, dva- ==

krat ji pozadal o ruku, ale nikdy nestihli svatbu uskutec-
nit. AZ se mu zhorsil zdravotni stav, rozhodl se, ze da
vSe do poradku. Svatba se konala jen se dvéma sveédky
a dvéma hosty, probéhl spolecny pripitek, svatebcané
spolu poobédvali a byla pfipravena mala svatebni hos-
tina. Pan Pavlik byl spokojeny, ze se vSe podafilo, jak
si pral. Pracovnici centra blahopteji novomanzelim k

uzavreni snatku

Uzivatelka, pani Slava Ovsa-
kova oslavila v breznu krasné
jubileum, a to 80. let.

Firma Hartmann-Rico a.s., s kte-
rou centrum dlouhodobé spolu-
pracuje, si uzivatelku pred 3 roky
,adoptovala® na dalku a stalo se
jiz tradici, ze zastupci firmy kaz-
dy rok na narozeniny a Vanoce
pani Ovsakovou navstivi, popre-
ji ji hodné zdravi a vzdy privezou
krasné darecky. Letos navstivila
pi Ovsakovou obchodni zastupky-

Dne 27. Cervna jsme navazali na mezigene-
racni spolupraci se Zakladni skolou Cihelni
v Bruntale.

Déti nas cekaly s pani ucitelkou Mgr. Petrou
Zavadilovou a jeji asistentkou na Skolni zahradé v
altanu a po vzajemném radostném privitani nam
nabidli obclerstveni, coz naSe uzivatelky privita-
ly. Hned potom nam déti predaly dopis pro nasi
uzivatelku pani Marii Jankd, ktera se Ucastnila prv-
niho setkani s détmi, které probéhlo v nasem zafi-
zeni, ale bohuzel, se nemohla kvili onemocnéni
zUCastnit schlizky dnes. Déti pani Jank{ na dalku
popraly, aby se brzy uzdravila.

V Uvodu se hned jedna z pritomnych uZivatelek,
byvala ucitelka, ujala slova a |éta pedagogické pra-
xe byla znat. Déti se jejim hlaskam moc nasmaly.
Opét doSlo na porovnavani pomér ve skole i v
rodinach v minulém stoleti a dnes. VSechno, o c¢em
nase uzivatelky vypravély, si dnesni déti nedove-
dou predstavit. Napt. chodit do Skoly 3 km pésky

né firmy, pani Michaela Janickova
a dovezla ji krasnou mikinu, kytku
a spoustu sladkosti. Na zakoupeni
darku se vzdy podili celd kancelar
f. Hartmann-Rico, ktera ma na sta-
rost objednavani inkontinencnich
pom{cek. Je moc pékné, Ze v dnes-
ni uspéchané dobé se najdou jes-
té lidé, ktefi chté&ji pomahat a diky
nimZ si pani OvSakova den svych
narozenin moc uZzila.

VSem pracovnikdm firmy Hart-
mann-Rico patfi nase podékovani.

kazdy den a za kazdého pocasi, dostat od ucite-
le rakoskou na ,holou" pred celou tfidou...apod.
Uzivatelky zase naopak nechapaly, kdyz déti popi-
sovaly, jak probiha jejich vyuka prostrednictvim
interaktivnich tabuli. Jedna z uZivatelek se pak Sla
s pani ucitelkou podivat do tfid a se zajmem si
prohlédla vSechno na vlastni oci. Na zavér jsme si
spole¢né zazpivali a shodli se, Ze timto nase spo-
luprace urcité nekondi.



Mezigeneracni setkavani

Centrum jiz léta podporuje mezigeneracni spolupraci s cilem zapojit seniory do aktivit s détmi. V ramci
mezigeneracnich aktivit probihaji v centru skupinova setkavani seniorll s détmi z materskych, zaklad-
nich Skol, tvofivé dilny seniorl se studenty stfednich Skol a dalSi dobrovolnické aktivity. V centru se
zaroven zamérujeme na pravidelnost a dlouhodobou udrzitelnost téchto aktivit.

Spolecné tvoreni

DalSi z mezigeneracnich setkani uzivateld centra
s zaky 4 a 5 trid ZS Okruzni v Bruntale probéhlo
14. Unora. Tématem setkani bylo valentynské
tvoreni, procvi¢ovani paméti, logiky a pozor-
nosti. Tak jako vzdy si uzivatelé setkani s détmi
uzili a stravili spole¢né prijemné dopoledne.

Masopustni vystoupeni - 9. bfezna vystoupili v centru Zaci Zakladni Skoly Petrin v Bruntdle.
Tématem byl Masopust, kdy Zaci v maskach uzivateldm zatancili a zahrali na flétny. Pro uzivatele to bylo
milé zpestreni a vSichni méli dobrou naladu.

Predvelikonocni setkani Studenti Stfedni primyslové skoly a
Dne 22. brezna navstivili uZivatele centra Zzaci obchodni akademie v Bruntale obdaro-
Zakladni Skoly Okruzni v Bruntdle a studenti wvali zaméstnance centra

Stredni prlmyslové Skoly a Obchodni akademie Studenti 3.
Bruntal. Tématem spoleCného setkani byly Veliko-  ro¢niku  Stted-
noce. Zaci a studenti spolecné s uZivateli vyrabé- ni  préimyslové
li papirové zajicky, koSicky a na jednotlivé Useky $koly a Obchod-
pfimé péce vytvareli prouténé dekorace. ni akademie v
Zaci ZS Okruzni i studenti SPS a OA navstévuji  Bruntale predali
uzivatele centra v ramci mezigeneracnich setkani  personalu cent-

pravidel- ra Inéné tasky,

né a tato které vlastno- |

setkani | ru¢né potiskli. =

patfi u Cast téchto tasek obdrzeli zaméstnanci centra jiz
uzivatel@ na konci minulého roku a nyni studenti pfinesli
k jedném tasky pro zaméstnance, na které se v prvnim ter-
Z neob- minu nedostalo.

libené&j- Student@m i vedeni SPS a OA Bruntal patfi nade
Sich. velké podékovani.
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Centrum se zapojilo do soutéze ,,Posli vzkaz pribéhem*

VZP vyhlasila kreativni soutéz , Poslete vzkaz pribéhem", kde si
klade za cil propojit seniory s détmi, a tak zmirnit mezigeneracni
propast mezi obéma skupinami. V ramci této soutéze se zarizeni
poskytujici sluzby seniorim spoji s organizaci pracujici s détmi.

Seniofi povypravi détem zajimavy
pribéh ze svého Zivota, at’ uz svlj
nebo ten, ktery nékde slyseli a ten-
to pribéh vyznamné ovlivnil jejich
Zivot. Déti tento pribéh na spolec-
ném setkani vyslechnou a nasled-
né ho kreativné zpracuiji, pricemz
fantazii se meze nekladou — déti
mohou pribéh nakreslit, vymode-
lovat, natocit na video napf. jako
divadelni predstaveni, pfipravit jako
audioknihu apod.

Centrum navazalo spolupraci se
ZS Cihelni Bruntal a 20. 4. 2023 tak
probéhlo spolecné setkani Zakd a
dvou nasich uZivatelek.

Dle zadani a pravidel soutéze
dvé uzivatelky centra odvypravély
détem svi{j Zivotni pribéh. Jedna
z uzivatelek si pfipravila pfibéh o
své panence, kterou ma uz vic nez
osmdesat let a o strastiplné cesté k
jejimu zakoupeni. Druha uzivatelka
dala prednost veselym historkam o

zviratech, které doma zazivali pfi
jejich chovu.

Ze zacatku jsme byly s pani uci-
telkou zvédavé, jestli budou pribé-
hy dnesni desetileté déti zajimat.
Nase obavy se rozplynuly hned na
zaCdtku, protoZe déti vSe napnuté
sledovaly, ale nejen to. Rekly si i
o dalsi zajimavosti a mély spousty
otazek.

Hodné déti se dotazovalo, jaké to
driv bylo ve skole, zeptaly se i na
néjaky zazitek z valky apod. Vzhle-
dem k tomu, Ze Slo o setkani oprav-
du dvou zcela vékové odliSnych
generaci, bylo nutné détem vysvét-
lit nékteré pojmy, kterym nerozu-
mély — napf. co je Zebrinak, jak to
vypadalo o pouti, k ¢emu slouzila
rakoska, ¢emu se fikalo oslovska
lavice apod.

Na zaveér se vsichni spolecné vyfo-
tili a uzivatelky popraly détem, at’
se jim dnesni setkani podari zachy-
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tit co nejlepsSim a nejvystiznéjsSim
zplsobem. B&hem Cervna se déti ve
Skole pravidelné schazely a pribéh
obou uzivatelek kreativné a velmi
zajimavé zpracovaly. Nejdrive déti
prinesly do Skoly své panenky, aby
porovnaly, jak se dnesSni panenky
liSi od panenky, kterou popisovala
pi Jank{. Mrzelo je, ze panenka pi
Jankl nema zadné Saticky, a tak
se rozhodly to napravit a panence
vlastnorucné Saticky usily.

Na zakladé vypravéni pi Mikes-
kové déti postavily ze dreva cha-
loupku, malé hospodarstvi a z Lega
poskladaly zviratka. Piskovou tech-
nikou vytvorily obrazky a nakreslily
ovecky, o kterych slysely ve vypra-
véni. Déti na zakladé vypravéni
uzivatelek vytvorily knizku, z které
mély radost vsichni, ktefi se na ni
podileli. Toto vSak neni konec spo-
luprace, ale naopak. Déti pozvou
seniory centra do Skoly, kde jim
ukazou, jak vypada Skola, posedi
na zahradé v altanku a SPOLECNE
si budou povidat.

Do této soutéze se zapojil i denni
stacionar, ktery navazal spolupraci
s Materskou Skolou na Smetanové
ulici v Bruntale. Stacionar pozval
déti na navstévu a uzivatelka staci-
onare, pi Libuse Novotna jim povyp-
ravéla svlj pribéh ze Zzivota, ktery
nazvala ,Papousek Pepicek". Déti
pribéh pi Novotné zaujal a nasledné
ho zpracovaly formou malovanych
obrazkd.

VSem dékujeme za zapaleni, s
jakym se do soutéze vrhli a doufa-
me, Ze v soutézi ziskame spole¢né
néjaké pékné ocenéni




Seniori navstivili Domov pro seniory v Krnové

Nékolik nasSich uZivateld v
doprovodu pracovnikd cent-
ra se zucCastnilo 28. Cervna v
krnovském Domové pro seni-
ory zahradni slavnosti, kterou
domov pojal ve stylu Havaj.

Akce probéhla v zahradnim
aredlu domova, stany byly
nazdobené trasnémi a vsich-
ni zaméstnanci i seniofi méli
kolem krku typicky vénec z

V dobé rekonstrukce méstského divadia
se budou hrat pohadky pro déti

i koncerty v Centru Pohoda
V kvétnu zacala planovana rekonstrukce celé fasady budovy
Méstského divadla v Bruntale, véetné vymeény vsech oken. Prace
budou trvat minimalné do Cervna pristiho roku. Po tu dobu se
budou v sale centra Pohoda odehravat ¢inoherni pohadky pro
déti a také koncerty, které pripravuje oddéleni kultury mésta.
Prvni odehranou pohadkou byli Kosi bratfi a pak jesté koncert

na marimbu Ladislava Bilana.

kvétin. I kdyZ pocasi nepralo
a VvétSinou sedéli seniofi pod
dekami, uzili si nejen obdcerst-
veni, ale i zabavny program,
béhem kterého zhlédli vystou-
peni tanecnic, poslechli si pis-
nicky i vystoupeni krnovského
4Elvise", se kterym se vyfotili,
coz byl pro né asi nejvétsi zazi-
tek.

Navstéva divadla
Na pozvani Spravniho odboru Méstského uradu
v Bruntale dne 25. dubna 2023 navstivily uziva-
telky centra v doprovodu aktivizacni pracovnice,
pani Aleny VavruSové Méstské divadlo v Bruntale,
kde mély moznost zhlédnou pévecké vystoupeni
opernich solistd Slezského divadla v Opavé, Libuse
Vondrackové a Evzena Trupara.
Akci uvadél starosta Bruntalu Bc. Martin Henc a na
zavér byly uzivatelky pozvany na posezeni s leh-
kym obcerstvenim ve foyer divadla.

Zpévak Karel Kekesi potésil uzivatele centra i denniho stacionare

Dne 19. dubna navstivil cent-
rum pan Karel Kekesi, zpévak,
muzikoterapeut a textaf, aby
svym zpévem a hrou na harmo-
niku potésil nase uZivatele. Pan
KekeSi zpiva nejrlznéjsi Zzan-
ry (pop, swing, muzikal, pisné
Cech, Moravy, Slovenska a dalsi)
a jak sam rikd, srdecni zalezitosti
se pro n&j v posledni dobé stalo
zpivani v domovech pro seniory.

O tom, zZe hudba je 1ék a s
usmévem jde vSechno lip se pre-
svéddili i nasi uZivatelé, kterym
pochmurné aprilové pocasi pan

KekesSi zprijemnil. V ramci své
navstévy pan KekeSi navstivil
predevsim imobilni uZivatele na

jednotlivych pokojich a se vsemi
si zazpival. UzZivatelé byli vystou-
penim pana KekesSiho nadSeni a
jsme velmi radi, ze timto vystou-
penim jeho plsobeni v domové
nekonéi a budeme se velmi tésit
na dalSi navstévu

Dne 24. kvétna navstivil pan
Karel Kekesi také klienty denniho
stacionare. A jelikoz klienti o pri-
jezdu hudebnika védéli predem,
pripravili si pro néj seznam pisni-
Cek na prani, které si nasledné s
hudebnikem s chuti zazpivali.



Cestovatelské prednasky a besedy pro uzivatele

Poznavali Laos

AZ z teplého Laosu do centra ve
stfedu 1. brezna zavitali manzelé
Poulikovi. Manzelé se o svych
pestrych zaZitcich z cest radi
podélili i s nasimi uZzivateli a for-
mou prednasek je strhli do déje.
Ti méli tak pocit, jako by se sami
ocitli na druhé strané zemékoule
az v daleké Asii. Atmosféra byla
naplnéna exotikou a nepredstira-
nym zajmem ze strany uZivateld.
V nasleduijici debaté, po ukonce-
ni prednasky, si uzivatelé sami
rekli o pokracovani a vybrali si z
nabizenych moznosti dalSi desti-
naci.

Beseda o Libaveé
Dne 6. dubna navstivil uZivate-
le centra myslivec a spisovatel
Ing. Dusan Potizka s besedou o
Vojenském Ujezdu Libava. Ing.
Pofizka uZivatellim pfibliZil krasu
Libavé, ktera byla do roku 1991
pro verejnost zcela uzavrena, a i
dnes je dostupna jen castecné.
Prostrednictvim krasnych fotek
méli uzivatelé moznost zhléd-
nout, jak tato oblast vypadala

pred mnoha lety, kdy ji obyvali
sudetsti Némci, ale méli moznost
také vidét, jak se Libava zménila
do dnesni podoby. Béhem bese-
dy bylo k vidéni mnoho zajima-
vych zvifat, ptakd, rostlin a kul-
turnich pamatek, které se v této
oblasti nachazi. Beseda uzivatele
natolik zaujala, ze po jejim ukon-
Ceni se spustila vasniva debata.
Na zavér byl prostor i pro zaji-
mavé dotazy.

Prednaska historika o starém Bruntale seniory velmi zaujala

Dne 8. cervna méli uzivatelé
moznost vyslechnout pred-
nasku historika Mgr. Igora
HorniSera, nazvanou , Stary
Bruntal ve fotografiich".

Vzhledem k tomu, Ze vétsSina
uzivatell centra je pravé z Brun-
talu, sesli se v hojném poctu a
byli zvédavi, jak se Bruntal v
priibéhu stoleti proménil.

Mgr. HorniSer povypravél
uzivateldm mnohé o historii
samotného mésta, vyznamnych
osobnostech i vyznamnych
domech. Povidani bylo dopl-
néno promitanim srovnavacich
fotografii, které vSichni oceni-
li, protoZze zaniklé Casti mésta
uz v dnesni podobé lze tézko
nalézt.

Na zavér dostali zajemci
knizecku nejen mistnich poveés-
ti, kterou sepsal a ilustroval
pravé Mgr. Horniser.

Uzivatelé byli z prednasky

nadseni a uz jsme s Mgr. Horni-
Serem predbézné domluveni na
dalsi zajimavou prednasku na
podzim tohoto roku.




Kratce ze zivota z Denniho stacionare

Ve stacionari oslavili Den rodiny

U prilezitosti Dne rodi-
ny, ktery pripadl letos
na kvéten, usporada-
li pracovnici denni-
ho stacionare malou
neformalni seslost s
rodinami klientl, aby
se alespon na chvi-
li zastavili v dnesni
uspéchané dobé.
Rodinnym pfislusnikim,
ktefi pozvani na setkani
prijali, klienti predvedli tfi
tanecni sestavy na Zidlich.

kavé a malém pohosténi
spolecné zahrali hru Bin-
go.

Rodinni pfislusnici i kli-
enti obdrZeli kratky Dotaz-
nik spokojenosti, kde méli
moznost se vyjadfit k rdiz-
nym oblastem (strava,
aktivizace, personal...).

Informace od uzivatell i
rodinnych pfislusnikd jsou
dilezitou zpétnou vazbou
pro zvysSovani kvality pfi
poskytovani této sluzby.

Poté si vSichni pri dobré Spolecné setkani bylo

Divadelni predstaveni pod nazvem ,Mach a
Sebestova"

Klienti denniho stacionare méli moznost v doprovo-
du personadlu navstivit 3. kvétna Méstské divadlo v
Bruntale a zhlédnout hodinovy program tanecni sSkoly
Stonozka, pod vedenim Bc. Tamary Vlachynské.

Spoluprace s brnénskymi studenty
Studenti brnénské Obchodni akademie pfijeli v kvétnu
do Moravskoslezského kraje, aby zde nejen poznavali
krasny zdejsi prirody, ale aby se seznamili s nabid-
kou socidlnich sluzeb poskytovanych na Bruntalsku.
Denni stacionar navstivily dvé skupinky studentd. Pro
dopoledni skupinu studentd si pfipravili klienti ukazku
cvi¢eni na Zdlich, trénink paméti a kvizové hry. Pfi
odpoledni navstévé si druha skupina studentl s kli-
enty zahrala hru Bingo a také spole¢enskou hru ,Kdo
jsem?", u které se vsichni nejen pobavili, ale i od
srdce zasmali. Studenti si pripravili na klienty dotazy,
a tak doslo i k prolomeni mezigeneracni bariéry.

Den zdravi v parku mél uspéch

Dne 6. Cervna se klienti stacionare zUcastnili Dne
zdravi, ktery v méstském parku poradalo Mésto Brun-
tal. Klienti obesli témér vSechny stanovisté, ale nej-
zazivnéjsi pro né byla psychologicka poradna — ocis-
ta dusevniho zdravi, samovysSetieni prsu, poskytnu-
ti prvni pomoci, trénink paméti — sluchové pexeso,
Cichové rozpoznavani bylin, skladani piktogramil a
hra ,Clovéce nezlob se" pro nevidomé. Klienti si rov-
néz nechali zméfit krevni tlak, vysSetfit hladinu cukru
a cholesterolu v krvi. A to nejlepsi si nechali nakonec
— ochutnavku zdravé vyZivy.

velmi zdarilé a uz ted” tentokrat spojené s
planuiji pracovnici dal- opékanim Spekacka.
Si setkani na podzim,




Informace z technického useku

Chodniky v zahradé
Prioritou pro letosni rok byla obno-
va chodnikd v zahradé centra; na
tuto investici nam prispél zfizovatel
(mésto Bruntal) 1.000.000 Kc.

V loriském roce se nam podafrilo
zrealizovat vybérové fizeni a vybrat
nejvhodnéjsi nabidku.

V kvétnu byly chodniky dokon-
ceny a nyni probihaji dokoncovaci
prace (nové lavicky, zahony atd.)

Vytah B2

Pro letosni rok planujeme vymé-
nit posledni stary vytah. Vytah je
plvodni a jiz nevyhovuje dnesnim
pozadavkim a dochazi k castym
porucham.

Nadace CEZ

V letoSnim roce se nam podafrilo

Novy elektromobil

pro pecovatelskou sluzbu

V Cervnu loriského roku jsme poda-
li Zadost o dotaci na pofrizeni elek-
tromobilu pro pecovatelskou sluz-
bu. Celkova vyse projektu cini 660
000 K¢ pfi 50% spolulcasti centra.
Jedna se o osobni automobil na
elektricky pohon a dobijeci stanici.
Dotace byla schvalena, elektromobil
byl predan k uzivani pracovnikim

pecCovatelské sluzby.

ziskat dotaci z nadace CEZ, ze které
poridime lateralni IGzko a pohybovy
trenazér pro rehabilitaci.

Nova podlahova krytina
je naplanovana na 1. Use-
ku primé péce

Stavajici podlaha je znacné posko-
zena a je zde riziko padu a nebez-
peci Urazu.

Moravskoslezsky
(MSK)

V Unoru jsme podavali tfi zZadosti o
dotaci na MSK. Vsechny tfi dotace
nam byly schvaleny. Prvni Zadost
na dotaci byla podana na vyba-
veni provoznich ¢asti pobytovych
sluzeb.

Z této dotace bude pofizen novy
elektricky varny kotel, Sokovy zchla-

kraj

Uzivatelky oslavily Den matek

Dne 16. kvétna navstivily déti ze Zakladni skoly Petrin spolu s pani ucitelkou Ivetou Gerbstnero-
vou a jeji asistentkou centrum, aby oslavily s nasimi uzivatelkami Den matek, ktery letos pripadl
na nedéli 14. kvétna.

Na jednotlivych patrech se v
kulturni mistnosti sesly uziva-
telky, kterym déti zazpivaly a
zarecitovaly. Na zaveér kulturniho
vystoupeni dostala kazda Zena od
déti kyticku, s pranim vseho nej-
lepsSiho.

V doprovodu aktivizaCnich pra-
covnic navstivily déti na pokojich
ty uzivatelky, které se ze zdravot-
nich d@vodl nemohly vystoupeni

9

zova¢ do stravovaciho provozu a
dale koupaci 1GZko.

Druhd Zzadost byla podana na
rekonstrukci prostor pro rehabilita-
Ci.
Treti Zadost byla podana na
odborné vzdélavani zaméstnancl v
ramci paliativni péce.

Letos dobihaji dva projekty z lon-
ského roku.

Prvni Zadost byla podana na vyba-
veni provoznich casti pobytovych
sluzeb - z této dotace byl pofizen
novy el. varny kotel, koupaci I8zko
a nova susicka pradla.

Druhd Zzadost byla podana na
vybudovani mistnosti pro zemrelé;
mistnost bude dokoncena letos v
cervnu.

zUcastnit a véem zenam preda-
ly déti kyticku, kterou zakoupilo
Centrum Pohoda. Béhem setkani
s détmi bylo na uzivatelkach vidét,
jak maji z navstévy déti radost a
doslo i na slzicky dojeti.

Pri pohledu na nadSené déti se
nakonec vSechny uzivatelky shod-
ly, ze je dobre, Ze to s nastupuijici
generaci neni vibec tak Spatné,
jak se obcas povida.



Nova aktivita pro uzivatele - cardio drumming

Pohyb patri mezi zakladni
lidské potreby. Primérena
pohybova aktivita je dilezi-
ta i v seniorském véku.
Cardio drummnig (Ize najit také
nazev Drums alive) je rytmické
cviceni s vyuzitim paliek, kte-
rymi uzivatele bubnuji do gym-
nastickych mi¢t nebo do prosto-
ru za doprovodu hudby, pficemz
souCasné vykonavaji tanecni
rytmické fitness pohybu v rytmu
hudby. Gymnastické mice jsou
stabilné umisténé v primérené
vysce tak, aby bubnovani bylo
prijemné i pro uzivatele na inva-

U osob s omezenou hybnosti
slouzi drumming jako vhodny
prostredek pro zvyseni fyzické
zdatnosti a vyplavovani endor-
finQ.

Je to pohyb zaméreny na sou-
¢asné koordinované procvicova-
ni téla i mozku.

Ma pozitivni vliv na emoce a
prozitky. Posiluje svaly a srde¢ni
¢innost, zlepsuje koordinaci téla.
Je to kolektivni, zabavna akti-
vita, ktera stmeluje kolektiv a
navozuje uvolnénou atmosféru.

V centru tuto aktivitu realizu-
ji pracovnice s uzivateli kazdy

lidnim voziku.
Aktivita zahrnuje poslechové,
tanecni a rytmické prvky.

patek a tato aktivitu si uzivatelé
velmi oblibili. w

Kuzelkarska liga

V lofiském roce se rozjela tzv.
Kuzelkarska liga na 3. useku pfri-
mé péce. Mame radost, Ze letos se
stejna akti

vita zavedla i na 2. Useku pfimé péce
a bez ohledu na to, na kterém Useku
aktivita probiha, vzdy je u ni vesel3,
soutéziva atmosféra a uzivatelé tak
stravi prijemné svij volny Cas.

Pravidelnévcviéeni
s detmi z MS Okruzni

V centru probiha pravidelné kazdy
druhy tyden spolecné cviceni uzivate-
It s détmi z MS Okruzni.

CviCeni je jedno z mezigeneracnich akti-
vit, které v centru probihaji a mezi uzivateli
je velmi oblibené.
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