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Jeziskova vnoucata obdarovala seniory

Jiz druhym rokem jsme se
zapojili do projektu JeziSko-
va vnoucata poradany Ceskym
rozhlasem. Smyslem projektu
je obdarovat osamélé seniory
a udélat jim radost o Vanocich.
Nejdrive jsme oslovovali pouze
osamélé seniory, ale v priibé-
hu projektu oznamil Cesky roz-
hlas, ze je velky zajem darci
a je tedy mozné zadat darek i
uzivatelim, ktefi nejsou osa-
moceni.

Uzivatele mohli vyslovit prani véc-
né nebo zazitkové, ale mohli byt
vyslovena i spole¢na prani.

VSechna vyslovena nebo i napsa-
na prani byla zaevidovana na webu
www.jeziskovavnoucata.cz, kde si je
mohli potencialni darci vzit za své.

Letos méla na starost akci vedou-
ci prfimé péce pani Miroslava Sedla-
kova, a i kdyz to byla prace velmi

Casové narocna, odménou ji byl
dobry pocit, ze jsme uzivatellim
zprijemnili vanocni svatky. Celkem
bylo zaevidovano 66 jednotlivych
prani a kromé 6 prani, byla vsech-
na splnéna.

Pokracovani na str. 2

Valorizace dtichodi v lednu 2019

Od lednové splatky roku
2019 se valorizuji vSechny
vyplacené diichody. Zakladni
vyméra dlichodu se zvysi o 570
K&, procentni vyméra ddchodu
vzroste 0 3,4 %.

ZvySeni  vyplacenych  ddchodd
provede Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (CSSZ) automaticky,
neni potfeba o né zadat. Dlchod-
clm starSim 85 let navic auto-
maticky zvysi procentni vyméru
ddchodu jesté o ¢astku 1 000 KC.
UZivatellm, kterym je vyplacen

dlichod v centru formou hromad-
ného vyplatniho seznamu (vzdy
15. den v meésici) budou nové
dlchodové vyméry predany soci-
alnimi pracovniky pfi vyplaceni
dlichodu 15. 1. 2019.
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Noveé
webove
stranky

Centrum Pohoda v soucasné
dobé dokoncuje nové webové
stranky, které budou pro zajem-
ce o socialni sluzby, verejnost,
ale i stavajici uzivatele ¢i jejich
rodinné prislusniky prehlednéjsi
a poskytnout komplexni infor-
mace o nabizenych socialnich
sluzbach i ¢innosti centra.

V soucasné dobé nelze jiz z
technickych dGvodl na stavaji-
ci webové stranky vkladat nék-
teré aktudlni informace (napf.
jidelnicky), za coz se omlouva-
me.



Vymeéna dorozumivaciho zarizeni (uzivatel x personal)

V roce 2018 jsme zacali rea-
lizovat zakazku na vyménu
dorozumivaciho zarizeni uziva-
tel x personal. Piivodni dorozu-
mivaci zaFizeni bylo jiz zasta-
ralé a nevyhovujici, za 20 let
pouzivani doslo ke znacnému
opotrebeni tohoto systému.

Dochazelo zde k pravidelnym
nakladnym opravam. Opakované
jsme vyménovali sluchatka, repro-
duktory a jiné. Signalizace neby-
la dostate¢né hlasita a spolehliva.
Bylo zde velké riziko, Ze se nam
uzivatel v potrebnych pripadech
nedovola.

Nové dorozumivaci zafizeni nam
dodava firma ZPT Vigantice s. r. o.
Ta vyhrala verejnou zakadzku na tuto
akci. Celkova cena za tuto vyménu

bude 1 686 248 K¢ bez DPH. Na
tuto investici nam prispélo mésto
Bruntal ¢astkou 500 000 K¢.

Komunikacni a multimedialni sys-
tém, ktery instalujeme, je nepostra-
datelnym pomocnikem v kazdém
modernim socialnim zafizeni. Umoz-
nuje efektivni komunikaci personalu
s uzivateli, véetné moznosti rozsiro-
vani systému o dalsi prvky. Vynika
maximalni spolehlivosti, flexibilitou
a variabilitou, intuitivnim ovlada-
nim, autodiagnostickymi funkcemi,
bezchybnym zabezpecenim a moz-
nosti spravy na dalku.

Velkou vyhodou bude oboustran-
na komunikace mezi persondlem
a uzivatelem. UZzivatel si ma také
moznost sam privolat zdravotni set-
ru, coz dfive nebylo mozné.

Bohosluzby budou pravidelné pokracovat i v roce 2019

V roce 2019 budou opét probihat pravidelné bohosluzby.
Bohosluzby cirkve fimskokatolické slouzené P. Dariuszem

Cecerskim, duchovnim spravcem Bruntdlské farnosti se

budou konat vzdy ve spolecenském sale od 8,30 do 10 hodin.
Konkrétni termin jednotlivych bohosluzeb bude vzdy s

dostatecnym c¢asovym predstihem vyvésen na informac¢- tra.

Jeziskova vnoucata obdarovala seniory

Dokonceni ze str. 1

Letos méli darci zajem dovést
darek nékterym uZzivateldm osobné
a nevahali, i pres nepfiznivé zimni
pocasi, za nimi pfijet ze vSech kou-
td nasi zemé — Praha, Brno, Hlucin,
Unicov a dalsi.

Kromé soukromych prani jednot-
livcd bylo zadano také 13 spolec-

nych prani, z nichz velkd vétsina
byla jiz spinéna.

V lednu 2019 v ramci spinénych
prani vystoupi pro uzivatele cimba-
lova muzika a bude pro vSechny pfi-
pravena zabijacka. Néktefi uZzivatelé
si prali nové invalidni voziky a ty jim
budou dodany béhem ledna.

nich nasténkach v centru a o terminu budou uzivatele
pfedem informovat pracovnici pfimé péce.

Bohosluzby cirkve Ceskoslovenské husitské se budou
konat 2. a 4. nedéli v mésici v 10,30 hodin. v modlitebné cen-

Dva invalidni voziky nasim uzivate-
I[&m vénovala zpévacka Lucie Bila.

Méné pohyblivym uZivateldm byly
darky predavany ptfimo na jejich
pokojich, pro ostatni bylo pfiprave-
no 22. 12. 2018 spolecné setkani
ve spoleCenském sdle centra, kde
bylo pro vSechny pfipraveno i malé
pohosténi.




Informace z useku aktivizacnich pracovnic

Zeny ceske historie

Od zafi byla v naSem centru zahajena dalsi aktivita s
nazvem Zeny &eské historie. Probihd 2x mési¢né, stii-
davé s aktivitou Tradice a zvyky. Program nové zamé-
feny na vyznamné zenské osobnosti Ceské historie
se zatim soustredil na obdobi od 10. do 13. stoleti. O
Ucast na této aktivité projevily zajem samy uzivatelky,
které maji rady historii a zajimavé pribéhy. Soucasti
jsou také legendy o vybranych osobnostech, které se
k nim poji.

Beseda k 100. vyroéi vzniku CSR

29. fijna 2018 se v nasem cen-
tru uskutecnila velmi zajimava
beseda s PhDr. Niesnerem z
Muzea Bruntal. Povidani bylo
zaméreno na vznik nasi prvni
samostatné republiky z pohle-
du udalosti ve zdejsim regionu :

a bylo doprovazeno promita- 2 ‘

nim krasnych zabérl na vel-

kém promitacim platnu. V zavéru méli nasi uzivatelé
moZznost polozit doktorovi Niesnerovi jakoukoli otazku k
tématu a za jejich zajem i pozornost nasledné obdrzeli
jako darek krasnou knizku o hradu Sovinec.

Vylety ve 2. pololeti roku

V druhé poloviné roku jsme pro uzivatele usporadali néko-
lik vyletl do blizkého okoli. Spolecné jsme navstivili Slez-
skou Hartu, opékali jsme Spekacky v bridlicovém lomu a
navstivili oblibenou Ekofarmu v Karlovicich, kde jsme se
setkali s ochoCenymi zvifaty. V rdmci reminiscence jsme
byli na tematicky zamérenych vyletech po stopach mladi
nékterych nasich uZivatell, ktefi se chtéli znovu po mno-

ha letech podivat do Horniho BeneSova, Vrbna pod Pra-
dédem a do Karlovy Studanky. Bylo to na vlastni prani
téchto uzivatell. Kromé uvedenych vyletl jsme se také
zUCastnili Dne seniord ve Vrbné pod Pradédem, ktery
poradal partnersky Domov pro seniory Vrbno.

Hrave zpivani

Od dubna nové probihala pravidelna aktivita Hravé zpi-
vani. Vzdy béhem patecniho dopoledne se v klubovné
na 1. Useku schazela skupina asi Sesti az osmi uzivate-
I&, ktefi pod vedenim naseho uZivatele ,pana kapelnika"
K. Cabdka s radosti muzicirovali. Pan Cabak doprovazel
vSechny pisnicky na svou harmoniku a uzivatelé spolecné
s nim zpivali nebo hrali na jednoduché rytmické nastroje.
Béhem aktivity jsme se vzdy prostfednictvim vybiranych
pisniCek pfesouvali po celé nasi republice — od Prahy pes
jizni Cechy az do Moravu. Soucasti aktivity byly vzdy také
zarazené hudebni hadanky. Z jejich vylusténi (podle melo-
die na xylofonu) méli uzivatelé pokazdé velkou radost.

Zooterapie

V centru i letos pravidelné probihaly navstévy terapeutic-
kého psa a kocoura na pokojich uzivatelll. Canisterapie i
felinoterapie je u nasich uzivateld velmi oblibené, protoze
se svymi vlastnimi mazlicky uz nemohou byt v kontaktu
a je pro né nesmirné dlleZity pocit nejblizSiho kontaktu.
Zajimavé je, ze uzivatelé, ktefi jsou méné komunikativni
ve vztahu k lidem, v pritomnosti pejska nebo kocoura
pookreji, znézni a jemné komunikuji. Pfi napolohovani
terapeutického psa na Ilzku uzivateld v paliativni péci
pokazdé vnimame neuvéfitelnou zménu jejich vyrazu v
obliceji i pri jejich jemnych pohybech rukou béhem hla-
zeni pejska apod. Proto povazujeme zooterapii za velmi
vyznamnou soucast aktivizace nasich uzivatelQ.

Advent v centru byl krasny a pestry

Tak jako kazdy rok, i letos byl
pro uzivatele centra pripra-
ven bohaty adventni program.
Uzivatelé méli moznost kazdy
tyden navstivit néjakou spo-
leCenskou akci, at’ uz to byla
adventni vystoupeni déti z MS
nebo zakd ZS v Bruntale.

Béhem adventu probihaly také
bohosluzby cirkve Fimskokatolické
i cirkve Ceskoslovenské husitské.
Posledni den v roce jsme se rozlou-
Cili se starym rokem na Silvestrov-

vy salat. Soucasti vecere byla i rybi
polévka, popr. vyvar.

vyvar.
U spole¢ného  Stédrovecerniho
posezeni se seslo 30 uzivatell a s
nékterymi z nich povecereli i jejich
rodinni pfislusnici. Ke véem pronesla
slavnostni pripitek feditelka centra,
Bc. Jarmila Siblova. Hraly se koledy
a atmosféra byla velmi prijemna.

Pfed slavnostni vecefi obeSla Bc.
Siblova spolecné s vedouci pfimé
péce Miroslavou Sedlakovou uziva-
tele na pokojich, ktefi jiz ze zdra-
votnich dlvod nezvladnou poseze-

ské zabaveé s Zivou hudbou.

Na Stédry den se uzivatelé jiz tra-
di¢né sesli u spolecné stédrovecerni
vecere v jidelné centra. Pro uzivate-
le byl pfipraven smazeny kapr nebo
smazeny kureci fizek a bramboro-

Jako kazdy rok se schazi uZivatele
na Stédrovecerni veceri ve velké
jidelné domova Pohoda. UZzivatele
si méli moznost vybrat z kureci-
ho fizku nebo smaZeného kapra.
Na vybér méli i polévku rybi nebo
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ni u Stédrovecerniho stolu v jidelné.
Pfimo na pokojich vecereli nékteri
uZivatelé spolecné se svymi rodina-
mi. Bc. Siblova obesla také slouzi-
ci personal a poprala véem krasné
Vanoce a hodné zdravi.



Mezigeneracni spoluprace

Beseda se zaky 1. ZS .

V listopadu mezi nas zavitali Zaci z 1. ZS na Jesenické
ul. s pani ucitelkou Romanskou. V rdmci mezigeneracni
spoluprace si prisli s nasimi uzivateli popovidat na rlizna
témata. Akce se zUcastnila skupina jedenacti uzivate-
I&. Uvodem se kazdy z nich predstavil a néktefi z nich
podle svych komunikacnich schopnosti také pohovorili
0 svém Zivoté. Poté nasledovaly rliznorodé otazky déti
- napr. jaké maji uzivatelé vzpominky na valku, 1. tfidu,
prvni lasky, dopravu, obleceni apod. Hodinové setkani
bylo velice pfijemné pro obé strany a nebyt toho, ze se
zaci museli vratit do vyuky, tak bychom povidali jesté
ted'.... Nasim nejkrasnéjsim zazitkem z celého setkani
bylo zavérecné srdecné obejmuti nasi uzivatelky jednou
Skolackou.

Seniori se ucastnili vyuky na ZS

V fijnu jsme v dopolednich hodinach se skupinou osmi
uzivatell navstivili ZS Okruzni, kde jsme byli pozvani.
Smyslem tohoto setkani bylo srovnani toho, jak se vyu-
Covalo drive a jak se déti uci dnes. Nasi uZivatelé byli
velice nadSeni a aktivné se do nabidnuté vyuky hudebni
vychovy zapojili i sami. Jelikoz se této krasné akce z rad
nasich uzivateld zucastnili prevazné uzivatelé na inva-
lidnim vozicku, opét nam byly velmi ochotné napomoc-
ny aktivni seniorky z Bruntalu, se kterymi nasSe centrum
dlouhodobé spolupracuije.

Nas svatecni den v ZS Petrin

V listopadu se v ramci mezigeneracni spoluprace pét
nasich uzivatelek rozhodlo pfijmout pozvani ZS Petrin
Bruntal a navstivit zaky této Skoly. Déti je uz pfi prijezdu
mile pfivitaly, na tuto dopoledni akci jim vlastnorucné
pripravily obCerstveni a kazdou z nich obdarovaly kras-
nou kytickou. Nase uzivatelky si pripravily svoje novejsi
i starodavné fotografie a zakdm o nich vypravély své
Zivotni pribéhy. Déti si béhem povidani délaly poznam-
ky a z nich jako darek chystaji zGCastnénym uzivatel-
kam fotoknihu s jejich zachycenymi vzpominkami.

Tradicni spolecné peceni pernickd
Tak jako kazdy rok, i letos jsme v listopadu pekli a zdo-
bili s uzivateli vano¢ni pernicky. Jak uz je zvykem, s
peCenim pifisli uzivatellm pomoct studenti 2. roCniku
SPSa0A s pani uCitelkou Ing. Antonii Jiskrovou a vydat-
né nam navic jako vzdy pomahala i pani ucitelka z MS v
Bruntale Bc. Jana Kocarova.
Chceme touto cestou podé-
kovat za spolupraci i pracov-
nicim nasi kuchyné I. Mar-
tinkové a J. Bilkové, které
pripravily ~tésto. Upecené
pernicky pak aktivizacni pra-
covnice pridaly uZivateldm
do balick{ s ostatnim cukrovim, coz uZzivatele potésilo a
zprijemnilo jim adventni Cas.

Tvorba vanocnich ozdob a pranicek
V listopadu se v dopolednich hodinach konalo dalsi
mezigeneraCni setkani nadich uzivatell s détmi z MS,
zaky ZS Okruzni a s ¢lenkami spolku Aktivni seniofi, z.
s. Tato setkani se konaji pravidelné 1x v mésici a téma-
tem byly tentokrat vanocni ozdoby a pranicka.
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Skupinova cviceni s detmi
Béhem roku probihala ve spolecenském sale centra 2x
mésicné spolecna cviCeni nasich uzivateld s détmi z MS
Okruzni. UzZivatelé, prevazné na invalidnich voziccich, se
ve spolupraci s détmi hravou formou protahuji pomoci
posilovacich gum, ¢inek nebo baldnl. Cviceni pokaz-
dé doprovazi spousta fikadel nebo détskych pisnicek a
na zaveér cviceni vzdy vsechny ¢eka hra na ,,podmorské
dno", kterou si mladsi i starsi cvicenci oblibili.

Timto bychom chtéli srdecné pozvat nové zajemce z

fad uzivateld, ktefi by méli o tuto aktivitu zajem, aby se
k ndm v novém roce vzdy 2x v mésici pfipojili.
Dalsi cviceni budou probihat vzdy kazdé druhé pondéli
- za¢iname 7. a 21. ledna 2019. O terminech dalSich
spolecnych cviceni budeme vzdy v predstihu informo-
vat na nasténkach umisténych v centru a také pro-
stfednictvim personalu pfimé péce.



Informace manazerky kvality
Hodnoceni minulého roku

V roce 2018 jsme v Radé pro kvalitu stanovili naplnit 17 projektti pro rozvoj kvality nabi-

zenych sluzeb.

Projekty jsou zaméreny na obnovu
budovy a jeji vybaveni, na zkvalitné-
ni péce o uzivatele a na vzdélavani
pracovnikd.

Z celkového poctu bylo 15 projek-
td naplnéno, napf. byla oteviena
nova socialni sluzba (Denni stacio-
nar), byla zakoupena nova elektric-
ka l8Zka pro uzivatele, aktualizova-
ny webové stranky, byly vytvoreny
informacni brozury pro nové zajem-
ce o sluzbu, pro nové zajemce o
praci, zajistili jsme pravidelné boho-
sluzby cirkve rfimskokatolické (dfive

byly jen bohosluzby cirkve Ceskoslo-
venské husitské).

V budové byla vyménéna stavajici
okna na bloku B3. Byla realizovana
vyména evakuacniho vytahu na blo-
ku B2 a dokoncuiji se prace na obno-
vé obousmérného dorozumivaciho
zarizeni uzivatel x pracovnik.

Na rok 2019 nastavime nové pro-
jekty, abychom zkvalitfiovali nabize-
né sluzby i péci o nase uZivatele.

Predpokladané zahdjeni projektu
se planuje na brezen 2019.

| F
Denni stacionar byl vybudovéan v
objektu byvalé Skolky ve Smetano-
vé ulici.

Vyziva uzivatelti zahrnuje i doplnky stravy

Jiz dlouhodobé pecujeme v zarizeni o uzivatele
v riziku podvyzivy a v podvyzivé. Spolupracuje-
me s poradkyni pro vyzivu a lékarem ambulan-
ce pro vyzivu. Zajist'ujeme doplnky stravy a jeji
upravu ve spolupraci s Iékarem a stravovacim
provozem.

Zajistili jsme nové dopliky stravy pro uzivatele s
nesnasenlivosti mlé¢né bilkoviny, rozsirili jsme nabid-
ku odpolednich svacin.

Podavame vitamin D - Vigantol, ktery se pouziva k
prevenci a lé¢bé stavd, pfi kterych je snizena hladina
vapniku v krvi a k zabranéni rozvoje chorobnych stav(
zpUsobenym nedostatkem vitaminu D.

Vigantol se uziva:

- k zabranéni rozvoje
krivice u déti

- pri méknuti kosti

- jako podptirna lécba
pri Fidnuti kosti

Varime dietni stravu pro

uzivatele s onemocnénim

zazivaciho traktu, v nabidce
mame vegetarianskou stravu.

PeCujeme toho Casu o 12 uzivatell v podvyzivé
a sledujeme dalSich 25 rizikovych uzivatell. I v
roce 2019 budeme rozvijet péci o tyto uZivatele
a snazit se doplnit jejich vyzivovy deficit.

Doprovazeni - péce v posledni fazi zivota

V lonském roce jsme se inten-
zivnéji zamérili na péci o
uzivatele v posledni fazi zivota
a na doprovazeni téchto osob.
Pracovniky skolime v oblasti
paliativni péce, doprovazeni,
komunikace s uzivatelem v
terminalnim stadiu.

Uzivatel si mdZe vyzadat pritom-
nost pastoracniho pracovnika cen-
tra, mlze mu byt zprostfedkovan
kontakt s duchovnim. Nasi snahou
je, aby bylo odchazeni uZivatele
poklidné nebo alespon snesitelné,

realizované podle jeho predstav.

V roce 2018 jsme poprvé zasla-
li vanoc¢ni prani pribuznym nasich
zesnulych uzivatell v paliativni

péci, jako vzpominku na né. Od
nékterych pribuznych jsme dostali
pozitivni zpétnou vazbu a budeme
s touto aktivitou pokracovat i v
letech dalSich.

Poznamka: Paliativni péce =
komplexni péce poskytovana paci-
entovi, ktery trpi nevylécitelnou
chorobou v pokrocilém nebo termi-
nalnim stadiu. Cilem paliativni péce
je zmirnit bolest a dalSi télesna a
dusevni stradani, zachovat pacien-
tovu dUstojnost a poskytnout pod-
poru jeho blizkym.




Diskuse s uzivateli centra o kvalité poskytovanych sluzeb

Centrum pracuje na zvysovani kvality posky-
tovanych socialnich sluzeb a ve spolupraci s
uzivateli zjist'uje, zda se mu to dafri. Jednou z
metod zjist'ovani spokojenosti s poskytovanymi
sluzbami je tzv. metoda rizené diskuse, zvana
Focus Groups.

Smyslem této metody je pozvat nékolik uzivatell,
ktefi jsou ochotni se do této diskuse zapoijit a zeptat
se jich, s ¢im jsou v centru spokojeni, s ¢im jsou nao-
pak nespokojeni, jaké maji k poskytovani sluzeb pfi-
pominky, popf. co by chtéli zménit. Na jedné schlizce
se UcCastni cca 5-6 uzivatelll a vybér diskutujicich je
zcela nahodny. Setkani, ktera organizuje ved. social-
niho Useku Bc. Marcela Matusd, probihaji 3 x rocné.
Bc. Matusl hned v Uvodu schiizky upozorni vSechny,
Ze diskuse je anonymni a i kdyzZ se ze setkani sepisuje
zapis, nikde neni uvedeno jméno uZivatele a informace

k ¢emu konkrétnimu se vyjadril. Na setkani se probiraji
zakladni okruhy, a to napf. spokojenost uZzivateld se
stravou, s ubytovanim, s provadénim hygienické péce,
s obsluhujicim personalem, s vybavenim pokoje, s pra-
nim pradla, s vybavenim pokoje a s doplfikovymi sluz-
bami (kadernice, pedikérka, kantyna apod.).

Z kazdého setkani provede Bc. Matust zapis, ktery
predloZi feditelce centra a vedoucim jednotlivych Use-
k& (stravovaci Usek, Usek pfimé péce, zdravotni Usek a
technicky Usek).

Pokud se v ramci diskuse objevily néjaké negativni
pripominky nebo podnéty, vedouci jednotlivych Use-
k@ stanovi napravna opatfeni. O probéhlé schlizce i
naslednych napravnych opatrenim informuje uzivatele
reditelka centra na spolecnych setkanich s uzivateli.

V roce 2018 probehly tfi diskusni setkani v prosinci a
zUcastnilo se jich celkem 15 uzivatelQ.

Podékovani dobrovolnikiim centra

Podékovani dobrovolnikim centra
Dékujeme dobrovolnikim, ktefi

ve svém volném case, bez naroku
na honorar navstévovali v roce
2018 nase uzivatele. Dobrovolnicka
¢innost funguje v centru od roku
2010 a s pribyvajicimi roky se
dobrovolnici tési velké oblibé. V
soucasné dobé dochazi do centra

3 dobrovolnici, coz je k poctu
uZivateld, ktefi by méli o pfitomnost
dobrovolnika zajem, malo. Bohuzel,
uz nékolik let se ndm nedafri

nové dobrovolniky do centra
prildkat. Chceme touto cestou
oslovit vSechny, ktefi by se chtéli
dobrovolnické cinnosti vénovat

a snizit tak osamélost u nasich

seniord. Na vSechny otazky spojené
s dobrovolnictvim (kdo se mlze
stat dobrovolnikem, jaké jsou
podminky...apod.) Vam odpovi
koordinatorka dobrovolnické
cinnosti a vedouci soc. iseku
Bc. Marcela Matusi, tel.: 734
417 080, 555 530 826, e-mail:

matusu@centrum-pohoda.cz.

Volna mista v Dennim stacionari

Centrum Pohoda provozuje od 1. 4.
2018 socialni sluzbu Denni stacionar.
Ten je urcen primarné ob¢aniim Brun-
talu, ale v pripadé volné kapacity ho
mohou vyuzit i obcané z prilehlych
obuci.

Staciondr je umistén na ulici Smetano-
va, v budové byvalé Mateiské Skoly. Jsou
zde poskytovany socidlni sluzby klientim
se zdravotnim postizenim, starSim 18 let a
seniorlim, ktefi potiebuji péci v zafizeni v
pribéhu dne a zaroven chtéji zit ve svém
pfirozeném prostredi s podporou rodiny.
Provoz stacionare je od pondéli do patku,
od 7 do 17 hodin. Celkova délka pobytu

Zpravodaj Centra socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.

Gy
ve stacionafi je zcela individudlni podle g ﬁ 29
piani klienta. Poskytovany jsou zakladni ~ e

sluzby dle Zakona ¢.108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, a to napt. poskytnuti stravy,
pomoc pfi osobni hygienég, aktivizacni ¢in-
nosti, socialné terapeutické ¢innosti (akti-
vity, které udrzuji nebo rozvijeji uzivatelo-
vi schopnosti ¢i dovednosti v jednotlivych
oblastech, zejména v oblastech sebeob-

Duo Jamaha

sluhy) a dali. konsert
Denni stacionar je placena socidlni sluz- 20. brezna
ba, pficemz klienti hradi stravu, dopravu 2019
(pokud nebudou mit vlastni) a sluzby. v 18 hodin
Stacionar je bezbariérovy, uZivatelé maji v divadle

moznost vyuzivat zahradu.

Vydavatel: Centrum socidlnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. 0., Okruzni 16,

792 01 Bruntal. Vychazi ¢tyfikrat roéné. Redakéni rada: Be. Jarmila Siblovd, Bc. Marcela Mattsd,

Miroslava Sedlakova. Redakéni tym: Dana Svobodova, Mgr. Jifi Kocafr. Tisk vlastni.
Grafické zpracovani: -dd- . Pfispévky a naméty na tel. ¢. 554 712 611.




