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Uzivatelka centra oslavila 100 let

Obdivuhodné Zivotni jubile-
um oslavila ve ctvrtek 30. lis-
topadu uzivatelka centra pani
Zdenka Mecova. Ke krasnym
sto lettim ji prisli poblahopiat
za mésto Bruntal starosta Bc.
Martin Henc a Ing. Eva Mazou-
chova.

Oslavenkyni  navstivila  také
zastupkyné Okresni spravy social-
niho zabezpeceni v Bruntale pani
Petra Friedrichova, kterd ji predala
blahoprani od ministra prace a soc.
véci Mariana Jurecky a zaroven ji
potésila zpravou o navyseni ddcho-
du. Samozrejme, Ze pani Mecové
prisla poprat takeé jeji dcera a ostat-
ni pribuzni budou v navstévach
a gratulacich pokracovat béhem
celého tydne. Za centrum poprali
oslavenkyni vSe nejlepsi pracovnici
centra, v Cele s feditelkou Bc. Jar-
milou Siblovou.

Jubilantka se narodila v KyleSovi-
cich u Opavy, byla dvakrat vdana
a s prvnim manzelem méla tfi déti.
Druhy manzel, s kterym vedla vel-
mi peékny Zivot zemrel pred 14 lety.
Pani Mecova je ze Sesti déti, byla
jediné dévCe a k tomu méla pét
bratrd. Nyni ma mnoho vnoucat,
pravnoucat a jak uvedla jeji dce-

ra, i nékolik prapravnoucat. Zila v
Hornim Benesove a od r. 2019 je v
Centru Pohoda v Bruntale.

Vyucila se Svadlenou, ale Sila
jen pro rodinu a profesné se této
praci témér neveénovala. Cely Zivot
pracovala manualné, nejdrive jako
kucharka v Braneckych Zelezarnach
v Hornim BeneSové a posléze jako
délnice v byvalém bruntalském
zavodu Moravolen.

Cely Zivot byla pro pani Mecovou
na prvnim misté rodina a setkani
s pribuznymi je jejim potéSenim
doposud. Pani Mecova byvala spo-
leCenska a velmi rada zpivala, coZ
ji zOstalo dodnes. Casto si zazpiva

se svoji vnuckou, ktera ji v centru
Casto navstévuije.
Pani Mecové prejeme k jejimu

jubileu vSe nejlepsi, predevsim
hodné zdravi a spokojenosti.

Priprava novych prostor pro pecovatelskou sluzbu

by.

Centrum 1. listopadu prevzalo od mésta Bruntal do vypdijcky vilu na Okruzni
ulici €. 14. Na vile probéhla zatim vyména oken, a nasledné se bude budova
kompletné zateplovat. Centrum provede ve vile vyménu podlahoviny, opravy
elektroinstalace, rekonstrukce koupelny a WC a vybavi vilu novym nabytkem.
Budova bude nové slouzit jako zazemi pro pecovatelskou sluzbu Centra Poho-
da. Budou zde kancelare, Satny a zazemi pro pracovniky pecCovatelské sluz-



Zrizeni pietni mistnosti a vysvéceni pietnich mist v centru

Od roku 2014 poskytujeme v
centru obecnou paliativni péci.
Nasi snahou je poskytnout
uZivatelim komplexni, na
kvalitu Zivota orientovanou péci
v zavéru jejich Zivota v nasem
zarizeni.

Cilem je zmirnit nebo odstranit
bolest a dalSi télesna a dusevni
stradani nemocného, poskytnout
podporu jemu i jeho blizkym.
Stale se snazime péci zkvalithovat
a reagovat i na podnéty nasich
uzivateld. Aby si uZivatelé mohli
posedét a zavzpominat na svého
spolubydliciho ¢ spolustolovnika,
zfidili jsme na Usecich primé
péCe pietni mista, kde uzivatelé
mohou posedét u parte nebo fotky
zemrelého.

Premysleli jsme, jak se mize
distojné  rozlou¢it rodina i
pozUstali, pokud byl jejich pribuzny
umistén na dvoullizkovém pokoji,
kde nelze zastavit provoz, zajistit
klid a dostatek Casu. Proto jsme

schvdlena v roce 2022. V prvnim
Ctvrtleti roku 2023 jsme zapocali
realizaci mistnosti a v Cervnu byla
mistnost dokoncena. Pietni mistnost
slouzi k ucténi pamatky zesnulého
nejen rodinou, ale zavzpominat
zde mohou i uZivatelé nebo
zameéstnanci. Truchlit nyni mohou
pozlstali v klidném, bezbariérovém
a diskrétnim prostredi. Rozloucit se
je mozné bez Casového omezeni v
kteroukoliv denni i no¢ni hodinu.

Dalsi pietni misto jsme vytvorili
v zahradnim aredlu centra pod
starou jabloni, kde mohou uzivatelé
zavzpominat a zapalit svicku za
zemrelé.

Dne 26. fijna se uskutecnil krest
pietni mistnosti a pfi této prilezitosti
jsme vyuzili pfitomnosti katolického
knéze p. Pavla Zachrly také k
pokiténi pamatecniho pomniku za
zesnulé v zahradé centra. Vysvéceni
se Ucastnil pastoracni pracovnik
p. Petr Komarek a také uzivatelé,
ktefi tuto udalost prozivali velmi

vyuzili nabidky spolufinancovani emotivné.

Moravskoslezského kraje v ramci  Vzhledem k tomu, ze se bliZil
programu na podporu zvySeni svatek zesnulych ,dusicky", tak
kvality socidlnich sluzeb na rok se vysvéceni pomniku konalo ve
2022. Zazadali jsme o dotaci na spravny cas.

zfizeni pietni mistnosti, dotace byla

Zvyseni cen Adventnf kulturnf program
od 1. 2. 2024 Datum Akce

Misto konani

Centrum Pohoda s ohledem na 4.12.2023 | Adventni vystoupeni spolecensky sal
rostouci ceny potravin, energii a 10.00 hod. | Stonozky Bruntal centra
pohonnych hmot zvysuje od 1. (ino-

ra 2024: gégﬁg? Navstéva Mikulase a éerta pokoje uZivatell

\'J POBYTOVYCH SOCIALNICH SLUZ-
BACH CENU STRAVY A UBYTOVA-

11.12.2023 | Adventni vystoupeni zakt ZS | spolecensky sal
10.00 hod. | Petrin Bruntal centra

Ni: = o ;
7 s2c spolecenske mistnosti
e normalni strava (bez omezeni) se 14.12.2023 | Adventni vystoupeni zaké S n'; jednotlivych
2vyéuje z 203 K& 2 X 10.00 hod. | Jesenicka Bruntal
je z € na 213 Kc/den patrech
* diabeticka strava se zvysuje z 215 Kc 18.12.2023 | Adventni vystoupeni déti spolecensky sal
na 225 Kc/den 10.00 hod. | z M$ Okruzni Bruntal centra

e cena ubytovani se zvysuje o 10 K¢/ -
pokoj/den 19.12.2023 | Adventni vystoupeni Zzakli ZS | spolecensky sal

10.00 hod. | Cihelni Bruntal centra

V DENNIM STACIONARI

CENU STRAVY:

e celodenni strava se zvysSuje o 3 K¢/
den (zvySena bude pouze cena odpo-
ledni svaciny)

28.12.2023 | Adventni vystoupeni duo spolecensky sal
10.00 hod. | Zvarovi (otec a syn) centra

29.12.2023 | Rozlouceni se starym rokem | spoleCensky sal
14.00 hod. | (Ziva hudba, tombola) centra




Informace z Useku primé péce
Centrum ziskalo certifikaci v konceptu Bazalni stimulace

Bazalni stimulace je védecky pedagogicky

— oSetrovatelsky koncept podporujici vnimani
a pohybové schopnosti clovéka. Cilem Bazal-
ni stimulace je podpora individualniho vyvoje
postizenych a téZce nemocnych. Je urcena
véem nemocnym, ktefi maji narusenou nebo
omezenou schopnost vnimani, komunikace a
pohybu.

V roce 2014 se pracovnici centra postupné zacali
vzdélavat v problematice konceptu Bazalni stimulace
a od roku 2016 jsme smérovali nase Usili k ziskani cer-
tifikace. Postupné jsme se vzdélavali, tvorili pracovni
postupy a vytvareli dokumentaci k provadéni Bazalni
stimulace.

Nasi lektorkou pro vzdélavani v konceptu Bazalni sti-
mulace je Mgr. Hedvika Boryskova, ktera nas na certi-
fikaci systematicky pripravovala.

Zakladni podminkou a nejddlezitéjSim predpokla-
dem pro ziskani certifikace je fakt, Ze Bazalni stimu-
lace je béznou soucasti péce o uzivatele. V praxi to
znamena, Ze koncept Bazalni stimulace je vyuZivan v
béZné, kazdodenni, péli o uZivatele. Dilezité je, aby
pracovnici aktivné vyuzivali jednotlivé prvky konceptu,
dokazali identifikovat potfeby jednotlivych uzivateld a
tyto potrfeby pomoci prvkl konceptu Bazalni stimulace
uméli naplfiovat. Neméné dllezité je, aby pracovnici
umeéli pracovat s biografii uzivatele, uméli zpracovat

Novy cvicici stroj pro uzivatele

Uzivatelé maji k dispozici novy cvicici stroj THE-
RA Trainer, coz je rehabilitacni stroj pro osoby s
omezenou pohyblivosti, ktery dopliiuje fyziote-
rapeuticka a ergoterapeuticka opatreni. Uziva-
telé mohou pFi tréninku sedét na voziku nebo v
kiesle, osoby upoutané na ltizko vyuZivaji pFi-
stroj k provadeéni tréninku vleze.

dle zjisténych informaci plan péce a pravidelné tento
plan vyhodnocovali.

Dne 2. 11. 2023 probéhla samotna certifikace, kdy
lektorka byla pritomna v centru po celou dobu smény,
a to od rana az do vecernich hodin. Lektorka sledova-
la pracovniky pfi praci, predevsim jak dokazi nastavit
prvky Bazalni stimulace u jednotlivych uZivateld a jak
pracuji s uzivateli, u kterych uz tyto prvky nastaveny
byly.

Centru se podarilo ziskat certifikaci na dobu 3 let a po
uplynuti této doby se budeme snazit certifikaci obha-
jit.

Informace z Useku aktivizaci

Uzivatelé si pohybovou aktivitu v podobé cviceni na
stroji THERA Trainer velmi pochvaluji. Cvici v pravi-
delnych intervalech, nékteri horni koncetiny, jini dol-
ni koncetiny. Cviceni je pro uzivatele zaroveri malou
spolecenskou akci, protoze vzdy se sejde ,parta" pra-
tel, ktefi se povzbuzuji a zaroven premysli (dle ujeté
vzdalenosti), na jaka mista by se zrovna podivali. Kaz-
dy vysledek zaznamenavame a poté mame moznost
porovnat, jak se uZivateldm dafi.

Velkou vyhodou pfistroje je, ze k nému mohou poho-
diné zajet i uzivatelé na invalidnim voziku a neni tak
tfeba, aby uzivatel slozité nasedal tak jako napf. na
rotoped. PFistroj nabizi nékolik programd na procvice-
ni rukou i nohou, uZivatel se napf. mize stat fidicem
vozidla a vyhybat se provozu, a kromé samotného pro-
cvicovani zde jde i o trénink paméti. Pristroj v zavéru
vyhodnoti cely préibéh cviteni, takze se dozvime, jak
je uzivatel aktivni, kterd noha je silnéjsi, jaka je odjeta
vzdalenost za dany cas. I pasivni cvieni je velkym
prinosem pro jinak imobilni uZivatele, kterym tento
pristroj pomaha zachovat hybnost kloubl a zaroven si
pfi cviCeni posiluji svalstvo.



Informace z useku aktivizaci

Reminiscencni terapie s panenkou reborn

V srpnu tohoto roku jsme zara-
dili novou aktivitu a v ramci
reminiscence jsme vyvolali v
uzivatelich zapomenuté pocity
jako jsou ochranné a mater-
ské pudy za pomoci panenky
reborn, ktera je svym vzhle-
dem velmi blizce podobna zi-
vému novorozenci.

Reborn panenky vznikly ve Spo-
jenych statech americkych a tési
se aktualné obrovskému zajmu
po celém svété. Prekvapuji svym
realistickym vzhledem a UZasnymi
detaily, ¢imz se zcela odlisuji od
béznych panenek.

Panenky nejsou ureny jen
détem, ale napr. pro seniory slouzi
jako terapeuticka pomdicka, jelikoz
péce o ng, previékani, prebalova-
ni, vozeni v ko¢arku, chovani nebo
komunikace s panenkou pomaha
klientdm trpicim tézkym stupném
demence s procvicenim pohybu,
jemné motoriky, a predevSim s
vyvolanim vzpominek na vlastni
minulost.

UZivatele tato nové poskytnuta
aktivita naplnila radosti a Stéstim.
Mnohé uzivatelky neskryvaly las-
ku a city, které projevovaly pravé
pevnym objetim ¢i polibky. MuZi

se naopak projevili tim, ze si ,zivé
miminko", pochovali a tiSe k nému
promlouvali. V listopadu, ackoliv
se teprve blizil adventni Cas, v cen-
tru uz se nadélovalo. Do zafizeni
zavitala reborn umélkyné z obce
Zdounky u Kroméfize, pani Marus-
ka Vitovcova a neprijela na navste-
vu jen tak bezucelné, ale proto, aby
nase uzivatele obdarovala dvéma
krasnymi reborn panenkami, které
maji podobu témér Zivého ditéte.
Kromé panenek dostali uzivatelé
od pani Vitovcové darem také dva
krasné retro kocarky, za coz by-
chom ji chtéli velmi podékovat.

Vylet na Ekofarmu v Lomnici

Dne 25. cervence aktivizacni pracovnice vyra-
zily s uzivateli na vylet a spolecné navstivili
Ekofarmu v Lomnici. UZivatele privital majitel far-
my pan Juran se svou manzelkou a vSechny prova-
zeli spolecné stajemi, kde uzivateldim o jednotlivych
zvitatech povidali rlizné zajimavosti a také odpovi-
dali na zvidavé otazky. UZivatelé nejdrive vidéli staj
s telaty a kravami, kde je zaujala Cerstvé narozena
telatka Jenicek a Marenka. V zadni Casti byli byci
rliznych velikosti a néktefi z odvaznych uzivatell
si za dohledu maijitele hladili byka Lojzu. UZivatelé

——amvia
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dale méli moznost vidét kozy a slepice, nékteré i s
kuratky. Nejvic asi vSechny uchvatila posledni staj s
konmi, ktefi se liSili nejen barevné, ale i velikostné,
od velkych plemennych az po hribatka.

UZivatelé se na statku citili moc dobre, proto se
aktivizaCni pracovnice rozhodly, ze s nimi nepojedou
na zmrzlinovy pohar do Kocova, jak mély plivodné v
Umyslu, ale vsichni spolecné vyuzili nabidku dobrot
pfimo na statku, kde si pochutnali na vyborném dor-
tu, kavé a limonadé. Na zavér vénoval pan majitel
kazdému sklenici s medem




Informace z useku aktivizaci

Vylet do Expozice casu ve Sternberku
17. srpna aktivizacni pracovnice spolecné s néko-
lika uZivateli-muzi uskutecnili panskou jizdu do
Expozice Casu do Sternberku. Pracovnice uzivatele
dopredu seznamily s tim, na co se v muzeu mohou
tésSit a o moznosti si tam nékteré véci vyzkouset.
VSichni si dobfe pamatuiji jesté zavod Prim, ktery
ve mésté byval a jeho vyrobky, kterym je v muzeu
vénovana jedna mistnost. UZivatelé pak uz jen sle-
dovali na panelech zajimavosti, a to od velkého
tresku, pres poCatky méreni Casu az k atomovym
hodinam. Na zavér si vSichni pochutnali na dobré
zmrzliné a kavé a vraceli se spokojeni a plni zazit-

Uzivatelé slavili Den seniort
4., zari se uzivatelé jiz tradicné sesli v zahradnim
aredlu Centra Pohoda, aby spole¢né oslavili Den
senior(l. Akci zahdjila Feditelka centra Bc. Jarmila
Siblova, ktera vechny pfivitala a poprala jim, aby
stravili pfijemné odpoledne. Uvodniho slova se ujal
také starosta Bruntalu Bc. Martin Henc, ktery pfi-
tomné pozdravil a popral vséem predevsim pevné

V ramci kulturniho programu mohli uzivatelé
zhlédnout tanecni vystoupeni déti z Tanecni Skoly
Stonozka Bruntal, které vystupovaly pod vedenim
pi Dagmar Vlachynské. Stonozky se stfidaly s Zzena-
mi ze spolku Aktivni seniofi Bruntalu, které si pro

5

uzivatele také pripravily nékolik tanecnich vystoupeni.
Druhou polovinu programu vyplnila cimbalova muzi-
ka Vedrovci z Opavy, kterd vystupovala v centru jiz
minuly rok a pro velmi pozitivni ohlas ze strany uziva-
teld jsme hudebniky pozvali i v tomto roce.

Akce se Ucastnili také seniofi ze spratelenych Domo-
vl pro seniory, a to z Krnova a Vrbna pod Pradédem,
ktefi uzivateldm naseho zafizeni privezli milé darecky,
za coz jim patfi podékovani.

Celé odpoledne se neslo v pratelském duchu, pro
uzivatele i hosty bylo pfipraveno bohaté obcerstveni a
dobrou naladu podporilo i teplé a slunec¢né pocasi.

Centrum poradalo Den otevrenych dveri

4. fijna v ramci celorepublikové akce ,XV. Tyden
socialnich sluzeb CR, kterou vyhlasila Asociace posky-
tovatelll socialnich sluzeb a Ministerstvo prace a soci-
alnich véci CR poradalo centrum Den otevienych dve-
fi. Navstévniklm, kterych se letos seslo mnoho byla
nabidnuta komplexni prohlidka centra s komentarem
vedouci pfimé péce, socialni pracovnice poskytla
informace tykajici se prijeti uzivatele do naseho zafi-
zeni a byly zodpovézeny vSechny otazky souvisejici s
pobytem uzivatele v centru. Zajemclm byly podany
také kompletni informace k socialni sluzbé denni sta-
cionar.

Centrum se prezentovalo na Veletrhu

socialnich sluzeb

12. zafi probéhl na nameésti Miru jiz 16. rocnik brun-
talského Veletrhu socialnich sluzeb, na kterém pre-
zentovalo své sluzby i nase zafizeni. Centrum Pohoda
se veletrhu Ucastni kazdoroCné, a i letos byly nav-
Stévnikdim predstaveny socialni sluzby, které zafizeni
zajemcm nabizi. Za centrum pohovorily Bc. Marcela
Matush, vedouci socialniho Useku a Lenka Musilova,
koordinatorka denniho stacionare. V kratkém rozho-
voru byla navstévnikim predstavena nabidka sluzeb
se stru¢nymi informacemi, komu a kde jsou tyto sluz-
by poskytovany. Lenka Musilova podrobnéji predsta-
vila cinnost denniho stacionare, kdy navstévnikiim
priblizila, co vSe stacionar svym uzivateldm nabizi a
jak travi uzivatelé ve stacionari bézny den.

Pro navstévniky ° ey
veletrhu byly pfipra-
veny letacky s infor-
macemi pro kazdou
socialni sluzbu, kte-
rou centrum posky-
tuje a pracovnice
centra zodpovédély
vSechny dotazy, kte- =
ré na né byly ze stra-
ny navstévnikl smeé-
rovany.




Informace z useku aktivizaci

Uzivatelé navstivili domov pro seniory

ve Vrbné pod Pradédem

3. fijna se uzivatelé v doprovodu aktivizacnich pra-
covnic vydali na oslavu dne seniorl do domova pro
seniory ve Vrbné pod Pradédem. Pozvani z partner-
ského domova pfijali uZivatelé s radosti, a o to vic se
tésili, kdyz se doslechli, ze v programu vystoupi jejich
oblibena skupina — Duo Yamaha, kterou znaji z tele-
vizniho kanalu Slagr.

Vystoupeni si uzivatelé uzili, jak nejvice mohli, zpi-
vali a tleskali do rytmu, ale také si i pochutnavali na
pripraveném obcerstveni.

Zpatedni cestou velmi kladné zhodnotili vylet a pro
dobrou naladu si zazpivali zndmou pisnic¢ku ,Slava
nazdar vyletu®.

Uzivatelé si vyslechli prednasku o Jesenickych
sopkach

12. Fijna si uzivatelé centra a také uzivatelé z den-
niho stacionare vyslechli prednasku o Jesenickych
sopkach, kterou vedl Mgr. Igor HorniSer, historik a
vedouci Utvaru pamatkové péce v Muzeu v Bruntdle.
Kromé toho, Ze se uzivatelé dovédéli spoustu zajima-
vych informaci napr. o stari sopek, mohli si vSichni
potéZzkat sopecny tufit (Poznamka: Tuf je druh horni-
ny ze sopec¢ného popelu vyvrzeného béhem sopecné
erupce a postupem casu sjednoceného do jednolité
masy). Jako bonus na zavér Mgr. HorniSer povypra-
vél uzivateldm o novinkach z bruntélského zamku a
zajemci dostali Casopis Muzejni trojlistek.

Cestovatelska prednaska o Kambodzi

1. listopadu se uZivatelé centra a uZivatelé z denniho sta-
cionare zUcastnili prednasky manzell Poulikovych, ktefi
vsem zprijemnili dopoledne svymi cestovatelskymi zazitky,
doprovazenymi poutavymi fotografiemi a videi. Manzelé
Poulikovi jsou zkuSeni cestovatelé, ktefi Kambodzu pro-
cestovali od severu k jihu a o kazdém jejich zastaveni nam
povypravéli spoustu zajimavosti i mistnich tradic. Nejza-
jimavéjsi pro vSechny pritomné byla informace o kam-
bodZském krali. KambodZsky kral Norodom Sihamoni Zil a
studoval dvanact let v Praze a dodnes mluvi plynné cesky
a Ceskou republiku povazuje za svi{j druhy domov.

Na zavér prednasky byl prostor pro zvidavé otazky uziva-
teld, které cestovatelé ochotné zodpovédéli.

Pravidelna spoluprace s pracovniky

Méstské knihovny v Bruntale
Uz druhym rokem pokracuje nase spoluprace s bruntal-
skou knihovnou a jejim feditelem Mgr. Jakubem VIckem.
Tak jako na jare, i v pribéhu mésice listopadu nas kazdé
Utery navstivili pracovnici Méstské knihovny v Brunta-

le, aby nasim uzivatellim opét néco pékného precetli.

Na prvni dva tydny se vSichni dohodli na predéitani z
knizky Vlasty Javorické — T¥i sestry a pro zbyvajici Uterky
si vybrali veselou knizku Slovacko se nesudi od Zderika
Galusky. UzZivatelé se na kazdé setkani tési a s potéSenim
prijali i novou pani knihovnici Veroniku, ktera se letos

do predcitani zapojila poprvé. Néktefi uzivatelé si uzivaji
fakt, ze jim nékdo dokaze nahradit jejich oci, které jim uz
neslouzi a dostanou se tak k tomu, co uz sami nezvlada-
ji. Kromé potéseni z predcitani si vSichni uzivaji pobyt v
pritomnosti ostatnich a pohodu, ktera pri cteni panuje.
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Informace z useku aktivizaci

Centrum ziskalo jednu z hlavnich cen v soutézi ,Poslete vzkaz pribéhem"

Centrum Pohoda se na jare
letosniho roku prihlasilo do sou-
téze ,Poslete vzkaz pribéhem".
Tuto soutéz vyhlasila pojist'ov-
na PVZP a cilem soutéze bylo
propojit dvé generace — seniory
s détmi.

SoutéZ spocivala v tom, Ze zafizeni
poskytujici sluzby seniorlim se spoji-
lo s organizaci pracujici s détmi nebo
mladezi. Seniofi povypravéli détem
zajimavy pribéh ze svého zivota, at’
uz svlj nebo ten, ktery nékde sly-
Seli a tento pribéh vyznamné ovliv-
nil jejich zivot. Déti si tento pribéh
na spolecném setkani vyslechly a
nasledné ho mély kreativné zpraco-
vat, pficemz fantazii se meze neklad-
ly — déti mohly pribéh nakreslit,

na z uzivatelek si pripravila pribeh o
své panence, kterou ma uz vic nez
osmdesat let a o strastiplné cesté k
jejimu zakoupeni. Druha uZivatelka
dala prednost veselym historkam
0 zviratech, které doma zazivali pfi
jejich chovu.

Déti nasledné velmi poutavym zpQ-
sobem oba pribéhy nasich uzivatelek
zpracovaly, takze jsme oba pribéhy
prihlasili do soutéze. Do soutéze se
s pribéhy seniord zapojilo pres 100
zarizeni z celé CR a velmi milym pre-
kvapenim pro nas bylo, ze pribéh
nasi uzivatelky, ktera vypravéla o
své panence a ktery pak déti zaji-
mavé a napadité zpracovaly zaujal
porotu natolik, Ze pribéh ziskal jednu
z péti hlavnich cen, a to 25.000 K¢

pro Centrum Pohoda a 25.000 KC pro
ZS Cihelni v Bruntale.

V Utery 7. 11. navstivil centrum
zastupce pojistovny PVZP p. Martin
Koukal, ktery predal obéma orga-
nizacim symbolicky Sek a zaroven
vénoval obéma organizacim objem-
nou vzpominkovou knihu, kde jsou
pribéhy vSech seniord zverejnény.

V centru budou z financni vyhry
zakoupeny pomcky pro uzivatele, a
to predevsim do volnocasovych akti-
vit. Timto vSak pro nds mezigenerac-
ni spoluprace se ZS Cihelni Bruntal
zdaleka nekonci, ale naopak uz ted’
planujeme spolecné akce, na kterych
se budou opét nasi seniofi setkavat
s détmi.

vymodelovat, natocit na video napf.
jako divadelni predstaveni, pfipravit
jako audioknihu apod.

Nase zarizeni oslovilo Zakladni sko-
lu Cihelni v Bruntale s nabidkou, zda
by se s nami zaci Skoly chtéli projek-
tu zUcastnit a zastupci Skoly byli z
tohoto ndpadu nadseni.

20.4.2023 probéhlo prvni spole¢né
setkani, kdy déti navstivily Centrum
Pohoda a dle zadani a pravidel sou-
téZe dvé uZivatelky centra odvypra-
vély détem svlj Zivotni pribéh. Jed-

Uzivateleé slavili Halloween

Abychom nasim uZzivatellm pribliZili tradice a zvyky v
jinych zemich, které se slavi v obdobi kolem dusicek,
usporadaly aktivizani pracovnice pohybové dopoledne s
nazvem ,Halloween hezky cesky". UzZivatelé si den predem
v ramci aktivizace upekli krdsné nazdobené halloweenské
muffiny, aby nasledujici den doplnili energii po vydareném

dopoledni, které bylo plné pohybu. V Gvodu aktivizacni
pracovnice vSechny Ucastniky seznamily s programem a
zaroven sdélily par informaci o tradicich v okolnich statech
a plvodu Halloweenu. Uzivatelé se dovédéli, ze nejde o
americky svatek, ale plivodné o irsky. Po malém protazeni
se pracovnice spolecné s uzivateli vrhli na jednotlivé disci-
pliny. Celkové byla pfipravena Ctyri stanovisté. Na prvnim
se uzivatelé rozhybali u hazeni balonk{ do netopyii nory,
u druhého to pod starym kouzelnym dubem rozjeli na pfi-
stroji THERA Trainer, na tretim stanovisti si procvicili jem-
nou motoriku a hledali Unik z dynového bludisté. Ctvrté a
také posledni misto zastavky bylo uz za odménu, zde si
kazdy uzivatel z krajice chleba vykrojil tvar a namazal ho
~kouzelnou™ halloweenskou pomazankou. UZivatelé si na
doplnéni energie mohli dat muffiny a poté spolecné cekali
na secteni vysledkd a vyhladeni vitéz{l. Vitézkou se stala
pani Skyvarova, na druhém misté se umistil pan Zamboch
a cenu za treti misto si odnasel pan Knoflicek. Kazdy, kdo
se zUcastnil obdrzel ¢okoladovou medaili a diplom. Vsem
dékujeme za Ucast a zapojeni do aktivit a budeme se tésit
na pristi spolec¢nou akci.
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Informace z denniho stacionare

Spolecné setkani uzivatell a rodinnych prislusnikli v dennim stacionari

Dne 14. zaFi se v zahradnim arealu denniho sta-
cionare uskutecnilo jiz druhé neformalni setkani
uzivatelli stacionare a jejich rodinnych pfislusni-
k.

Zpocatku byly obavy, Ze pro venkovni akci nebude
vhodné pocasi, ale to se nakonec umoudfilo, a tak byl
vSichni radi, ze si v dnesni uspéchané dobé mohli chvi-
li posedét, opéct si u taboraku Spekacek a spolecné si
zazpivat.

Podékovani patii vSem zicastnénym rodinnym prislus-
n|kum kter| SI udeIaI| chvilku voIna a pI’IS|I tak podporlt

své nejblizSi. Za Centrum Pohoda se pfiSla s uzivateli
a jejich rodinnymi pfislusniky, kterych se seslo na 50,
pozdravit, posedét a popovidat feditelka centra Bc. Jar-
mila Siblové i se svou zastupkyni pi Danou Svobodo-
vou.

Podékovani patii panu Ondrovi a Petovi, ktefi celé
odpoledne provazeli hrou na kytaru a spole¢né jsme si s
nimi zazpivali taborové pisné.

Velky dik patfi vSéem zaméstnanclim stacionare, ktefi
akci zorganizovali. Jsme radi, ze se setkani vydafilo, ze

byli spokojeni jak uzivatelé stacionare, tak i jejich pfi-
buzni a v budoucnu urcité podobnou akci znovu zopa-
kujeme.

Dalsi strlpky z denniho stacionare

V zafi jsme prijali pozvani
do sousedni MS na Smeta-
nové ulici, kde méli uzivatelé
moznost zhlédnout prezenta-
ci lovecké kynologie, kterou
predstavil pan Vaclav Klein
se svymi psimi svéfenkynémi
— fenkami vymarského ohare
Amber a Carrie.

5. zari navstivili uzivatelé
stacionare Centrum Poho-
da, aby spolecné s uzivateli
pobytovych socialnich sluzeb
centra oslavili Den seniord.

12. zari se uzivatelé zdcastnili Veletrhu socialnich
sluzeb na namésti Miru v Bruntale, kde si obesli vystavni
stanky, méli mozZnost seznamit se propagacnimi materia-
ly danych socialnich poskytovatelll a mohli si také zakoupit
vyrobky z chranénych dilen.

26. zari navstivila stacionar pracovnice Krizového
centra Ostrava, ktera uzivateldm predstavila sluzby, které
toto centrum senior@m poskytuje i na Uzemi mésta.

V Fijnu a listopadu se uzivatelé zicastnili besedy Ing.
Igora Hornisera o Bruntalskych sopkach a besedy
manzell Poulovych o KambodzZi. Obé prednasky se konaly v
Centru Pohoda.

V listopadu uzivatelka stacionare, pani Libuse Novotna
v doprovodu koordinatorky pani Lenky Musilové navstivila
Centrum Pohoda, kde si prevzala cenu za Ucast v soutéZi
»Posli vzkaz pribéhem", kterou poradala PVZP.

Uzivatelé se ve stacionari vénuji mnoha aktivitam,
mimo jiné také rucnim pracim a pohybovym aktivitam. V Fij-
nu a listopadu uzivatelé v ramci pracovnich ¢innosti vyrabéli
dekorativni predméty s tématikou podzimu a zimy. Vyrob-
ky jsou pak na pamatku predavany rodinnym prislusniklim
nebo jako mild pozornost jsou vénovany nové prichozim
uzivateltm.

V pohybovych aktivitach provadély pracovnice staci-
onare s uzivateli predevsim skupinova cviceni — posi-
lovani s micem, gumou nebo s Satky. Mezi oblibené aktivity
uzivatell patfi kuzelky a shoz plechovek.




Informace z technického Useku

Oprava chodniki a revitalizace zahradniho arealu

zahradnim aredlu centra. Na tuto investici zfizovatel
mésto Bruntal prispél ¢astkou 1 mil. K. V loriském
roce se podarilo zrealizovat vybérové fizeni a vybrat
nejvhodnéjsi nabidku. Vybrana byla firma JR-STAKR,

“vVvs

Oprava chodnikd byla ukonéena 30. kvétna a az do
3. zari probihala celkova revitalizace zahrady — nové
lavicky, nové osazené zahony apod.

Nadace CEZ finanéné prispéla na novy lé¢ebny pFistroj a specialni polohovaci lizko

V tomto roce jsme podali Zadost o
dotaci na nadaci CEZ, na porizeni
|é¢ebného pohybového pfistroje
THERA Trainer a lateralni 10zko.
Projekt nam byl schvalen ve vysi
200.000 Kc.

Pristroje THERA Trainer jsou idealni
pro ty, ktefi potfebuji procvicit
aktivnim nebo pasivnim pohybem
nohy nebo ruce a pristroj, ktery
byl letos z projektu zakoupen,
jiz  vyuzivaji  uzivatelé  ramci
volnocasovych aktivit.

Elektricky polohovatelné I0zko s
lateralnim naklonem, které vyrazné
usnadni polohovani pacienta s
minimalnim  Usilim  bylo rovnéz
letos z projektu zakoupeno a slouzi
uZivatellm centra.

LLLE

MADACE CEZ

Slavnostni menu na svatky je pripraveno

Jako kazdy rok, také letos pripravuji pracovnici kuchyné pro uzivatele na svatky svatecni menu. A na
co dobrého se mohou uzivatelé tésit?

24.12.2023 “ rybi polévka nebo kureci vyvar

Stédry den = smazeny kapr nebo kureci fizek, bramborovy salat
25.12.2023 o »

Bo3i hod vano&ni “« prirodni veprovy platek, ryze, kompot
islstaz'a.ti?(z\?énoéni = pecené kachni stehno, zeli, knedlik

gill\.l}ai.tion “ kureci fizek, brambory, kompot

;:\;‘:ﬁi “= svickova na smetané, knedlik




Co se chysta v Dennim stacionari

Pripravujeme:

5. prosince se uzivatelé vyda-
ji na adventni prochazku na
nameésti, kde si prohlédnou vanocni
strom a s radosti si zazvoni na ,,Zvon
Stésti". Na zavér je cekad neformalni
vanocni posezeni v kavarné Piazza.

7. prosince probéhne mezigene-
racni cviceni s détmi z MS Sme-
tanova Bruntal, kdy si uzivatelé
pri fikadlech a pisnickach protahnou
celé télo.

12. prosince v ramci mezigene-
racni spoluprace budou uZiva-
telé spolecné s zaky ZS Horni
Benesov tvorit vyrobky s vanocni
tématikou, konkrétné zavésné deko-
race na stromecek.

21. prosince zazpiva uzivatelim
vanocni pisnicky pan Novotny
(syn nasi uzivatelky pani Novotné),
a to za doprovodu svych vnoucatek,
které ho doprovodi na houslicky a
kytaru.

V prosinci se budou uzivatelé
ucastnit adventnich akci pora-
danych v Centru Pohoda a 29.
prosince se uzivatelé stacionare
spolecné s uzivateli Centra Pohoda
slavnostné rozloudi se starym rokem
(zavérecné posezeni s zivou hudbou
a tombolou).

Vareni jako oblibena aktivita

Po lété, kdy vétsinu aktivit smérovaly aktivizac-
ni pracovnice do zahradniho arealu, jsme se s
uzivateli opét vratili k oblibenému vareni. Akti-
vity se Gcastni seniorky i senioFi, ale tési se na
ni zejména Zeny, které si pripomenou, jaké to
bylo kdysi, kdyz travily cas v kuchyni.

Na pfani uZzivateld se pfi Uvodnim vareni smazily
bramboraky, které jsou oblibenou pochoutkou.

V listopadu probihalo vareni na téma ,Halloween®, kdy
se uzivatelé zapojili do pfipravy a nasledného peceni
muffind, které si po vychladnuti tematicky nazdobili.

Pri této Cinnosti nejenze si uzivatelé uvari néco dob-
rého, ale aktivizuje se u nich pamét, procvicuji si jem-
nou motoriku, probiha zde aromaterapie a reminiscen-
ce. NejdlleZitéjsSim benefitem této aktivity vsak je, ze
uZivatelé spolecné stravi ¢as v kolektivu.

o

o

Centrum ma prvni
elektromobil

V roce 2022 se Cen-
tru Pohoda podarilo
ziskat dotaci ze Stat-
niho fondu Zivotniho
prostiedi na projekt,
Elektromobil pro Cen-
trum Pohoda".

V ramci tohoto projek-
tu jsme pro pecovatel-

skou sluzbu pofidili novy
elektromobil a neve-
fejnou dobijeci stanici.
Plvodné se planovalo,
Ze se novym autem bude
jezdit uz v roce 2022, ale
vzhledem k situaci na
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trhu s elektromobily se
muselo pockat.

Letos v bfeznu prevza-
lo centrum do uzivani
novy elektromobil Dacia.
Elektromobil slouZi pro
terénni  pecovatelskou
sluzbu a pracovnici terén-
ni pecCovatelské sluzby
jej vyuzivaji k dopravé
ke klientdm a drobnym

nakuplm.

S  navySujicim  se
poCtem klientd bylo
potfeba  poridit  dalsi

automobil. S ohledem na
kratSi dojezdovou vzda-
lenost byl elektromobil
idedlni volbou. Maximal-
ni dojezdova vzdalenost
je az 230 kilometrd na
jedno nabiti. Cast nakla-
dd na pofizeni vozu a
dobijeci stanice pokryla
dotace ze Statniho fondu
Zivotniho prostredi.

dc.
i
SLiRNUR

|?aﬁﬂ=“|




