Jidelni listek

od 22.4.2024 do 28.4.2024

Obéd
po Varianta 1 Varianta 2
224, cizi Zeleninovd s vejcem (1, 3, 7, 9), Veprova pecené (1), Kapusta dusena (1), Brambor Zeleninovad s vejcem (1, 3, 7, 9), Hovézi maso varené, Omdcka rajskd
vareny, Ovocny ndpoj (12) (1,6,7,9, 10, 11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)
; Varianta 1 Varianta 2
ut clzi Zelna se salamem (1, 7), Kufeci prsic¢ka ve vajicku (1, 3), Brambor mastény maslem (7),  Zelna se salamem (1, 7), Vepfova Zebirko na kminé (1), Ryze dusen3,
23.4. Okurkovy saldt se smetanou (7), Ovocny ndpoj (12) Salat okurkovy se smetanou (7), Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
st cizi Fazolovd s bramborem (1, 3, 7), Smazeny sekany fizek s celerem (1, 3, 7, 9), Brambor Fazolova s bramborem (1, 3, 7), Zapecené téstoviny s vepf.masem a
24.4. mastény maslem (7), Zelny salat s koprem, Ovocny napoj (12) syrem (1, 3, 7), Zelny saldt s koprem, Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ct az Hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprové vypecky, Zeli kysané (1), Hovézi s krupicovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Teleci kostky po
25.4. Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12) lassku(kopr,smetana,protlak) (1, 7, 9, 10, 11), RyZe dusena, Ovocny
napoj (12)
B Varianta 1 Varianta 2
pa clzi Krkonosska cibulacka (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Staroceska krkovicka (1, 9), Stouchané Krkonosska cibulacka (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), RyZovy nakyp se
26.4. brambory s maslem (7), Salat coleslaw (3, 10), Ovocny napoj (12) Svestkami (3, 7), Ovocny ndpoj (12)
so az Rajcatova sryzi (1, 7), Uzena plec varena, Omacka pérkova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kynuty
27.4. knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
ne az Hovézi se strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kufe pecené na zpUsob baZanta (7), Ryze
28.4. dusena, Kompot broskve, Ovocny ndpoj (12)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin

Vypracoval: Stépanka Baréakova, vedouci kucharka

Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu

Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, dribezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kure pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu

1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. HoiCice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. Arasidy 12. Oxid siFi€ity a sifricitany

6. Sojové boby
7. Mléko véetné laktosy

13. VI€i bob (Lupina)
14. Mékkysi



