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Virtualni realita jako skvély nastroj pro aktivizaci uzivatelii

Jiz druhym rokem mohou uzivatelé v ramci
aktivizace vyuzivat virtualni realitu.

Virtualni realita je technologie, ktera uzivateli
zobrazi fiktivni trojrozmérny svét pomoci specialnich
bryli @ umozni mu tak vstup do simulovaného
prostredi. Technologie virtualni reality vytvafi iluzi
skutecného svéta. Diky specialnim brylim mohou
uzivatelé navstivit rlizna mista, ktera nejsou schopni
z dlvodu véku nebo zdravotniho omezeni redlné
navstivit. Virtudlni realita jim tak m0Ze nabidnout
zazitek z prohlidky znamych pamatek, pfirodnich
scenérii nebo exotickych mist.

Virtudini realita patfi v centru mezi pravidelné
aktivity, ktera uzivatelGm pFinasi nové zazitky a je
pro né prijemnym zpestrenim.

— Adventni program Centra Pohoda™ *
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Datum Akce Kde se akce kona

iol(z)ozgzj Peceni vanocnich pernickd Jidelna Centra Pohoda
iol(z)()z:g: Navstéva Mikulase a certa Pokoje uzivatel(i

gol(z)ozgcz,: Vanocni cviceni s hudbou Spolecensky sal Centra Pohoda
10.00 hod. | Okruini a Aktivnich senforek .| SPoletensky sél Centra Pohoda
E;gﬁgfﬁ Qggzgt,{';"(‘,’gff :: ;g' ;f:ﬂ;:!t’u Spolecensky sal Centra Pohoda
ig(l)(z)ﬁgdu :::::tni VI Spolecensky sal Centra Pohoda
ig;gﬁg?ﬁ giil\:zldneilgi:r\::;fupeni 2akd 25 Spolecensky sal Centra Pohoda
18.12.2024 Adventni vystoupeni zakd z2S Kulturni mistnosti na Gsecich
10.00 hod. Jesenicka Bruntal pFimé péce

1400 hod. | (hraji manzel Hudeczkovi) | SPolecensky sal Centra Pohoda




Informace z useku aktivizaci

Prednaska na téma

~Tajemné Beskydy"

V patek 1. listopadu se ve spolecenském sale centra
konala prednaska na téma ,Tajemné Beskydy", kte-
rou vedl Ing. Dusan Pofizka, znalec mistni pfirody a
kultury.

Ing. Pofizka zacal svou prednasku obrazky, kte-
ré zachycovaly nadherné krajinné scenérie Beskyd.
Hovoril o0 znamych mistech jako je Lysa hora ¢i Pus-
tevny, ale také o méné znamych lokalitach v Bes-
kydech, které skryvaiji sva tajemstvi.

Na zavér prednasky méli uzivatelé moznost polozit
dotazy a podélit se o své vlastni zazitky z Beskyd.

UzZivatelé opét zacinaji spolecné
varit

Po letnich mésicich, kdy uZivatelé davali prednost akti-
vitam venku, v listopadu zacaly aktivizacni pracovnice
opét s uzivateli vafit, coz je velmi oblibenou aktivitou
nejen mezi zenami, ale radi se ji ucastni i muzi.

Na prani uzivateld se tentokrat pripravoval smazeny
kvétak a domaci hranolky.Vareni je vybornou aktivi-
tou pro seniory, pri které se zlepsuji jejich motorické
dovednosti a pamét’ a uzivatelé pfi spole¢nych setka-
nich navazuji také kontakt se svymi vrstevniky.

Predcitani pro uzivatele

V listopadu zacali do centra opét dochazet pracov-
nici Méstské knihovny v Bruntale, vc. reditele Mgr.
Jakuba Vicka a béhem celého mésice budou vzdy
kazdé atery predCitat uzivatellm. Podzimni pred-
citani jiz tradicné navazalo na predcitani v breznu,
kdy v ramci mésice knihy pracovnici knihovny rov-
néz cely mésic navstévovali uzivatele.

Spoluprace s Méstskou knihovnou se datuije jiz od
roku 2022, kdy pracovnici knihovny vzdy na jare a
na podzim cely mésic predditaji uzivateldm z obli-
benych knih. V listopadu uzivatele zaujalo predcita-
ni z knihy Pohadky pana Zahradky a pani Pivorikové
a z knihy Hvézdy filmového platna.

Predcitani se mezi uZivateli tési velké oblibé a
timto bychom chtéli pracovnikim Méstské knihov-
ny velmi podékovat za spolupraci a za to, Ze si i pfi
svém pracovnim vytizeni najdou na nase uzivatele
Cas.

Zabavné halloweenské dopoledne
8. listopadu se konal pro uzivatele 2. ro¢nik zabav-
ného halloweenského dopoledne ve spoleCenském
sale centra. Uzivatelé si zacviCili, zasoutéZili a zkusi-
li si dvé discipliny s halloweenskou tématikou.

Dozvédéli se néco i o tomto svatku, ktery je myl-
né povazovan za americky, ale uzivatelé uz z minu-
Iého roku védi, Ze je to pdvodné keltsky lidovy sva-
tek. Na kazdého uzivatele za snahu cekala sladka
odmeéna.




Uzivatelé se ucastnili vytvarného projektu na téma
,Kouzlo lesa aneb lesni tajemstvi skryta pod kloboukem™

Béhem mésice cervence

a srpna 2024 se uzivatelé '
zapojili do projektu Domov |

piny Zivota na téma: Kouzlo
lesa.

Na projektu spolupracovalo vice
nez 14 uzivatell centra i denniho
stacionare, kteri se 1 tydné scha-
zeli ke spole¢nému tvoreni.

Projekt s uZivateli pripravovala
a realizovala v ramci arteterapie
MgA. Tereza Cenklova.

Projekt zacal tak, ze v Uvodu
Tereza Cenklova sbirala rtizné les-
ni prirodniny — Sisky, klaciky, kdra,
traviny, mechy, rostliny, vétvicky a
dalsi lesni poklady, které nasledné
putovaly do denniho stacionare a
vytvarné dilny centra.

Pod citlivym vedenim artetera-
peutky si uz s nimi hravé poradi-
li uzivatelé, ktefi je vkusné a se
zaujetim aranzovali na predem
nakasirované a nabarvené klo-
bouky. B&€hem cinnosti se otevira-
la témata Uzce spjata s lesem, a
tak se prostrednictvim vzpominek
uzivateld sbiraly houby, pozorova-
la se zvér, chodilo se po mechu,
trhaly se lesni plody apod.

Prace Sla vSem pékné od ruky,

samostatné a béhem projektu si
uzivatelé vyzkouseli radu vytvar-
nych technik (kasirovani, malba,
aranzovani...) a kazdy nasel to
své, co ho zaujalo.

Na zavér doslo i na foceni uziva-
teld v dokoncenych kloboucich v
zahradach obou socialnich sluzeb.
Vznikla tak velmi zajimava kolaz
a uzivateldm zlstaly z této akce
skryty pod klobouky krasné vzpo-
minky.

nékteri pracovali ve skupinach, jini

V Fijnu probeéhly
vzpominkoveé S AW
bohosluzby ‘ —

Dne 31. fijna probéhly v centru vzpominko-
vé bohosluzby Fimskokatolické cirkve. Pan
farar Mgr. et. Mgr. Bc. Petr Zachrla zavzpomi-
nal na uzivatele zemrelé v tomto roce, posvétil
betlémské krize a navstivil imobilni uZivatele.
Pogratuloval vedeni k Uspésné certifikaci pali-
ativni péce, kterou centrum ziskalo do fijna r.
2026.

V mésici prosinci budou pracovnici paliativni-
ho tymu realizovat vzpominkové setkani pro
rodiny, pfibuzné a znamé uzivatell zemrelych
v roce 2024. Poz{stali budou obeslani pozvan-
kou a téSime se na setkani s nimi.

Par slov o MgA. Tereze Cenklové

Terezka Cenklova v mladi navstévovala vytvarny
obor ZUS a jak sama fika, uz od détstvi ji provazel
zajem o uméni. Po gymnaziu vystudovala malbu na
Fakulté uméni v Ostraveé, a protoze si chtéla rozsifit
svlj obzor aktivniho tvirce i o jiné Ghly pohledu, dva
roky studovala dé&jiny umeéni na Univerzité Palackého
v Olomouci a dalsi dva roky pak studovala arteterapii
na Masarykové univerzité v Brné.

V praxi pak nékolik let plisobila jako pedagog vytvar-
né vychovy na 2. stupni zakladnich skol a zaroven
vedla vytvarné zamérené zajmové Utvary (krouzky,
tabory apod.) Béhem studia arteterapie byla v roce
2013 zaméstnana v Centru Pohoda jako aktivizacni
pracovnice. Do centra se v breznu tohoto roku po
10 letech a dvou détech vratila zpét, aby navazala
predevsim v arteterapeutické ¢innosti tam, kde kdysi
skoncila, za coz jsme velmi radi.
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Svatecni vanocni a hovorocni menu

Obéd: krupicové kase se skorici

rybi polevka
24.12. Vedere: |—smazeny kapr, bramborovy salat
Stédry den * [~ Kureci polévka

snjaign)'/ kuFeci,Fl'zek. bramboryv.

Vanocni cukrovi
25.12. « Spejcharova polévka

=, L., Obed: " , v vy - , ,

Bozi hod vanocni prirodni veprove zebirko, ryze, michany kompot
26.12. obéd: hovézi vyvar s nudlemi
Svatek svatého Stépana ' pecené kachni stehno, Cervené zeli s jablky, knedlik

slepic¢i vyvar s masem a nudlemi

S?‘I 1-3-2- Obéd 1: | veprova krkovicka smaZena, brambory, mrkvovy salat
ilvestr
Obéd 2: | kurfeci maso na indicky zplsob, ryze
hovezl vyvar s masovou ryzi
1'],"2025 Obéd: svickova na smetané, knedlik
Novy rok pohdr s ovocem

STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

Peceni kolace
5. listopadu uzivatelé spolecné pekli jablecny kolac, na kterém
si pak po obédé u dobré kavy pochutnali.

Mezigeneracni setkani uzivateld s détmi z MS

Ucast na vinobrani

v Centru Pohoda

11. fijna se uzivatelé stacionare zicast-
nili spoleCenské akce pod nazvem
LVinobrani®, ktera probéhla ve spole-
Cenském sale Centra Pohoda.

Od léta dochazi do stacionare v ramci ponyterapie pani Hana
Pravdova se svym ponikem Topinkou. Posledni setkani pro-
béhlo v srpnu, kdy déti z MS i uzivatelé stacionare méli moz-
nost si ponika pocesat i vyhrebelcovat. VSe bylo doprovazeno
détskymi pisni¢kami a rikadly. Na zavér si déti v upominku na
tento den namalovaly oblazkovy kaminek.
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