Jidelni listek A od 28.4.2025 do 4.5.2025

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
po cizl Kulajda (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova pecené cikanska (1, 9, 10), Ryze Kulajda (1, 3, 6, 7,9, 10, 11), Rybi filé pecené na masle (V) (1,
28.4. dusend, Ovocny napoj (12) 4, 7), Brambor mastény maslem (7), Tatarka (3, 10), Ovocny
napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ut cizl Slepici vyvar s masem a nudlemi (1,V3, 9), Veprova jatra po selsku(mlété  Slepici vyvar s masem a nudlemi (1, 3, 9), Hamburska veprova
29.4. maso,cibule,slanina,jatra) (1, 3, 7), Stouchané brambory s maslem (7), kyta(smetanova macka,Sunka,okurek) (1, 7, 9, 10), Kynuty
Salat z ¢ervené fepy, Ovocny napoj (12) knedlik (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)
ot Varianta 1 Varianta 2
Clizl Bramborova s houbami (1, 9), Hovézi platek pfirodni na slaniné (1), Ryze  Bramborova s houbami (1, 9), Veprova kyta na paprice (1, 7),
30.4. . , . L . . AR
dusend, Salat zelny, Ovocny napoj (12) Téstoviny (1), Ovocny napoj (12)
ct cizl Hovézi s masovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci fizek stehenni (1, 3, 7),
1.5. Bramborova kase (7), Mrkvovy saldt s ananasem, Ovocny napoj (12)
o4 Varianta 1 3 Varianta 2
cizi Guldsova (1, 6, 7,9, 10, 11), Uzend plec varena, Spenat duseny (1), Guldsova (1,6, 7,9, 10, 11), Bramborové Sisky s madkem 360g
2.5. . S S
Brambor vareny, Ovocny napoj (12) (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
o) izl Selska kroupova (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci maso zapecené s brokolici (1,
3.5. 7), Brambor mastény maslem (7), Rajcatovy salat, Ovocny napoj (12)
ne Hovézi s ryzi a hraskem (1, 6, 7, 9, 10, 11), Vepiové po
45 cizi myslivecku(vino,smetana,zelenina) (1, 9), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny
e napoj (12)
Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin
Vypracoval: Stépanka BarCakova, vedouci kucharka Schvalil: Bc. Zbynék Spicak, vedouci strav.provozu Nutri¢ni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, vepiové, uzené, teleci, zvéfina, driibezi atd. - 100g/vnitfnosti — 150g / kuie pecené - 250g / kuie dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergenu
1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Ofechy

2. Korysi 9. Celer

3. Vejce 10. HoiCice

4. Ryby 11. Sezamova semena

5. AraSidy 12. Oxid siFi€ity a sificitany
6. Sojové boby 13. VI€i bob (Lupina)

7. Miéko véetné laktosy 14. Mékkysi



