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Znacka kvality - nové certikaty pro Centrum Pohoda

Centrum jiz poctvrté obhajilo certifikaci Znacky kvality v pobytové sluzbé domovy pro
seniory a poprveé ziskalo Znacku kvality pro sluzbu denni stacionar

V Fijnu lonského roku koncila platnost Znacky kva-
lity na socialni sluzbé domovy pro seniory, proto
jsme v 2. poloviné roku pozadali APSS CR jiz o Ctvr-
tou certifikaci, za icelem obhajeni Znacky kvality.

Vlastni certifikace probéhla 8. fijna 2024, kdy si certi-
fikatori kompletné prohlédli zarizeni a nasledné provedli
planované rozhovory s uzivateli i s pracovniky. Pozoro-
vali praci a pristup zaméstnancl centra k uzivatel@im, ale
vsimli si a ocenili také praci student Stredni odborné sko-
ly Bruntal oboru pecovatelské sluzby, kteri doplfiovali pra-
ci nasich zaméstnancl a vypliiovali volny ¢as uzivatelQ.

Certifikatofi ocenili, Ze v dobé, kdy je velmi tézké
najit dobrovolniky a socialni sluzby se potykaji s
nedostatkem personalu jsme nasli feseni.

Certifikatori hodnotili oblast ubytovani, stravo-
vani, kultury a volného Casu, partnerstvi a péce.

17. ledna 2025 jsme obdrzeli zaveérecnou zpravu
s celkovym poctem 905,5 bod, ¢imzZ jsme obhajili
5%. Ocenéni si vazime o to vice, Ze podminky pro
ziskani certifikace se stale zprisiuji. Certifikace je
platna do brezna 2029. Pokracovani na str. 3
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Oslava 100 let se moc pékné vydarila

UzZivatelka centra, Ing. Miloslava Matysova oslavila 11. biezna obdivuhodnych 100 let. Ke krasnému Zivot-
nimu jubileu ji poblahopfali vSichni pracovnici centra a ke gratulacim se pridali i zastupci Mésta Bruntal, v
Cele se starostou Bc. Martinem Hencem.

Oslavenkyni navstivila také zastup-
kyné Okresni spravy socialniho
zabezpeceni v Bruntdle pani Petra
Friedrichova, ktera ji predala blaho-
prani od ministra prace a soc. véci
Ing. Mariana Jurecky a zaroven ji
potésila zpravou o navyseni ddchodu.
V hojném poctu prisli oslavenkyni
poprat vSeho dobrého také jeji prate-
|é z KDU-CSL, jejiz je pani Matysova
dlouha léta ¢lenkou.

Nejvétsi radost méla pani Matyso-
va z navstévy Ing. Vaclava Frgala, a

predevsim z jeho pejska Dastyho, ktery
neopomene pani Matysovou navstivit
pri kazdé navstévé centra, kam pra-
videlné dochdzi v rdmci canisterapie.
Pani Matysova ma velmi rada zvirata a
i ve svém pozehnaném véku se snazi
byt aktivni. Zdravi si utuzuje pravidel-
nym cvienim a bavi ji péce o rostlinky
v zahradnim arealu centra.

Pani Matysové prejeme jesté jednou
do dalSich let vSe nejlepsi, a predevsim
pevné zdravi.



Informace z useku aktivizaci

Uzivatelé vyslechli informace ke krizové intervenci v seniorském véku

Dne 22. ledna se uZivatelé centra i uzivatelé denni-
ho stacionare z(castnili prednasky Bc. Simony Styber
na téma: “Krizova intervence v seniorském véku".
UZivatelé se dovédéli o rliznych formach nasili, jako
je napriklad zneuzivani fyzické, sexualni, psychické a
emochni, finan¢ni a materialni. Dale se dozvédéli infor-
mace o socialni izolaci, zanedbavani, ztraté dstoj-
nosti a respektu. 5

Prednasejici Bc. Simona Styber oslovila timto namé-
tem vSechny posluchace natolik, Ze se ¢asto rozprou-
dila ziva diskuze.Seniofi si tak odnesli fadu praktic-
kych doporuceni, jak si poradit v tisfovych situacich.
Na zavér byly uzivateldm predany ddlezité kontak-
ty na organizace, kde mohou seniofi najit kdykoliv
pomocnou ruku.

Prednaska pro uzivatele na téma

.Vvoda, zaklad Zivota"
28. ledna se uzivatelé zGcastnili |
zajimavé prednasky Ing. Dusa-

na Pofizky na téma: ,Voda, &
zaklad Zivota".

Pfednaska zacala  krat- -
kym Uvodem o vyznamu

vody pro zivot na Zemi,
dale se zaméfila na kon-
krétni feky jako napfiklad Odra, Opava nebo Becva.
UZivatelé se dozvédéli také mnoho informaci o vyznam-
nych prehradach, které byly vybudovany nejen pro
zajisténi pitné vody, ale také pro ochranu pred povod-
némi. Na zavér méli uzivatelé moznost polozit otazky a
diskutovat o daném tématu.

Zazitkovy den u prilezitosti MDZ

11. brezna si udélaly aktivizacni pracovnice s uzivatel-
kami centra damskou seSlost u prileZitosti probéhlého
MDZ, aby si Zzeny odpocinuly a zavzpominaly na chvile
mladi, kdy se zkraslovaly v kosmetickych salénech.

Pri poslechu oblibenych pisni zacaly pracovnice u
uzivatelek s cisténim pleti, poté si damy vyzkousely
oblibené platynkové oblicejové masky. Nasledovala
masaz obliceje kamenem gua sha, kterou si zeny velmi
pochvalovaly. Pak uz zalezelo na kazdé z pfitomnych
dam, jakou proceduru si vybere — Upravu vlasl, nehtl
¢i liceni.

Béhem prijemného dopoledne uzivatelky popije-
ly kavu nebo caj a
pochutnavaly si na
lahodnych cokolado-
vych lanyzich. UzZiva-
telky byly nadsSené,
odpocinuté a rady
si podobné setkani
nékdy v budoucnu
zopakuiji.

Josefovska zabava
20. brezna se ve spole¢enském sale centra konala Jose-
fovska zabava, kde k poslechu i tanci hrali manzelé
Hudeczkovi. Na oblibenou akci se sesel piny sal lidi, ktefi
si prisli poslechnout prijemnou hudbu, zatandit si, zazpi-
vat, dat si néco dobrého, nebo si jen tak popovidat.
UZivatelé se také dovédéli néco o tom, proC se zacaly
Josefovské zabavy plivodné poradat.

Na vyzdobé
salu se ten-
tokrat  podileli
sami  uzivate-

lé pobytovych
sluzeb i uZiva-
telé  denniho
stacionare, ktefi
vytvareli ozdo-
by a dekorace
s arteterapeut-
kou MgA. Tere-
zou Cenklovou.

Breznove predcitani

V prbéhu mésice brezna predcitala uZivateldm centra pani
Monika Janikova, kterd je pracovnici Méstské knihovny v
Bruntale, s kterou Centrum Pohoda dlouhodobé spolupracu-
je.

Pani Janikova si pro uzivatele vybrala knizku Jarmily Veselé
“Z Veselej chalupy". Knizka, kterd je psana valasskym nare-
¢im zaujala vSechny uZivatele a obzvlast' se libila tém, ktefi
pochazi z Valasska.

Uzivatellm se libil obsah knihy a velmi si pochvalovali také
samotny prednes a prijemny hlas pani Moniky.

Na zaveér si uzivate-
lé jeSté o véem povi-
dali a kazdy pridal
né&jaky svij zazitek.

S pani Monikou se
uZivatelé  dojemné [G&iN
loucili a uz ted se
tésime na dalsi spo-
lupraci a na dalsi pi-
jemné predditani.
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Znacka kvality - nové certikaty pro Centrum Pohoda

Dokonceni ze str. 1

Denni stacionar 5
V breznu 2024 jsme APSS CR
pozadali o prvni certifikaci Znacky
kvality na sluzbé denni stacionar.
Sluzbu provozujeme jiz sedmym
rokem. Ve sluzbé jsou zastoupe-
ny rlzné cilové skupiny uZzivatel
podle véku a postizeni, proto je
dllezité, aby aktivity probihaly
v individudlnich skupinkach, dle
schopnosti, zajm0 a zdravotniho
stavu uzivateld. Diky této indivi-
dualné poskytované péci jsou kla-
deny zvySené naroky na pocet i
vzdélani odborného personalu.

17. fijna 2025 certifikatorky
realizovaly inspekéni den primo
v dennim stacionafi. Studova-
ly dokumentaci, sledovaly praci
zaméstnancl a hodnotily jed-
notlivé oblasti péce a stravovani,
rozvoj individualnich kompetenci,
prostorové dispozice a personalni
zajisténi sluzby, podporu a integ-
raci uzivatel do bézného Zivota.

V kazdé z hodnocenych oblas-
ti jsme obdrzeli 4* s celkovym
potem 856 bodl z celkovych
1000 bodd.

Obé sluzby maiji vytvorenou kar-
tu zarizeni, informace o sluzbach
jsou zverejnény na webu Znacky
kvality, zarizeni obdrZi zlaté tabul-
ky pro oznaceni budov a certifika-
ty budou slavnostné predany na

Vyronim kongresu poskytovatelll
socialnich sluzeb CR v Fijnu 2025
v Praze.

Toto ocenéni je nejen uznanim
kvality nasSich sluzeb, ale prede-
vSim ocenénim zaméstnancd, kte-
fi svou praci pfinasi pomoc, pod-
poru a ddstojnost lidem, ktefi ji
nejvice potiebuii.

Ocenéni je pro nas i velkym
zavazkem udrzet kvalitu social-
nich sluzeb, ale také rozvijet kva-
litni péci, budovat kvalitni sluzby a
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poskytnout zajemclim sluzby Sité
na miru, které si mohou sami for-
mulovat.

Rozsifené informace ke Znacce
kvality, kde naleznete kartu cer-
tifikovanych zafizeni a priklady
dobré praxe mlzete zhlédnout na
webovych strankach znackakvali-
ty@info.
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Zahranicni spoluprace — navstéva polské delegace v centru
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26. brezna se uskutecnilo I. setkani s polskou
delegaci z Prudniku. Navstévnici z Polska, ktefi
prijeli do Bruntalu se zabyvaji problematikou soci-

Toto setkani probéhlo v ramci planovaného pro-
jektu Bruntal X Prudnik — Srdce bofi hranice, kte-
ry organizuje mésto Bruntal.

Polsti hosté méli moznost prohlédnout si soci-
alni sluzby, které provozuje Centrum socialnich
sluzeb pro seniory Pohoda. Byla polozena fada
dotazli na provozovani socidlnich sluzeb v Polsku
a v Ceskeé republice a prislib dalsi spoluprace.



Informace z Useku aktivizaci

UzZivatelé si uzili predstaveni
»Zlata léta Ssedesata"

27. Unora se velka Cast uzivateld centra i uzivateld den-
niho stacionare zucastnila predstaveni ve spolec¢enském
sale, které bylo nazvané ,Zlata léta Sedesatd". V podani
zpévaka Jaroslava Benese, ktery 12 let plsobil v divadle
Semafor zaznéla spousta znamych pisni¢ek z mladi nasich
uzivateld. Na vSech bylo vidét, jak si notuji nebo prozpé-
vuji a se vsemi to ,,Silo". Slovem vtipné provazela Katefina
Tomanova a celd hodina v jejich pritomnosti rychle utekla.
Nakonec vSichni odchazeli s pozitivni naladou.

UzZivatelé zhlédli dalsi ze série cestovatelskych prednasek
Dne 2. dubna jiz opakované navstivili uzivatele centra manzelé Poulikovi s dalSim povidanim ze série cestova-
telskych prednasek a opét tak obohatili posluchace svymi zazitky z cest.

Pfi minulém setkani, které probéhlo 25. zafi lonského roku méli uzivatelé moznost nahlédnout do krasnych
koutd severni Indie. Pfi dubnové prednasce pak povidani o Indii pokracovalo a uzivatelé obrazné navstivili jizni
Indii. UzZivatelé méli moznost seznamit se s zivotem a kulturou dané zemé, poznat jejich zvyky a také otevienou
pohostinnost a srdecnost. Na zavér si nékteré uzivatelky vyzkousely narodni odév zen — indické Sari, coz mno-
hym uzivatelkdm vykouzlilo Usmév na tvari.

Peceni velikonocnich pernickii Zaci ZS Jesenicka Bruntal

9. dubna odpoledne probéhlo
v centru dalsi z mezigenerac-
nich setkani. Tentokrat navsti-
vili centrum studenti SPSaOA
Bruntal v doprovodu pani uci-
telky Karly Hynstové a spolecné

nocni pernicky. PFi zdobeni si
povidali o velikonocnich tradicich
a zvycich. Tato setkani jsou u

seniord velmi oblibena, pFinasi

jim radost, novou energii a obo-
haceni pro vSechny generace.

predvedli velikonocni pasmo
9. dubna predvelikonocni ¢as uzwatelum
centra dopoledne zpfijemnili Zaci ZS Jese-
nicka Bruntal. Skola s centrem spolupra-
cuje dlouhodobé a Zaci pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Miroslavy Hencové uzivate-

IGm predvedli pfipravené Velikonocni pas-
mo, ve kterém jim pripomnéli zvyky a tra-
dice spojené s Velikonocemi a precetli jim
zajimavé pribéhy z dob jejich mladi. Vsich-
ni uzivatelé se s détmi zapojili do druzné-
ho rozhovoru, a nakonec s nadsenim pfri-
jali darky, které pro né Zaci vlastnorucné
pripravili. Kazdé podobné mezigeneracni
setkani vzdy zahreje u srdce.

s uzivateli pekli a zdobili veliko-

Prace s hlinou uzivatele bavi

V roce 2010 jsme s pomoci financni dotace
Mésta Bruntal zakoupili keramickou pec, a jesté
v témze roce jsme uvedli do provozu keramic-
kou dilnu. Keramicka dilna je tak uzivateldm k
dispozici jiz 15 rok.

Od uvedeni dilny do provozu zde uzivatelé
kazdy tyden s aktivizani pracovnici pani Len-
kou Hruboriovou vytvareji nejrliznéjsi vyrobky
z hliny. Prace s keramikou je skvéla aktivita pro
seniory, pfi niz se rozviji jemna motorika a pod-
poruje se kreativita. Navic hotové vyrobky pri-
naseji uzivateldm radost.

V soucasné dobé Lenka Hruboriova vytvari
s uzivateli dekorace na Velikonoce. S pomo-
ci vykrajovatek a Sablon, které jim aktivizacni
pracovnice predkresli na tvrdy papir vykrajuji

uzivatelé zajicky, slepicky nebo vajitka. Ne vSichni seniofi jsou
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu schopni samostatné
tvorit vyrobky. Tém pak Lenka Hrubonova pomaha napr. s
rozvalenim hliny, nakrajenim hliny na mensi kousky, nejistym
seniordm pridrZuje ruce a pomaha jim s jemnymi detaily.




Informace z Useku aktivizaci

Snoezelen — nova aktivizacni metoda

Snoezelen je multisenzoricka
terapie, ktera mize byt velmi
pfinosna pro seniory, zejména
ty s demenci, Alzheimerovou
chorobou nebo jinymi kogni-
tivnimi poruchami.

Byl vyvinut v Holandsku se
zamérem poskytnout lidem se
smyslovym nebo mentalnim
postizenim vhodnou relaxaci a
prostredi pro traveni volného
Casu.

Snoezelen poskytuje prede-
vSim prostredi pro relaxaci pro-
stfednictvim jemné stimulace.

V mnoha pfipadech jde také o
kontakt s ostatnimi v pfijemné
atmosfére.

Pro mnoho uzivateld posky-
tuje Snoezelen Sirokou a ideal-
ni Skalu podnétl, jaké mozna
jesté neznaji. Pri pravidelném
vyuzivani rozsifuje Snoezelen
Skalu zazitkl a moznosti, stej-
né tak obohacuje kontakt s lid-
mi a predméty.

Cilem této metody je vytvorit
bezpecné, klidné a podmét-
né prostredi, které podporuje
relaxaci a celkovou pohodu.

Prinosy Snoezelenu pro seniory

1. relaxace a snizeni stresu — jemné svételné efekty, hudba

a aromaterapie pomahaji snizovat Uzkost a napéti

2. podpora smyslového vhimani — stimulace zraku, sluchu,

hmatu a ¢ichu podporuje mozkovou cinnost

3. zlepseni komunikace — pomaha seniorlim vyjadrit pocity i beze slov

4. podpora vzpominek — viiné, barvy nebo zvuky mohou vyvolat pozitivni vzpominky

5. zvyseni kvality Zivota — pobyt ve Snoezelen mistnosti m{ze byt pro seniory prijemny a obohacujici

Hasici podékovali zaméstnanciim kuchyné

Dne 23. ledna bylo jednotce bruntalskych hasicl pre-
dano podékovani za vanocni zasah pfi pozaru v aredlu
Marburg. Hasi¢i obdrzeli dar z limitované edice prali-
nek ze Zamecké cokoladovny a 57 lahvi piva Hasic se
specialni limitovanou etiketou. Tyto dary byly hasi¢im
poskytnuty z financnich prispévk( darcl, z fad obc¢an(
mésta Bruntalu.

V dobé zasahu, tj. od 24. do 26. prosince 2024 pra-
covnici kuchyné Centra Pohoda pfipravovali pro hasice
cca 550 svacin a teplych napojl. JelikoZ se jednalo o
obdobi mezi svatky, na pfipravu stravy a napojd pro
hasice byl k dispozici omezeny pocet pracovnikd kuchy-
né, proto byli povolani dalSi zaméstnanci z domu, a i
presto, Ze byli vytrzeni z domaci pohody, velmi ochotné
po celé tfi dny hned od 6 hodin rano stravu a napoje
pro hasice pfipravovali.

Bc. Jarmila Siblova vsem pracovnikdm kuchyné podé-
kovala za to, Ze se postavili k tomuto nenadalému uko-
lu velmi vstFicné a ochotné, a Ze i pfi praci navic doka-

tanci.
5

zali bez problém0 pfipravit také svatecni Stédrovecerni
vecefi pro uzivatele centra, ale i stravu po nasleduijici
svatecni dny. Podékovat pracovnikdm kuchyné se roz-
hodla i jednotka hasicl a predala jim v Centru Pohoda
dar.

Jazzové odpoledne v centru

14. unora pfisel uZivatele centra a uZivatele denniho stacionare
potésit svym hudebnim vystoupenim MUDr. Miroslav Schu-
bert, ktery se svym seskupenim ,,2G band Mirka Schuberta®
zahral znamé jazzove pisni¢ky. Vsichni byli z koncertu nadseni
a néktefi muzi se nadchli natolik, Ze vyzvali pritomné Zeny k



Pracovnice centra Alice Lilekova ziskala certifikat
v zakladnim kurzu ,,Dula na konci zivota"

»~Dula na konci zivota" je nova profese, ktera
pFinasi utéchu a dlistojnost lidem v poslednich
okamzicich lidského Zivota.

Dula (ze staroreckého doUAn [dodlc], ve vyznamu
sluzebnd) je oznaceni, jez se donedavna pouzivalo
predevSim pro specialné vyskolenou Zenu, ktera
poskytuje psychickou a fyzickou oporu Zené béhem
téhotenstvi, porodu i v obdobi poporodnim. Dula
prochazi dlouhodobym vycvikem, nelze ji ale
zaménovat s porodni asistentkou. Nemusi mit totiz
zdravotnické vzdélani.

Obecné plati, ze ,duly na konci zivota" poskytuji
umirajicim lidem a jejich rodinam nelékarskou,
soucitnou podporu a vedeni. To zahrnuje Utéchu a
doprovod, stejné jako socialni, emocionalni, duchovni
a praktickou podporu.

Dula poskytuje psychickou i fyzickou podporu
umirajici osobé, pripadné jejim blizkym a pomaha
prekonat strach z neznamého.

Zakladni kurz ,Dula na konci Zivota" by nemél
Clovék zpracovavat déle nez dva roky. Alice Lilekova
kurz zahdjila v dubnu 2024 a certifikat o zdarném
zakonceni kurzu ziskala v bfeznu 2025. V pribéhu
tohoto roku Alici Lilekové pribézné pfichazely

rlizné tematicky zamérené moduly tykajici se smrti,
techniky podpory, planovani zalezitosti na konci Zivota
apod. Celkem jich bylo 10. Z téchto modull vzesel
test s dvaceti otdazkami, které musela pracovnice
vypracovat. Zaroven musela zodpovédét otazky ze
zaslaného pracovniho seSitu, ktery obsahoval 10
rlznych témat s rlznymi podtématy. Poslednim
dilem k uspésnému zakonceni kurzu bylo napsani
eseje o smrti.

Pracovnici si vyzkouseli simulaci stafi pomoci ,gerontoobleku™

Ve dnech 28. - 31. ledna mélo
35 zaméstnancl centra moznost se
vyzkouset si tzv. gerontooblek.
Pomoci této pomlcky si tak
pracovnici mohli Iépe uvédomit,
jaké je to citit se v téle seniora
napr. s cukrovkou, Sedym zakalem,
tinnitem, problémy s pohybovym
aparatem apod. Diky této specialni
pomlcce si pracovnici dokazali
lépe predstavit, jak k senior@im pfi
péci pristupovat a jak je mozné
napr. predchazet paddm.
»Gerontooblek", ktery nam
zap(ijCila Stredni odborna Skola

starim

Bruntal, vazi pfiblizné 16,5
kg a simuluje r0zné aspekty
starnuti a nemoci, jako je

zhorsené vidéni, nedoslychavost,

omezena pohyblivost, ztizené
dychani, narusena jemna
motorika, Ubytek svalové sily,

ztuhlost kloub{ a pocit zavislosti.
Pracovnici si  prostfednictvim
prozitku vyzkouseli, jaké je to Zit

s fyzickymi omezenimi spojenymi
nebo
handicapem a dokazi tak lépe
porozumét potfebam seniorl a

osob se zdravotnim postiZzenim
a zlepsit tak kvalitu poskytované
péce.

zdravotnim
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Odborna
konference

V patek 16. kvétna
se kona v Centru Poho-
da v poradi jiz 4. odborna
konference pro vSeobecné
sestry, pracovniky v social-
nich sluzbach a socialni pra-
covniky tentokrat na téma:
~Koncept Bazalni stimulace
v socialnich sluzbach®.



Ohlédnuti za Jeziskovymi vhoucaty

Jeziskova vnoucata jsou celorocnim projektem
Nadacniho fondu Ceského rozhlasu, jehoz
hlavhim vrcholem je predvanocni plnéni
prani tisici osamélych seniorci v CR. Na webu
jeziskovavnoucata.cz majilidé, vzdy od poloviny
listopadu moznost vybirat jak z prani hmotnych,
tak zazitkovych.

JeZiskova vnoucata zaloZila v roce 2016 v Jihlavé
redaktorka Ceského rozhlasu Olga Strejbarova. K
zaloZeni ji vedlo emotivni nataceni v jednom z domovd
pro seniory. Smér, nazev a cil projektu védéla okamzite,
zbyvalo jen oslovit domovy s nabidkou spinéni prani
jejich klientd. Sama nevédéla, jestli vSe dobre dopadne,
ale vérila v dobra srdce lidi. Hned prvni rok se podafilo
splnit Sest stovek prani seniordm v domovech na
Vysocing, Brné nebo Lysé nad Labem a bylo tak jasné,
Ze JeziSkova vnoucata maji Sanci na Zivot a Ze maji
Sanci zménit tisice Zivot( starych lidi. 5

V roce 2017 spojila Olga Strejbarova sily s Ceskym
rozhlasem, ve snaze dostat myslenku mezi vice zafizeni
pro seniory, i mezi vice darcq.

JeZiSkova vnoucata spadaji od roku 2020 pod kfidla
Nadacniho fondu Ceského rozhlasu.

JeziSkova vnoucata ale nepfindseji jen darky ve
vanocnim papife. Vznikaji diky nim hlavné stovky
novych pratelstvi. Protoze darkem to ¢asto jen zacina.

Centrum Pohoda se do tohoto projektu zapojuje od
samého zacatku a nejinak tomu bylo i v roce 2024.

AktivizaCni pracovnice Alice Lilekova, kterda ma v
centru projekt na starost, uz od zafi Uzce spolupracovala
s pracovniky jednotlivych Usekd pfimé péce a spolecné
se snazili vytipovat vhodné uzivatele, ktefi splnuji
podminky projektu a premysleli, co by tyto uzivatele
nejvic potésilo a co by jim udélalo radost.

Nasledné se zapisovala jednotliva pfani do systému a
Cekalo se na jejich schvaleni. Rok od roku se pravidla
zpfisiuji a musi se peclivé vazit slova, aby bylo
pozadované prani schvaleno.

Po schvdleni prani se oteviela databaze verejnosti a
kazdy mohl vybrat darek podle svych predstav. Jelikoz
je vice darcl nez seniorll, JeziSkova vnoucata preferuji,
aby se vicecetna prani seniord rozepsala jednotlive, aby
tak mélo Sanci vice drobnych darcg.

V nasem centru se z darku tésilo 18 senior{, ktefi
obdrzeli celkem 21 darkd od 21 darcd z rliznych koutl

Obdarovani nejen od Jeziskovych vnoucat

Centrum dlouhodobé spolupracuje s firmou Hartmann Rico a.s. Brno, ktera
je dodavatelem inkontinencnich pomdcek. Od r. 2012 si firma vzdy vybere
z centra nékterého osamélého uZivatele, kterého pak vezme pod sva kfidla

a snazi se mu splnit jeho prani.

Pfed cca 5 lety si vzala firma patronat nad uZzivatelkou 1. Useku pani
Slavou Ovsakovou a zacalo to milym darkem v ramci Jeziskovych vnoucat.
Nyni pracovnici firmy uzivatelku kazdy rok na jeji narozeniny i Vanoce
obdaruji. Uzivatelka je Stastna a pracovniky firmy tési, Ze mohou nékomu

udélat radost.

republiky. VétSina darkl byla zaslana poslou a nékteré
darky prinesli darci seniorim osobné. V ramci projektu
jsme se setkali i se zajimavymi zazitky. Napt. jedna
darkyné, ktera vlastni obchod s kvétinami, splnila prani
jedné nasi seniorce a poslala ji hezké susené kvétiny i
s vazou. Litovala jen toho, Ze bydli daleko od Bruntalu,
protoZe jinak by pripravila obdarované seniorce kytici
pfimo na miru. 5

Urcité nejzajimavejsSim darkem byla hra Clovéce,
nezlob se, kterou vyrobil darce z Ostravy pro naseho
uZivatele pana FrantiSka na 3D tiskarné. Pro jistotu
prilozil ale i klasickou hru. VétSinou kazdy darce kromé
pozadovaného darku prilozil do balicku jesté néjakou
sladkost, a vzdy byla u bali¢ku napsana karticka s
osobnim pranim vSeho dobrého do nového roku.

Alice Lilekova fika, Ze se vSemi darci byla hezka
spoluprace, darce zajimaly vSechny podrobnosti,
vymeénili si vzajemné spousty maild i telefonatli, aby
mohli senior@im pripravit darek zcela podle jejich pfani a
pripadné k plvodnimu prani dodat jesté néjaky darecek
navic.

Druhym rokem s centrem spolupracuje darce, ktery si
jednoho naseho uzivatele na dalku ,adoptoval® a posila
mu darky nejen v ramci projektu JeziSkova vnoucata,
ale i béhem roku na svatek, narozeniny a Mikulase.

Nejhez¢i na celé akci bylo samotné predavani dareckd
dojatym seniorlim, kdy Casto i slzicka ukapla.

Dékujeme touto cestou vSsem lidem, ktefi maji srdce
na pravém misté, ktefi prokazali to spravné nadseni a
nevahali vénovat Cas i své prostfedky, aby vykouzlili
usmév na tvarich seniorll a alespon na chvili v nich
zazehli jiskricku, ze nékdo na né nékdo mysli.




STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

e 27. ledna uZivatelé spolecné pekli 4. brezna navstivila stacionar pani 28. biezna setkani s vytvarnici pani
jablecné kosicky a otestovali tak novou Dadlenka Senkyfikovda s hranou Milou Hudeckovou. Uzivatelé spolecné
pedici troubu, ktera byla do stacionare pohadkou o Kulihraskovi. vyrabéli talisman (latkového skfitka)
zakoupena. pro denni stacionar.

6. brezna navstivila uZivatele staci- e !
onare sl. Nikola Urbanova i se svym /
pejskem Koudym.

11. bfezna probchla ve stacionafi

akce u prilezitosti probéhlého MDZ

pod nazvem: ,Proména, aneb kazda

zena v kazdém véku mdze byt kras-

e 21, inora vyrabéli uZivatelé s vytvar- na". Stacionar navstivily kadefnice, 1. dubna mezigeneradni setkani
nici pani Milou Hudeckovou jarni ptac- kosmeticka a vizazistka, které se pIné s détmi z MS Smetanova Bruntal.
ky. vénovaly hlavné pfitomnym Zzenam. UZivatelé si kromé spolecné rozcvicky

Soucasti akce ,byla i aromaterapie, pri s détmi zahrali rizné pohybové hry.
niz si uzivvatele mphli vybralt jakykoliy Cviceni bylo prokladano rdiznymi bas-
druh viiné z nabidky parfémd, ktera nickami a pisnickami za doprovodu
jim pak byla aplikovana na telo a osa- jednoduchych hudebnich  nastrojd.
ceni. Pro velky Uspéch, ktery akce skli- G -

dila se pracovnice rozhodly zopakovat

ji opét za rok.

e 27. Unora se uzivatelé Gcastnili kul-
turni akce v Centru Pohoda nazvané
+Zlatd Sedesatd".

e 3. bfezna uzZivate- ym 4. dubna navstéva masérky pani

Ié vyrazili na vylet
do Zahrady Flora
do Uvalna, kde méli
moznost zhlédnout
vystavu motyll a
orchideji. Na zavér
si uZivatelé udélali
radost a zakoupili si maly darecek v
mistni prodejné.

12. biezna Ucast na soutéznim klani
v Bingo v Centru Pohoda.

20. bfezna Ucast na Josefovské zaba-
vé v Centru Pohoda.

Eriky Szkanderové, ktera v ramci aro-
materapie provedla uZivateldm masaz

rukou a predlokti.

-

Turnaj v Bingo a turnaj v kuzelkach

12. bfezna se uskutecnil ve spoleCenském sale centra prvni turnaj ve hie Bingo, kterého se z(castnili uZivatelé pobytovych
sluzeb Centra Pohoda a uzivatelé denniho stacionafe. Na zaCatku turnaje aktivizacni pracovnice uZivatelm popovidaly
néco o historii hry Binga, a poté uz pfislo na fadu samotné sportovni klani. V priibéhu turnaje panovala pfijemna atmosféra
a dobra nalada. Pred vyhlasenim vitéz{ si uZivatelé prostfednictvim kanalu YouTube pfipomnéli soutézni hru Bingo, ktera
probihala v televizi v roce 1995.

medaili a diplom.

vyhlaseni vysledkd.

pogratulovali k vyhram.

Na zavér probéhla gratulace vitézGm, ktefi obdrzeli sladkou cenu,

25. brezna se uskutecnil v sdle centra rovnéz prvni turnaj v kuzelkach.
UZivatelé, rozdéleni do 3 soutéZnich tym0 si za vzajemného fandéni
zahrdli Ctyfi kola hry, na zavér se vSichni obCerstvili a napinavé cekali na

Véem tymlm byly rozdany medaile, diplomy a maly darek. V sale
panovala vesela a pratelska atmosféra, uZivatelé si spolecné zatleskali a

Turnaj v kuzelkach byl prvni akci tohoto typu, ale urcité ne posledni!
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