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Centrum hostilo pracovnlky v socialnich sluzbach z
rtiznych koutt republiky

Centrum Pohoda bylo 16. kvétna 2025 organizatorem odborné konference
, : s nazvem: Koncept bazalni stimulace

v socialnich sluzbach.

Akce byla poradana pod zastitou

starosty Bruntalu Bc. Martina Hence,

ktery pronesl avodni slovo.

IV. KONFERENCE ]
V SOCIALNICH SLUZBACH

Konference se Ucastnili pracovnici z rliznych kout(
Ceské republiky, ktefi méli moznost sdilet své
zkuSenosti, navzajem se inspirovat a prohloubit
své znalosti v oblasti bazalni stimulace. Garantem
odborného programu byla Hedvika Boryskova,

ktera je lektorkou pro vzdélavani v konceptu Bazalni
stimulace. Centrum Pohoda ziskalo certifikaci e

v konceptu Bazalni stimulace v listopadu 2023 a ﬁ [t Baziini stimulace v
pravé Mgr. Boryskovd pracovniky centra na "y >
certifikaci systematicky pripravovala.

Konference pfinesla fadu podnétd pro kazdodenni
praxi, posilila profesni spolupraci a otevrela prostor
pro diskusi o novych trendech v peC| 0 kllenty
Ucastnici ocenili nejen odbornou Grove prlspevku
ale také moznost vzajemného setkani a navazani
kontaktl napfi¢ rliznymi zafizenimi socidlnich sluzeb.

Zména pro vyplatu dlichodt v zaFizeni socialnich sluzeb od

cervence 2025

Ceska sprava socidlniho zabezpedeni doposud vyplacela do zafizeni
socialnich sluzeb dlchody k 15. dni v mésici. Od ¢ervencové vyplaty
jsou jiz dlichody vyplaceny vzdy ke 12. dni v mésici.

Pfipadne-li tento den na sobotu ¢ nedéli, dle doporuceni CSSZ
vyplati socialni pracovnici zlistatek dlichodu az nasledujici pracovni
den (pokud je uzivatel ke dni splatnosti dlichodu uZivatelem daného
zarizeni).




DULEZITA INFORMACE - ZVYSENI UHRAD ZA STRAVU OD 1.10.2025

] Centrum socialnich sluzeb pro seniory
Pohoda ohledem na rostouci ceny potravin

a energii zvysuje od 1. 10. 2025 cenu
stravy

[ =
=

POBYTOVE SLUZBY

U normalni (raciondlni) i diabetické stravy se zvysuje
cena obéda o 9 K¢ (z 84 KC na 93 KC).

Uhrada za celodenni stravu od 1. 10. 2025 ¢ini 232 K¢ u
normalni stravy a 244 K¢ u diabetické stravy.
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DENNI STACIONAR
Cena obéda se zvysuje o0 9 K¢ (z 84 KC na 93 KC).
Uhrada za celodenni stravu od 1. 10. 2025 cini 176 KC.

PECOVATELSKA SLUZBA
Cena obéda se zvysuje o0 10 KcC (ze 100 K¢ na 110 Kg).

INFORMACE Z PRIME PECE - MODERNLI POMUCKY A ODBORNA PECE
PRO VETSE POHODLE A DUSTOINOST NASICH UZIVATELU

Air2CARE - Pohodli a prevence pro zdravi pokozky

V letoSnim roce jsme v nasem domové poridili celkem
Sest novych antidekubitnich matraci od renomované
firmy Linet. Jedna se o aktivni matrace typu Air2Care,
které jsou specialné navrzené pro zafizeni dlouhodobé
péCe. Jejich hlavnim cilem je predchazet vzniku
prolezenin (dekubitl) a zaroven zajiStovat maximalni
pohodli nasim uzivatellm.

Matrace Air2Care vyuzivaji aktivni stfidavou tlakovou
terapii zalozenou na dvoukomorové technologii. Tlak se
pravidelné méni v cyklu kazdych 12 minut, ¢imz dochazi
ke stfidavému odlehcovani jednotlivych ¢asti téla. Tento
systém pomaha zlepsit krevni obéh, zmiriuje tlak na
citliva mista a vyrazné snizuje riziko vzniku dekubitli — a
to az do stredniho stupné rizika.

Velkou vyhodou téchto matraci je jejich jednoduché
ovladani a prakticky design. Jsou lehké, snadno se Cisti a udrzuji, coz usnadiuje praci
oSetrovatelskému personalu. Diky témto vlastnostem predstavuji moderni a efektivni pomocniky v
kazdodenni péci.

Air2Care je tak skvélym prikladem toho, jak technologie miize zlepsit kvalitu Zivota
klientd a zaroven ulehcit praci pecujicim.



Vawvse

RoMedic — Jednodussi a bezpecnéjsi péce pri presunech uzivatell

PomUicky znacky RoMedic nam uz fadu let usnadnUJl kazdodenni péci o imobilni uzivatele. Jsou

- navrzené tak, aby umoziovaly bezpecny a pohodiny
presun uzwatelﬁ — napriklad z postele na invalidni vozik
nebo zpét — a zaroven Setrné chranily zdravi pecujicich
pracovnikd.

S firmou MSM spol. s r.o., kterd tyto pomucky dodava,
dlouhodobé spolupraCUJeme a
 velmi si cenime nejen kvality
samotnych vyrobkl, ale také
odborné  podpory, kterou
poskytuii.
Kazdy rok nam firma zajistuje
bezplatné Skoleni pro naSe
pracovniky,  které  pomaha
udrzovat  vysokou  Uroven
bezpecnosti a spravného pouzivani pomtcek. Letosni Skoleni probéhne
23. zari 2025 primo v nasem zarizeni.

V tomto roce jsme sortiment pomdcek RoMedic opét doplnili o nové kusy, abychom méli k dispozici
dostatecné mnozstvi pomdcek u kazdého 18zZka, kde je potieba.

Inkontinence — citlivé téma, které resime s respektem a odbornosti
Kontinence znamena schopnost védomé ovladat vyprazdriovani mocového méchyre a strev — tedy
mit pod kontrolou odchod moci a stolice. Pokud tuto schopnost jedinec ztraci, mluvime o
inkontinenci, nejcastéji o mocové inkontinenci.

Jedna se o Casty problém, zejména u seniord, ktery vSak neni ostudou — ale zdravotnim stavem,
ktery si zaslouzi odborny a citlivy pristup.

V nasem zafizeni se péci o inkontinentni uzivatele vénujeme s maximalni péci a respektem. Mame
dvé specializované pracovnice, které prosly odbornym skolenim zaméfrenym pravé na tuto oblast.
Pomlcky nastavuji kazdému uzivateli individualné na miru — s
ohledem na jeho potfeby, velikost, pohyblivost i pohodli.

DUleZita je pro nas nejen funkénost a spravné pouziti pomUicek, ale
také dlstojnost uzivatele a prevence pripadnych komplikaci, jako
jsou naptiklad kozni problémy nebo opruzeniny.

Chceme, aby se u nas kazdy citil v pohodé a bez obav. Proto
hledame ty nejlepsi zplsoby, jak lidem zptijemnit kazdodenni Zivot
a zachovat jim pocit jistoty.

Nase pracovnice se v této oblasti pravidelné vzdélavaji — posledni
odborné skoleni absolvovaly 4. Cervna 2025.




INFORMACE Z USEKU AKTIVIZACI
Zahajeni sezony v zahradnim arealu s

carodéjnici Pohodindou

Dne 30. dubna jsme po zimni pauze slavnostné
otevreli zahradni areal naseho centra. Spolecné s
nami si tento den uzZili také studenti Stredni
pridmyslové Skoly a Obchodni akademie Bruntal,
ktefi s nasSimi uzivateli posedéli u ohynku a opekli si
Spekacky. Nechybélo zpivani oblibenych pisnicek,
milé rozhovory, a predevSim prijemné stravené
dopoledne v pratelské atmosfére.

Zatimco néktefi uZivatelé ocenili pomoc studentd pfi
| opékani, jinl' si s chuti Spekacek opekli sami. Celou
akci navic zpestfila mila navstéva — carodéjnice
Pohodinda, ktera se prisla podivat pravé v den, kdy se tradi¢né pali carodéjnice.

Dékujeme studentdim z ,,primyslovky" za jejich vstficnost, pomoc i radost, kterou pfinesli nasim
uzivatelllm. Jsme radi, ze se mlizeme tésit na dalsi spolecna setkani.

Oslava Dne matek v nasem domové

V patek 9. kvétna jsme si v nasem domové s
predstihem pripomnéli krasny svatek — Den matek,
ktery letos pripadl na nedéli 11. kvétna.

Nase obyvatelky potéSily déti, které jim prinesly
drobné kyticky a mila slova. Nezalezelo na tom, zda
jsou maminkami nebo babickami — kazda Zena si
zaslouzi vdék, uznani a Usmév.

Celé dopoledne se neslo v dojemné a srdecné
atmosfére. —

Navstéva Expozice &asu ve Sternberku 7 ,~—\

27. kvétna vyrazila skupina naSich uzivatelll za doprovodu aktivizaCnich pracovnic na vylet do
Sternberku, kde navstivili zajimavou Expozici Casu.

Hned pri vstupu se od prlivodkyné dozvedel| néco o historii budovy, v niZ se expozice nachazi. Poté
B 3 ég si kazdy v Jednotllvych mistnostech mohl prohlednout to,
ﬂ ﬂ E - | co ho ne]wce zaUJan — od vzniku vesmiru, pres rdzné
= zplisoby méreni ¢asu
a staré kalendare, az
po moderni atomové
hodiny.

Mezi nejzajimavejsi
kuriozity patfil
napriklad princip svicky s hrebikem, ktera v minulosti slouzila
jako budik.

Po prohlidce nechybél prijemny odpocinek v kavarné na
Sternberském namésti, kde si vSichni pochutnali na obcerstveni.
Vylet jsme zakoncili sladkou te¢kou — zastavkou na zmrzlinu ve ValSové.




Setkani s cleny Spolku historickych vozidel Bruntal
6. Cervna probéhl v zahradnim aredlu centra 2. rocnik setkani nasich uzivatell s cleny Klubu
historickych vozidel Bruntal.

Program byl pestry: prohlidka voz{ s vykladem; navstéva
ponika Topinky, ktery v doprovodu pi Pravdové dochazi do
centra pravideln€ a je vzdy s nadSenim vitan; vystoupeni
déti z krouzku aerobiku ze ZS Okruzni; spolecnost
uzivateldm celé dopoledne délali studenti Stredni
I prlimyslové skoly a Obchodni akademie v Bruntale, ktefi
vypomohli se vSim potrebnym.

~ Uzivatelé, acinkujici i hosté méli k dispozici mimo jiné i
- stanek se zmrzlinou Fruityna Bruntal.

Pocasi se vydarilo a atmosféra byla Gzasna.

Dékujeme vSem clendm Klubu historickych vozidel za
predvedeni jejich vozu a za jejich sponzorské dary.

DaIe pak dékujeme za Uclast détem z MS Okruzni, zak&m ZS Okruzni za vystoupeni a student@im
SPSaOA za pomoc. RovnéZ dékujeme pani Adélce ze stanku Fruityna.

Seniofi z centra navstivili zahradni slavhost v Domoveé pro seniory v Krnoveé
Dne 18. Cervna se seniofi z Centra Pohoda | ti
zUcCastnili zahradni slavnosti poradané v Domové 4 i P
pro seniory Krnov. Akce probéhla v prfijemné a &

srdecné atmosfére za krasného slune¢ného pocasi.
Slavnost se nesla ve veselém mexickém duchu —
nechybéla pestrobarevna vyzdoba, tematické
dekorace ani pokryvky hlavy, jako jsou sombrera,
Celenky nebo ksiltovky, které dodaly celé akci
sSmrnc, a jesté vice radosti.

V Uvodu slavnosti privital hosty reditel Domova pro
seniory Krnov, Mgr. FrantiSek Fojtik, ktery
podekoval feditelce Centra Pohoda, Bc. Jarmile
Siblové, za pomoc a spolupraci v narocném obdobi,
kdy domov zasahla povoden.

Pro vSechny zucastnéné byl pripraven bohaty kulturni program a pestré obcerstveni. Odpoledne se
neslo v duchu pratelského setkani, sdileni a dobré nalady.

UzZivatelé navstivili farmarské trhy na

bruntalském namésti

19. cervna vyrazili uzivatelé v doprovodu
pracovnikli centra na farmarské trhy na
bruntalském namésti. UZivatelé si prosli stanky
mistnich prodejcd, nakoupili si spoustu dobrot a
vyuzili pfilezitosti navstivit i obchody, kam se
bézné nedostanou. Nechybéla ani sladka tecka —
nékdo si pochutnal na zakusku, jiny na kavé nebo
zmrzliné.

Pocasi pralo, a tak si vSichni vylet opravdu uzili.
UzZ ted’ se téSime, az si ho zase brzy zopakujeme!




Prednaska Mgr. Hornisera o zahradach bruntalského zamku

Prednaska Mgr. Igora HorniSera na téma ,Zahrady bruntalského zamku", ktera se konala ve
spoleCenském sale centra 18. Cervna, zaujala naSe uzivatele svou poutavou kombinaci historie a
soucasnosti.

Na promitanych fotografiich byla zachycena podoba zahrad
jesté z dob, kdy bruntalské sidlo slouzilo jako hrad, vcetné
zajimavosti jako napriklad hradni prikop s padacim mostem.
| Uzivatelé ocenili nejen krasu starych snimk@, ale také
| moznost porovnani s aktualnim stavem mista. Historik se
| vénoval také vyvoiji plivodniho osidleni Bruntalu a sou¢asnym
zménam — vcetné probihajici rekonstrukce i planovanych

| akci v aredlu zamku.

Zvlastni pozornost vzbudila informace o planované instalaci
vytahu, ktery zlepsi pristupnost prostor i pro imobilni
navstévniky.

Seniori z Centra Pohoda nezahali a pravidelné cvici
Pfes rok probiha cviCeni kazdy tyden na jednotlivych Usecich pfimé péce a s nastupem léta se aktivity
presouva'l do zahradnlho arealu Pod vedenlm pracovnlce Evy Camkové provadéji dechova cviceni,
: o procviCuji jemnou motoriku a posiluji svalovou silu.
Cviceni je u seniord
. velmi oblibené a
. UCastni se  ho
| pravidelné.
Pravidelné cviceni
pomaha seniorlim
udrzovat a zlepSovat
fyzickou kondici,
pohyblivost a silu,
¢imz se sniiuje
L riziko padd a urazd.
Dechova cviceni podporuji spravné dychani a okysli¢eni
organismu. Procvicovani jemné motoriky zlepSuje obratnost rukou,
coz pomaha pti béznych dennich Cinnostech. Spolecné cviceni
navic podporuje psychickou pohodu, motivuje k aktivité a prispiva
k lepsimu socidlnimu kontaktu mezi uzivateli centra.

Virtualni realita — oblibena aktivita uzivatell
Virtualni realitu s uzivateli zajist'uji dvé zaskolené pracovnice —
Eva Juroskova a Alice Lilekova. Zpocatku byla tato aktivita
realizovana v odpolednich hodinach, ale posledni cviceni bylo
presunuto na dopoledne, které se pro tuto ¢innost ukazalo jako
praktictéjsi.

Maximalné se pracovnicim podafi pfi jednom sezeni zapojit pét
uzivatelld. Pokud je aktivita provadéna u lezicich uzivateld = - ,
primo na jejich pokojich, pocet zapojenych osob ]e nizsi, protoze je nutné vzdy znovu nastawt Y
pocitai hranice prostoru pro hru. S ohledem na vyssi vék nasich uZivatell zabere znacnou ¢ast ¢asu
také vysvétlovani — co virtualni realita je, k ¢emu slouzi a pro€ by si ji méli vyzkouset. V soucasné
dobé mame k dispozici ¢tyfi moduly, které jsou zamérené predevSim na procviCovani hornich
koncetin. Kazdy uZivatel si obvykle najde svij oblibeny — nékoho bavi napfiklad skladani hrnickt do
regalu, pri kterém je potreba osvojit si spravny Uchop ouska a pretoceni hrnku.




Jini si zase pr| sekam dreva vybavi tuto Cinnost z bézného Zivota — i zde je nutné provést spravny
T ' ‘ napfah rukou a béhem hry si Casto ani
neuvédomi, jak vysoko dokazou jesté ruku
zvednout. Nékteri uzivatelé zvladnou projit
vSsechny moduly a dokazi si samostatné
spustit i dalsi ,hry".
Kromé her Ize v aplikaci ménit i rlzna
prostiedi, ktera ukazujeme tém uzivateldm,
u nichz vime, ze by hru nezvladli. Diky tomu
se i oni mohou ,podivat"® napriklad do
savany, vesmiru nebo moderniho domu. Na
/ prani jim také poustime rfizné zvuky — od
sumeéni more, vétru az po hudbu, napriklad
Mozarta. Moduly miZzeme béhem roku kazdé tfi mésice bezplatné ménit, proto mame v planu v
nejblizsi dobé oslovit zastupce VR Vitalis Care, aby nam predstavili nové moznosti.

Psani od srdce — slova, ktera zahreji

Centrum se jiz druhym rokem s radosti zapojuje do celostatniho projektu Psani od srdce, ktery
propojuje generace prostrednictvim ru¢né psanych dopist.

Smyslem projektu je pfinést radost seniorlim a lidem v péci socidlnich sluzeb — prostrednictvim
obycejného, ale hluboce osobniho gesta: dopisu psaného rukou. Pisateli jsou

déti, studenti, jednotlivci i celé rodiny z réiznych koutt Ceské republiky, ktefi )

vénuji svlj Cas, energii i kousek srdce nékomu, koho neznaji, ale chté&ji potésit. =

Projekt v nasem zarizeni koordinuje aktivizaCni pracovnice Barbora Vrazelova,

ktera se s uzivateli vénuje Cetbé doslych dopisti a spolecné s nimi sdili radost i ')

emoce, které vzkazy prinaseji. o
Dékujeme vSem pisatellim, kdo se do projektu zapojili.

STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

Ucast uzivatelli denniho stacionare na Dni zdravi
10. ¢ervna se u2|vatele dennlho stacionare jiz druhym rokem zucastnlll akce, kterou poradalo Mésto
semesesrsmne  Bruntal pod ndzvem DEN ZDRAVI. Akce probihala od dopolednich
i hodin v méstském parku v Bruntale. UZivatelé stacionare prevedli
.1 ukazky svych dovednosti, z nichz nekteré si mohli vyzkouset take
« navstévnici akce — napf. cvieni na Zidlich s Satky a overbally, vSe
doprovazené zpévem. UZivatelé ddale predvedli ukazky
=sy| muzikoterapie v doprovodu jednoduchych hudebnich nastroj.
*¥ Na informacnim panelu si mohli navstévnici prohlédnout
fotodokumentaci s ukazkami rliznych aktivit, které ve stacionari
probihaji.

Spinény sen uzivatelky denniho stacionare
V dennim stacionafi se uskutecnil spinény sen s
pani Marusky, 80leté uzivatelky zafizeni, ktera
méla celoZivotni pfani podivat se na svét z
koriského hrbetu. Tento krasny okamzik se stal
realitou 27. kvétna.

,Sliby se maji plnit nejen o Vanocich," fika Lenka
Musilova, koordinatorka stacionare, a dodava:
»~Jsem nesmirné stastna, ze se nam podarilo i '
vyslySet prani pani Marusky a tim ji nabidnout jedineCny zazitek, ktery ji umoznil vidét svét zcela




jinym uhlem pohledu v oél’ch panl’ Marusky i nasSich zaméstnanc( byly vidét slzy radosti, coz tento
Tato udalost nejen obohatila ZIVOt pani Marusky, ale také posilila mezigeneracni vztahy. V ramci
pravidelné spoluprace mezi dennim stacionarem a Materskou Skolou na Smetanoveé ulici, ktera se
zaméruje na spolecné aktivity mezi détmi a seniory, byla pani Maruska obklopena pritomnosti
malych déti, které se toho setkani také Ucastnily. ,Je to obohacuijici zkuSenost pro vsechny
generace," podotyka Lenka Musilova.

Velky dik patfi také pani Katé Strelcové a jejimu tymu z konské staje Razova, ktefi se postarali o
bezpecny prliibéh celé akce a umoznili pani Marusce zazit jizdu na koni.

Tento okamzik byl ddkazem toho, jak dilezité je vénovat se seniorlim, plnit jejich pfani a poskytovat
jim moznosti k novym zazitkém.

Setkani uzivateld, rodinnych prlslusnlku a pratel dennlho stacionare

S _ = 12. cervna probehlovzahradnlm

e ‘ arealu denniho stacionare jiz

tradicni  setkani  uzivateld,
' rodinnych pfislusnikl a pratel
|| stacionare.
' Odpoledni  program  nabid|
| kulturni i spolecenské zazitky.
| Hudebni  doprovod  zajistil
prazsky zpévak a harmonikar
Karel KekesSi, ktery svym
vystoupenim potésil vSechny
pritomné. V ramci doprovodného programu probéhla také ukazka canisterapie se psem Koudym a
jeho maijitelkou Nikol Urbanovou, ktera zaujala vSechny navstévniky.
Nechybélo ani obcerstveni — vSichni méli moznost opéct si na ohni Spekacek a ochutnat domaci
kolacky a cukrovi pripravené zaméstnanci stacionare.

Tvorivé dopoledne s vytvarnici Milou Hudeckovou

24. Cervna dopoledne probéhlo v dennim stacionari dalSi oblibené setkani s vytvarnici pani Milou
Hudeckovou. UZivatelé méli moznost vyrobit originalni pfanicka, ktera mohou vénovat svym vnukdm
a vnuckam jako milou pozornost k vysvédceni.

Pri tvoreni vyuzili akvarelové pastelky i akrylové barvy a kazdy si mohl zvolit techniku podle svého
vkusu. Vysledna pranicka byla napadita a velmi osobni.

Sikovné ruce nasich senior

UZivatelé denniho stacionafe se _zacastnili XXV.
rocniku celorepublikové soutéze ,Sikovné ruce !
nasich seniorli — pro radost a potéseni®, ktera §
probihala od 19. do 22. Cervna 2025 na Vystavisti v
Lysé nad Labem.

Sikovni seniofi vytvorili krdsného skfitka, ktery dostal
jméno Stanous, a i kdyz tentokrat nezvitézili, maji
radost, ze mohli ukazat svou kreativitu, zru¢nost a |
nadseni pro rucni prace.

Na pamatku si nasi Ucastnici odnesli pamétni list, B3
ktery jim Gcast na této akci bude pfipominat. Cely
kolektiv stacionare byl navic obdarovan dvéma |
fotoknihami a keramickym sluni¢kem s nazvem akce.




Pes Koudy opét navstivil denni stacionar

8. Cervence se uzivatelé denniho stacionare opét potkali se
svym Ctyfnohym kamaradem Koudym. Sle¢na Nikol
Urbanova do stacionare se svym psem pravidelné dochazi v
ramci canisterapie.

| Canisterapie je metoda terapie, ktera vyuZivd kontakt
Clovéka se psem a ma prokazatelné pozitivni vliv na lidské
zdravi a psychiku.

Hudebni odpoledne ve stacmnarl
Ani nepriznivé pocasi nezkazi
uzivatelm stacionare dobrou
naladu. Volny Cas si zprijemnuji aktivitami ve vnitfnich prostorach,
které prinaseji radost i zabavu. _
Dne 18. Cervence si uzivatelé stacionare uzili prijemné dopoledne pfi -
spoleCném zpévu za doprovodu klaves. O hudebni doprovod se
postarala Sikovna aktivizacni pracovnice pani Alena Vavrusova, ktera
zahrala radu znamych a oblibenych melodii.

Arteterapie s Terezkou Cenklovou

.V poslednlch dnech se lidé radi chlubi prvnimi Glovky hub, a
y pravé houby se staly 27. ervence tématem setkani uZivatell
. N # denniho stacionafe s arteterapeutkou MgA. Terezkou
f % \ f"i Cenklovou, ktera za uzivateli stacionare pravidelné dochazi.

— *- . Spolecné zavzpominali na rlizné druhy hub, které znaji, povidali
si 0 tom, kdo rad houby sbira, i jaké dobroty se z nich daji
pripravit.

Na zavér si uzivatelé vyrobili houby z papiru — a tak si
¢ symbolicky ,natrhali* par krasnych kouskd i oni sami.
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INFORMACE PRO UZIVATELE

Novinky v nasem ZOO koutku

V nasem ZOO koutku doslo v poslednich mésicich k nékolika
zménam a novinkam, které potésily nejen nase uzivatele, ale i
navstévniky domova.

Poridili jsme nové terarium s 3 D pozadim, ve kterém se
zabydlela nova agama vousata. Je ji 5 let a rychle se stala
oblibenou soucasti naseho prostredi.

Dale jsme privitali nového obyvatele krali¢i fiSe — zakrslého
kralicka plemene , lvicek". Je mu pll roku a dostal jméno Bobik.
Na Bobika se s radosti chodi divat nejen nasi uzivatelé, ale i < g
jejich rodiny a déti, které zvifatka miluji. Kralicek ]e krotky a pristupny — pod dohledem aktivizacni
pracovnice si ho seniofi mohou pohladit, travit s nim ¢as a zazit radost z kontaktu se zvifetem.

Pro mnohé seniory je kontakt se zviraty 1éCivy — prinasi ismév, pohodu a také moznost sdileni s
ostatnimi. Soucasti ZOO koutku je také akvarium s pestrymi rybickami, neposedné andulky a vodni
Zelvicky. Do budoucna planujeme rozSireni ZOO koutku o terarium pro suchozemskou Zelvu.
Vérime, Ze i tato nova obyvatelka potési vSechny milovniky zvirat.



NOVINKY ZE ZARIZENI

Na webovych strankach Centra Pohoda nové pomaha virtualni asistent

Pohodar
Centrum predstavuje novinku na svych webovych
strankach www.centrum-pohoda.cz —virtualniho

asistenta AI chatbot Pohodar. Tento pomocnik je k : P Ay
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dispozici 24 hodin denne a je pripraven odpovidat na K SINR
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nejcastejsi dotazy navstevniku webu. 2 AP
3\ .

Chatbot Pohodar poskytne zakladni informace
napriklad o:

o sluzbach, které zarizeni nabizi,

« aktudlni volné kapacité,

« postupu pri podani zadosti o sluzbu,

« cenach za jednotlivé sluzby apod.
K cemu je chatbot dobry?
Diky chatbotu ziskaji zajemci rychlé a prehledné odpovédi bez nutnosti telefonovat nebo Cekat na
e-mail. Chatbot je idedlni pro orientaci na webu, prvni kontakt a zakladni poradenstvi. Pomaha
zjednodusit komunikaci a zkratit dobu, kterou lidé potrebuiji ke zjisténi dlezitych informaci.
Pohodaf je zde proto, aby zajemclim usnadnil cestu k potfebnym informacim — rychle, pohodiné a
kdykoliv.

Centrum Pohoda je nové na Facebooku!
S radosti oznamujeme, Zze Centrum Pohoda ma nové svij profil na socialni siti
Facebook. Najdete tam aktualni informace ze Zivota nasich uzivatell, novinky,
fotografie z akci i dalSi zajimavosti.
Proc sledovat nas Facebook?
+ Ziskate rychly a pohodiny prehled o déni v naSem centru
+ Mizete nahlédnout do kaZzdodenniho Zivota uzivatell
4+ Budete mit aktualni informace o planovanych udalostech
4+ Snaze s nami zlstanete v kontaktu
Budeme radi, kdyz nas podporite sledovanim stranky a sdilenim s ostatnimi.

@ Sledujte nas na FB: Centrum socialnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. o.

PRIPRAVUJEME
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5. zari 2025 oslavi uzivatelé Den seniorii :
Jako kazdy rok i letos centrum planuje pro uZivatele oslavu Dne seniorl, |
ktera se uskutecni v patek 5. zafi 2025. Akce probéhne od 14 hodin v
zahradnim arealu centra.

V priibéhu odpoledne vystoupi Aktivni seniorky Bruntalu, na akordeon
zahraje a zazpiva pisnickar a hudebnik Karel KekesSi z Prahy. O hudebni
doprovod se postaraji manzelé Hudeczkovi z Krnova. Ukazky canisterapie
predvede slecna Nikol Urbanova se svym psem Koudym a svou navstévou
potési vSéechny také ponik Topinka.

11. zari 2025 vystoupi od 14 hodin ve spole¢enském séle centra Divadelni
spolek Magnet z Bruntalu s pohadkovym pribéhem ,,0 ztracené papucce".

POHODAR
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