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MEZIGENERACNI SPOLUPRACE SE ZS AMOS

14. listopadu se ve spolecenském
sale Centra Pohoda uskutecnilo
mezigeneracni setkani s détmi ze
Zakladni Skoly Amos Bruntal. Pod
vedenim uciteld Mgr. J. Vavrika a
Mgr. Evy Janyskové si Zzaci

| pripravili  spoleCnou  tvorivou
. aktivitu v ramci projektu ,Barvy,

které spojuji — déti a seniofi tvori

== spolu", jehoZ autory jsou pravé

oba zminéni pedagogové.
Déti spolecné s nasimi uzivateli

otiskovali své dlané na platno s motivem stromu. Diky jejich spolupraci vznikl plsobivy Strom

pratelstvi, ktery bude pfipominat
vzajemnou blizkost, spolupraci a
radost ze spolecné straveného Casu.

Béhem tvoreni se mezi détmi a seniory =
rozvijely prirozené rozhovory a celé
setkani doprovazelo spontanni zpivani
znamych lidovych pisni, které navodily
prijemnou, uvolnénou atmosféru.

Mezigeneracni aktiviw maji v nasem
domové pevné misto. Seniorlim

prinaseji radost, podporu k aktivnimu zapojeni i pocit smysluplnosti, zatlmco det| Si prostrednlctwm

téchto setkani buduji respekt, empatii a porozuméni ke stafi —
dalsi Zivot nenahraditelné.

dovednosti, které jsou pro jejich

Dékujeme zakdm i pedagoglim za srdecnou a obohacujici navstévu. Projekt bude
probihat od listopadu 2025 do cervna 2026, takze uz ted’ se tésime na dalsi setkani.




PREVZETI ZNACKY KVALITY V SOCIALNICH SLUZBACH

Zaméstnanci  Centra  socialnich
| sluZeb pro seniory Pohoda prevzali 2.
fijna 2025 na XVI. kongresu
| poskytovatell socidlnich sluzeb v -
Praze prestizni ocenéni Znacka ¥
kvality.

Centrum ziskalo maximalni pocet

B hvézdicek pro socialni
& sluzbu domovy pro seniorya 4
hvézdicky pro ambulantni

sluzbu denni stacionar:

Soucasti programu bylo rovnéz
slavnostni predani certifikdtu o
Uspésném absolvovani studijniho programu Evropsky manazer,
ktery ziskal pracovnik centra Bc. Vaclav Meca.

Dékujeme véem zaméstnanclim centra za jejich obétavou praci v socialnich sluzbach,
ktera byla korunovana témito ocenénimi.

INFORMACE Z USEKU AKTIVIZACT

Beseda o bruntalskych ostrostrelcich

5. Ilstopadu do centra zavital historik Mgr. Igor HorniSer, ktery si pro uzivatele pfipravil poutavé
vypravéni na téma bruntdlskych ostrostrelcd. UzZivatelé se
dozvédéli mnoho zajimavosti o Cyrilu Lidrovi, jedné z
nejvyznamnéjSich osobnosti Bruntalu 19. stoleti, i o tom, jak
si ostrostrelci sami navrhovali své erby. Nechybéla ani
 zminka o proménach bruntalského zamku v pribéhu let.

Mgr. HorniSer prinesl také nékolik historickych fotografii,
. které posluchacm umoznily nahlédnout do minulosti —
mohli tak vidét naptiklad tehdejsi zbrané ¢i nejstarsi teré
pochazejici z roku 1760.

Pfednaska zaujala vSechny pfitomné a vétSina uzivatell odchazela nadsena. Na zavér Mgr. Horniser
pozval vSechny uZivatele k aktivni UCasti na pripravé dalSiho setkani — téma pristi besedy si
mohou zvolit sami.

Setkani s harmonikari

4. listopadu se odpoledne neslo ve znameni hudby, smichu a dobré
' nalady. Uzivatelé se sesli v prijemném prostredi Centra Pohoda, kde
méli po delSi pauze opét moznost setkat se s oblibenymi harmonikari
z Bridlicné — pani Jarkou a panem Rost'ou.

Oba hudebnici svym zpévem a hrou na harmoniku vytvorili srde¢nou
atmosféru, ktera oslovila vSechny pritomné.




Vypravéni manzelti Poulikovych o Cerné Hore

27. fijna uzivatele centra opét navstivili manzelé Poulikovi, ktefi si
. pro nase uzivatele pfipravili poutavou prednasku o Cerné Hore.
| Ucastnici se dozveédéli mnoho zajimavosti o této zemi, napriklad o
2 vyrob¢ znamého vina Vranac Ci o odrlidé Krstac, ktera se péstuje
4 vyhradné v Cerné Hore, protoZe se ji nikde jinde nedari.

Velky ohlas vzbudila také dcast vypravéni o takzvaném
,cernohorském Miami®, jak se prezdiva méstu Budva. Toto
primorské letovisko je znamé svym rusnym nocCnim Zivotem,
krasnymi plazemi a moderni atmosférou, ktera se prirozené prolina s historickym centrem mésta.
Prednaska pripomnéla i vyznamnou osobnost Cernohorské historie, vladce Petra II. Petrovice
Njegose, jemuz je v zemi vénovana socha i mauzoleum. Tato zminka obzvlast’ potésila nasi stoletou
uzivatelku, ktera tato mista v minulosti osobné navstivila. Bylo vidét, Ze si vSe zivé pamatuje a s
prednaskou se s Usmévem ztotoznila.

Prednaska manZelll Poulikovych se vSem velmi libila a uz ted’ se nasi uZivatelé t€Si na dalsi setkani,
tentokrat s tématem ,,Cesko — tady jsme doma".

Tvorivé dopoledne v ramci mezigeneracniho setkani 5
24. fijna 2025 probehlo ve spolecenském sale centra dalsi mezigeneracni setkani zak( ZS Okruzni,
studentd SPS a OA Bruntal, Aktivnich seniorek a nasich uZivateld.

Akci pripravila pracovnice pro volnocasové aktivity Lenka Hruboriova, ktera se vzdy téchto setkani
ujima s nadSenim a dokaze je skvéle zorganizovat.

Tématem bylo podzimni tvoreni. Jak Lenka
Hruboriova détem casto fika — jste oci a
ruce nasich uZivateld. Na prani seniorl pak

il

|

: _ déti nékteré z nich oslovuji ,babi" a ,dédo",
A ( o 3 .

coz dodava celé akci jeSté osobnéjsi
atmosféru.

Je obdivuhodné, s jakou empatii se i Zaci 2.
a 3. tfidy vénuji nasim seniorlim a pfirozené
s nimi komunikuji. Studenti stfedni Skoly
pak pomahaji nejen pri tvoreni, ale i s
doprovodem  uzivatelQ. Dlouhodobé
spolupracujeme  také s Aktivnimi
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¥¥ jsou  prinosna  pro
vSechny zucastnéné -
déti se udi Ucté,
trpélivosti a  empatii,
seniofi zase citi zajem,
radost a propojeni s
mladsi generaci.
Atmosféra byla velmi
vesela a pratelska, plna spolecné radosti a tvorivosti.

Setkani probéhlo ve spolupraci se Senior Pointem a za financni podpory Moravskoslezského kraje.
Projekt Senior Point v Moravskoslezském kraji podporuje seniory prostrednictvim osvétovych a
volnocasovych aktivit, jako jsou kurzy, prednasky, rukodélné ¢innosti a informace o mistnich akcich.



Uzwatele si uzili spolecenskou akci tematicky zamérenou na vinobrani
‘ : » 16. fijna pripravily aktivizacni pracovnice pro uzivatele
zabavné odpoledne s tématem vinobrani. BEhem poslechu
prijemné reprodukovane hudby si mohli v5|chn| vychutnat
degustaci vin z Habanskych
sklepl - konkrétné
Rulandského modrého a
Chardonnay. \
O obcerstveni se jako vzdy F
| s peclivosti postarala pani
| Drabova. Odpoledne se
neslo v pratelské atmosfére
— lidé si povidali, ochutnavali vina a ti, ktefi méli chut, si i zatancili.

Milé setkani s pracovniky Méstské knihovny v Bruntale

V zarfi nas opét navstivili pracovnici z Méstské knihovny
Bruntal v Cele s feditelem Mgr. Jakubem VI¢kem a Monikou
Janikovou, ktefi v ramci nasi dlouhodobé spoluprace
prichazeji uzivateldm dvakrat rocné predditat — vzdy na jare
a na podzim.

Navstéva se nesla ve znameni podzimniho cteni, které u
nas probéhlo jiz potreti. Tentokrat si ale hosté pripravili
prekvapeni — prijela s nimi mila dama v nadherném kroji,
pani Jitka Mensikova z knihovny ve Frydku-Mistku.

Pani Jitka mezi nas
prinesla spoustu
radosti a  dobré
: nalady, ktera z ni
doslova vyzaruje. Uzivatelé s nadSenim vzpominali na zvyky a
tradice, o nichz pani Jitka poutavé vypravéla. Vysvétlila, Ze
kroj, ktery méla na sobé, je kroj kostelovy, a ukazala i
fotografii s riznymi typy krojd. Dozvédéli jsme se naptiklad, ze
chlapeckym kalhotdm se fika ,traslavice". Kazdy si mohl
prohlédnout i specialni obuv, kterou pani Jitka privezla.

Kromé vypravéni precetla pani Jitka také dvé kapitolky z
knihy Slovacko sa sudi i nesudiod Zdenka Galusky, které o S
vSechny pobavily. Na zavér cekalo na uzivatele malé prekvapeni — fidorka s milym vzkazem.

PREZENTACE CENTRA

Centrum prezentovalo své sluzby na Veletrhu socialnich sluzeb
16. zafi 2025 se socialni pracovnice Marcela Mat(sl a Alice Bacikova a ___
aktivizacni pracovnice Lenka Hruboriova spolu s nékterymi uzivateli Centra ‘lf
Pohoda zUcastnili tradicniho Veletrhu socialnich sluzeb. Centrum Pohoda § =
na veletrhu navstévnikdm predstavilo své sluzby. K dispozici byly H&&]
informacni letacky k jednotlivym sluzbam a také vystavni panel s
fotodokumentaci, ktera priblizovala kazdodenni Zivot uzivateld.




NOVINKY ZE ZARIZENI

Novinka pro nase uzivatele: Virtualni zazitky s brylemi Kaleido

Diky sponzorskému daru jsme ziskali nové virtualni bryle znacky Kaleido, které prinaseji naSim
seniorlm zcela novy rozmér zazitkd. Tyto bryle umoZiuji proZit situace na miru jejich pfanim a
potfebam — at’ uz jde o prochazku lesem, relaxaci na plazi,
navstévu Ceskych a evropskych mést s Ceskym prdvodcem,
koncert violoncella v barokni zahradé€, ¢i specialni kognitivni
VyzZVy.

Virtualni realita podporuje vzpominky, socializaci i komunikacni
schopnosti  klientl. Neékteré zazitky jsou jiz v brylich
- prednahrané — napriklad pochod na Snézku, prohlidka zamku
Lednice, Atény, gondolova projizd’ka v Benatkach nebo cesta po
Madeire. DalSi zazitky Ize jednoduse nahrat z pestré nabidky.
Uzivatelé mohou také relaxovat pozorovanim zvirat, kochat se
vyhledem na
Skalnatém plese nebo naslouchat Suméni more.
Zajimavosti jsou i skupinové hry a kognitivni tréninky
doplnéné pracovnimi listy.

Bryle si zatim vyzkouselo pét nasich uzivatell — vSichni
byli nadsSeni. Nejvétsi ispéch méla virtualni prochazka
na Snézku, ktera mnohé privedla k osobnim
vzpominkam na vylety, které kdysi sami absolvovali.
NejsilnéjSim momentem byla reakce nasi stoleté
uzivatelky, kterd drive rada cestovala a chtéla se
znovu ,podivat® na Madeiru. Zazitek prozZila tak
intenzivné, ze béhem ,putovani® odhanéla rukou
virtualni turisty, ktefi ji branili ve vyhledu. Lo .

S

Virtualni bryle Kaleido nam oteviraji nové moznosti, jak senioriim prinést radost, zazitky
a podporovat jejich aktivitu i psychickou pohodu.

Centrum navstévuje v ramci felinoterapie nova kocicka

6. listopadu odpoledne probéhla v nasem centru dalsi felinoterapie, tentokrat s kocickou Jifinkou.
P F Nebyla u nas poprvé — navstévu uz jednou
g ‘ absolvovala, a i kdyz je prirozené trochu plach3, je
B P < : vidét, Ze si na prostiedi i na nase uzivatele postupné
‘ e zvyka. Béhem setkani se nechala hladit a s trpélivosti
sobé vlastni rozdavala radost i usmévy. Uzivatelé jeji
pritomnost ocenili, téSilo je, ze si k nim kocicka
pomalu hleda cestu, a mnozi o ni jesté po skonceni
navstévy mluvili.

Dosavadnim ,,ko¢i¢im terapeutem® byl kocour Certik,
ktery vSak bohuzel v posledni dobé trpi zdravotnimi
potizemi s ledvinami, a proto musel své navstévy
docasné prerusit.

Podle sdéleni pani Dasi Vesele, ktera provozuje kocici Utulek v domku na Zlutém kopci v Bruntale,
se Certik zatim drZi, ale jeho navrat k terapeutické Cinnosti je nejisty.



Felinoterapie, tedy Ié¢ebné plsobeni kocek na Cloveka, je pro seniory mimoradné prinosna. Kontakt
se zviretem pomaha uvolnit napéti, snizuje stres a prinasi pocit klidu a bezpedi. Hlazeni kocky
stimuluje smysly, podporuje jemnou motoriku a ma prokazatelné uklidiujici Ucinek na srdecni
rytmus i krevni tlak. Zaroven vyvolava vzpominky na drivéjsi zkuSenosti se zvifaty a posiluje
komunikacni schopnosti, protoZe se seniori Casto radi podéli o své pribéhy spojené s domacimi
mazlicky. Navstévy kocek také plsobi proti pocitu osamélosti a pfinaseji do kazdodenniho Zivota
radost, néhu a Zivou energii.

I nasi uzivatelé maji moznost vyuzit sanitku splnénych prani
14. Fijna 2025 se uskutecnil prvni vyjezd v ramci placené sluzby Sanitka pranis uzivatelkou centra,
pani Jochymkovou do jeji rodné vesnice. Na toto misto pani Jochymkové dlouha léta s laskou
vzpominala. Jeji oblibeny brumovsky hrad Si dr|ve S akt|V|zacn| pracovnici Alici Lilekovou spole¢né
: i 71 ~ prohlizely alesponn na
tabletu. Prestoze ji byl
vyjezd nabizen uz
mnohokrat, vzdy méla
obavy, Ze ho nezvladne.
Tentokrat vSak s klidem
rekla, ze je to jeji posledni
prani, a rozhodla se ho
uskutecnit.
Doprovazela ji snacha
Jana, s kterou ma velmi
blizky vztah a na prani
pani Jochymkové také
pani  Alice Lilekova.
Snacha okamzité

zalarmovala celou rodinu, ktera vSe potrebné zaridila.

Prvni zastavkou bylo setkani u sestry Andélky (,Andy") a jejiho manzela. Pfivitani bon velmi vielé a
srde¢né. Sestra méla uvarenou tradicni rodinnou polévku ,zduna" a prinesla ji pani Jochymkové
spolu s panakem slivovice a domacimi buchtami. Ta se jen usmala a s typickym Sarmem
pronesla: ,, 7oZ to musim."

Postupné dorazil bratr i dalSi pribuzni, vSichni pani
Jochymkovou objimali a vitali s upfimnou radosti.
Sestra Anda méla pfipraveny dalSi plan — navstévu
hradu Brumov. Diky vstficnosti pana kastelana bylo
mozno vejit i na prvni nadvori, kam bézné verejnost
nema pristup. Kasteldn pani Jochymkovou poznal a
také ji srdecné privital.

DalSi zastavkou byl hibitov u rodinného hrobu, kde uz
Cekala sestra Mirka s manzelem, ktefi pfijeli z
Luhacovic. I toto setkani bylo velmi silné a dojemné.

Vyjezd byl zakoncen navstévou rodného domku. Tam je pfivitala Svagrova s dcerou a domacimi
buchtami.

Pani Jochymkova vstoupila do svétnice, kde jako mala vyrUstala se svymi sourozenci. Na sténé stale
visely staré rodinné hodiny — na stejném misté jako kdysi.

Po vétSinu dne méla pani Jochymkova zaviené oci, plsobilo to, jako by spala. Ale jeji ismév mluvil
za vSe — v duchu se vracela do svého détstvi a prozivala vzpominky, které nikdy nezmizely. Po
navratu dom{ tésné pred veceti pronesla: ,Jsem stastna." A to bylo to nejdllezZitéjsi — dlkaz, Ze
cela akce méla hluboky smysi.



Rodina pani Jochymkové byla po cely den nesmirné vstficna, vesela a soudrzna. Bylo zrejmé, jak
silné pouto je mezi nimi. VSichni byli vdécni, Ze se prani mohlo uskutecnit. Velké podékovani patfi
predevSim snase Jané, ktera dokaze resit vSe s klidem a odhodlanim a vzdy fika: ,Hlavne at’ je
babicka spokojena. "

Jak funguje Sanitka prani
Sanitku splnénych prfani provozuje firma Infinity Medical Ostrava. Pom{ze uskuteCnit vysnéné
zazitky a prani, umoziuje vylety pro lidi upoutané na l8zko, pfindsi radost a zménu prostredi
klientdm s dlouhodobymi onemocnénimi prostfednictvim specialnich vyjezdd.
\\\3\. “ﬂ// Profesionalni posadka zajisti doprovod tam i zpét, na klienta pockd na misté ve
A\ smluveny ¢as, nebo ho doprovazi po celou dobu vyjezdu. Umozni i doprovod a
\\ / / prepravu blizkych.

VSechny uvedené sluzby jsou zpoplatnény, mohou je vyuZit i soukromé osoby.

Firma Infinity Medical poskytuje také profesiondlni zdravotnické prepravni sluzby s dlrazem na
bezpecnost, pohodli a ddstojnost kazdého klienta. Zajistuje prepravu klientll neodkladné péce piné
vybavenym sanitnim vozem do nemocnice ¢ dom.

Zdravotni pojistovna pIné hradi prepravu v pripadé, kdy je provadéna ze zdravotnich divodl na
zakladé "Prikazu ke zdravotnimu transportu".

Pokud se jedna o sanitni prepravu na vlastni zadost, naklady hradi klient po predchozi domluve dle
vzdalenosti a poctu najetych kilometrd.

Telefon: +420 601 155 001; +420 730 505 155

Email: info@infinitymedical.cz; Jakub.filip@infinitymedical.cz

Ve vestibulu maji uzivatelé i navstévnici centra moznost vyuzivat novy
dotykovy panel Amos

Zajimavé informace pro uzivatele
= Jidelnicky, dllezité dokumenty
= Zpravy, aktuality
= Pozvanky na akce a aktivity

Informace pro navstévniky

Podnéty pro aktivizaci

Trénink paméti

Hry pro rozvoj kognitivnich funkci
Kvizy, piSkvorky

Prohlidky zajimavych mist

Atlas a mapa svéta

Predpovéd’ pocasi

Jizdni Fady

R

Sirokou skalu témat pro seniory
= Péce o dusevni zdravi

= Novinky pro seniory
|I~ = Denni zpravy z domova i ze svéta

Obsah bude postupné dopliiovan a pravidelné
aktualizovan.

™)

Co panel prinasi
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Spoluprace s domovem pro seniory v Opole a zkusenost se systémem
Sit & Shower

20. 11. 2025 navstivili zastupci Centra socialnich sluZeb pro seniory Pohoda
domov pro seniory Pogodna Jesieri v Opole, kde se seznamili s inovativnim
automatickym sprchovacim systémem Sit & Shower. Ten predstavuje
moderni zplsob hygienické péce, ktery kombinuje pohodli uZivatele,
bezpecnost a vyznamnou Usporu ¢asu pro pecuijici.

Systém po nastaveni teploty automaticky misi myci prostfedky s vodou a
pomoci prizplsobitelnych program0 a trysek zajisti rychlé a pfijemné
sprchovani. Uzivatelé se citi bezpecnéji, sprchovani Cast&ji vyuZzivaji a
ocenuji vétsi miru intimity. U osob se syndromem demence se dokonce
zlepSila spoluprace pri hygiené.

Studie v Opolském vojvodstvi potvrdila pfinosy systému: 62 % poskytovatel(l zaznamenalo lepsi
hygienu, 75 % uZivatell vétsi pocit bezpeli a 87 % pracovnikl sniZeni fyzické zatéze. Reditelka
domova pani Agata Mrézek také zminila vyraznou Usporu Casu, energie i dezinfekce.

Tyto zkuSenosti nas jednoznacné utvrzuji v tom, Ze by systém Sit & Shower vyrazné zvysil kvalitu
péce i v nasich sluzbach a ulehdil praci nasim zaméstnanclim. Proto usilujeme o ziskani prostredkd
na jeho porizeni.

Domov v Opole projevil zajem o navstévu naseho zafizeni a o seznameni se s prvky konceptu Bazalni
stimulace, které jako aktivizacni metodu, mimo jiné, i pfi hygienické péci vyuzivame my, coz otevira
prostor pro dalsi prinosnou spolupraci.

OHLEDNUTE ZA USPESNYMI AKCEMI

Seniofi slavili den senior{i
Na zacatku zafi probéhla v centru tradi¢ni oslava Dne senior(. Akce se zucastnili uZivatelé centra,
jejich rodinni prlslusma seniofi z mésta a hosté ze spratelenych domovl z Krnova a Vrbna pod
T 4o ¢ Pradédem.

Slavnostni odpoledne zahajili predstavitelé mésta — starosta
Martin Henc a mistostarostové Petr Rys a Radek Zatloukal, ktefi
WM pritomné privitali a popfali jim pfijemné straveny den.

8 Pro navstévniky bylo pripraveno bohaté obcerstveni a kulturni
program. Hudebni doprovod zajist'ovali manzele Hudeczkovi z
Krnova. Program obohatilo
tane¢ni  vystoupeni  spolku
Aktivni seniorky a hudebni
vystoupeni harmonikare Karla
KekeSiho z Prahy. Velkym zpestfenim byla také navstéva ponika
Topinky, ktery pfinesl radost zejména seniorlm i détem. Soucasti
oslav byl rovnéz zmrzlinovy stanek Fruityna s moznosti ochutnat
vybornou zmrzlinu a také fotokoutek, kde si mohli vSichni pofidit
fotografii na pamatku.

Malé olympijské hry

Na konci srpna se v zahradnim arealu uskutecnily Malé olympijské hry. Slavnostni zahajeni
doprovodilo i symbolické zapaleni olympijského ohné. Kazdy z Gcastnik{ obdrzel karticku, na kterou
se zaznamenavaly vysledky na jednotlivych stanovistich.

Poté uz nic nebranilo sportovnimu zapoleni. Tricitka ,sportovcd" se s nadSenim presouvala mezi
Ctyfmi pripravenymi stanovisti. Na tfech z nich si vyzkouseli rdizné zplsoby trefovani do predmétd,



¢imz si  zaroven procvicili
jemnou motoriku. Posledni
stanovisté patrilo Kimové hre,
kde si mohli ovérit svou pamét’
a zapamatovat co nejvice

predmétd.
Pod hlavnim stanem bylo pro
vsechny pripraveno

obCerstveni a mala sladka
odména. Zajemci si navic
mohli na panelech
prohlédnout fotografie
nékterych ceskych onmpljskych vitézQ. A i kdyz panovala pratelska atmosféra, vSichni soutézici
tajné doufali, Ze pravé oni stanou na stupnich vitézd.

Po secteni vSech bodl nasledovalo slavnostni vyhlaseni vysledkd. Vitézkou se stala pani Ulcova z
druhého Useku, ktera s vyraznym naskokem ziskala 176 bodd. Na druhém misté skoncil pan Li¢éman
ze tretiho Useku se 142 body a treti pricku obsadila pani Romsy z prvniho Useku se 113 body. Radost
nam udélala i Ucast nasi stoleté uZivatelky, ktera nasbirala krasnych 92 bodd.

Celé dopoledne probihalo ve skvélé naladé, bez jediné komplikace. Velky dik patfi i Aktivnim
seniorkam, které pomahaly s organizaci a obsluhovaly tfi stanovisté. Jejich pomoc a podpora
vyznamné prispéla k hladkému pribéhu a vyborné atmosfére celé akce.

STRIPKY Z DENNIHO STACIONARE

Spolecné vareni

11. listopadu se klienti z denniho stacionare rozhodli vyzkouset novy vafric a
pustili se do své prvni spolecné kulinarské vyzvy. Na rozjezd zvolili néco

Cokoladovy. Na ozdobu pouzili borlivky, piSkoty a domaci marmeladu, kterou
si sami uvarili béhem léta.

Zpivani s Dadlenkou Senkyfikovou

6. listopadu pfisla uzivatele stacionafe potéSit oblibena pohadkova babicka, pani Dadlenka
Senkyrlkova na kterou se v5|chn| pokazde tési. Svym laskavym vystupovanlm a milym humorem

' 'y , : "= dokaze vytvorit prijemnou, uvolnénou atmosféru,
ﬁ ve které se vsichni citi dobre.

Pani Dadla dochazi do stacionare pravidelné a
kazdé jeji vystoupeni prinasi radost, pohodu a
vzajemné propojeni. Setkani s ni byva nejen
zabavné, ale i terapeutické — hudba totiz plsobi
blahodarné na psychiku i télo.

S blizicimi se svatky se zameéstnanci centra snazi vytvorit pro
uzivatele co nejprijemnéjsi adventni i vanocni atmosféru. Pripravili
jsme proto pestry adventni program a svatecni menu s rozmanitou
nabidkou zajimavych pokrmd.

Adventni ¢as navic vyplni mezigeneracni setkani se zaky zakladnich
Skol — déti budou se seniory zpivat, spole¢né péct vanocni pernicky,
vyrabét vanocCni pranicka a ozdoby a pripravovat drobné darky.

Na zadni strané Pohodare naleznete prehled vSech akci a
svatecni menu.




Adventni program Centra Pohoda

03.12.2025 p . - . ;.
10.00 hod. Adventni setkani ZS Okruzni Spolecensky sal Centra Pohoda
05-12-2025 /4 Ve v - 94 v . Ve o
10.00 hod. Navstéva Mikulase a certa Pokoje uzivatelt
09.12.2025 Adventni koncert Ostrava — pi Tomanova | Spolecensky sal Centra Pohoda
10.00 hod.
10.12.2025 | Peéeni vanoénich pernickd — SPSaOA Y .
13.30 hod. | Bruntal Spolecensky sal Centra Pohoda
12.12.2025 | Mezigeneraéni projekt se ZS Amos Y .
11.00 hod. | Bruntal Spolecensky sal Centra Pohoda
13.12.2025 p p v .
10.00 hod. Vystoupeni souboru Traminek Spolecensky sal Centra Pohoda
18.12.2025 , Lo i .
11.00 hod. Adventni vystoupeni ZS Petrin Spolecensky sal Centra Pohoda
29.12.2025 | Rozlouceni se starym rokem — hraji v .
14.00 hod. | manzelé Hudeczkovi z Krnova Spolecensky sal Centra Pohoda
Obéd: krupicova kase se skofici
24.12. rybi polévka, smazeny kapr, bramborovy
Stédry den Vedere: salvat,lvanc?cm cukroY| _
kureci polévka, smazeny kureci rizek,
brambor, vanocni cukrovi
25.12, polévka z Cervené Cocky se zeleninou
Bozi hod Obéd: prirodni veprové zebirko, ryze, michany
Vanocni kompot
26.12. polévka hovézi s nudlemi
Svatek sv. Obéd: pecené kachni stehno, Cervené zeli
Stépana s jablky, knedlik
slepici vyvar s masem a nudlemi
31.12 Obéd 1: veprova krkovicka smazena, brambor,
L mrkvovy salat
Silvestr — -
” slepici vyvar s masem a nudlemi
Obed 2: v A -
kureci maso na indicky zpusob, ryze
polévka hovézi s masovou ryzi
1'1'2,026 Obéd: svickova na smetané, knedlik
Novy rok .
pohar s ovocem

POHODAR
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