Jidelni listek A od 16.2.2026 do 22.2.2026

Obéd
Varianta 1 Varianta 2
po azl Hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Veprova kyta po Hovézi s kapanim (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Mexicky gulas (1, 7), Ryze
16.2. valassku(Zzampiony,zakys smetana,kopr) (1, 7), Kynuty knedlik (1, 3, 7), dusend, Ovocny napoj (12)
Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
ut azl Cockova s parkem (1), Rybi filé kofenéné smazené v tésticku (1, 3, 4, 7, 10), Cockova s parkem (1), Vepiové Zebirko
17.2. Brambor mastény maslem (7), Salat michany (7), Ovocny napoj (12) bratislavské(smetana,paprika,okurky,hrasek,mrkev) (1, 6, 7, 9, 10,
11), Kynuty knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
st Varianta 1 Varianta 2
18.2. cizi Zeleninova s jahly (1, 6, 7, 9, 10, 11), Kufeci stehno pecené na masle (1, 7), Zeleninova s jahly (1, 6, 7,9, 10, 11), Srn¢i ragl na viné (1, 9, 12),
Brambor vareny, Salat michany (7), Ovocny ndpoj (12) Téstoviny s petrzeli (1, 3, 7), Ovocny ndpoj (12)
& Varianta 1 Varianta 2
19.2. cizi Rajcatova s ovesnymi vlo¢kami (1), Hovézi pecené po burgundsku(kot Rajcatova s ovesnymi vlo¢kami (1), Zapékané téstoviny se Spendatem
zelenina, vino, protlak) (1, 9, 12), RyZe dusena, Ovocny ndpoj (12) a uz. obéd (1, 3, 7), Okurkovy salat, Ovocny napoj (12)
Varianta 1 Varianta 2
pa azl Pérkova s vejci (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11), Zidovské veprové Zebirko Pérkova s vejci (1, 3,6, 7,9, 10, 11), Krupicova kase s ¢okoladou (1,
20.2. smazené(Cesnekové) (1, 3, 7), Brambor mastény maslem (7), Tatarka (3, 6, 7), Ovocny ndpoj (12)
10), Ovocny napoj (12)
so azl Spejcharova (1, 3, 9), Kufeci prsicka ve vajicku (1, 3), Bramborova kase (7),
21.2. Kompot merunky, Ovocny napoj (12)
ne izl Kminova s vejci (1, 3, 9), Veprova plec po selsku (1), Zeli kysané (1),
22.2. Bramborovy knedlik (1, 3, 7), Ovocny napoj (12)
Zména jidelniho listku vyhrazena. Doba spotfeby do 14.00 hodin
Vypracoval: Marcela Pfihodova, vedouci kucharka Schvalil: Bc. Zbynék Spi¢ak, vedouci strav.provozu Nutriéni poradce: Mgr. Lucie Kone¢na

Obéd: (vaha masa v syrovém stavu): hovézi, veprové, uzené, teleci, zvéfina, drlibezi atd. - 100g/vnitinosti — 150g / kuie pecené - 250g / kufe dusené — 200g/ Polévka: 300 ml

Prilohy: brambory varené, bramborova kase, bramborovy salat, dusena ryze, ochucena ryze, téstoviny, Specle, noky — 200g, houskovy knedlik — 160g / bramborovy knedlik — 200g

Skupiny alergent
1. Obiloviny obsahujici lepek pseniény 8. Orechy

2. Korysi 9. Celer
3. Vejce 10. Hoicice
4. Ryby 11. Sezamova semena

5. Arasidy 12. Oxid sificity a sifi¢itany



