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Dotaznik sebehodnoceni zajemce o socialni sluzbu

Jméno a prijmeni zajemce o sluzbu:

Pozadavek: Je Vase rodina ochotna doplacet na
O 1 1Gzkovy pokoj (2 1Gzkovy pokoj neakceptuii) pobyt v pripadé, Zze nejste schopen
O 2 18zkovy pokoj (s moznosti podat si v centru hradit sluzbu z vlastnich financnich

Zadost o 1 IGzkovy pokoj) prijma?
O 2 I&Zkovy pokoj 0 ANO O NE
Navstivil jste jiz osobné Centrum soc. sluzeb? Navstivil Centrum soc. sluzeb nékdo
0 ANO 0 NE z rodiny?

[0 ANO Ado.................cc......... I NE

Jste seznamen s nabidkou nasich sluzeb? Kde jste ziskal informace o centru?
[0 ANO LI NE

Proc mate zajem o socialni sluzbu v Centru socialnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. 0.?

SOCIALNI SITUACE ZADATELE — prosim, zagkrtnéte

osamélost (zadatel Zije osaméle, nema rodinné zazemi) [ Ano
zdravotni stav zadatele se nahle zhorsil, doposud pomoc [ aNo
nepotieboval
socialni izolace
e rodina neplni svou funkci [ Ano
e rodina se starg, ale uz nemlze potifebnou péci zajistit [ ANO
o velka vzdalenost rodiny od bydlisté Zadatele [ aNO
umisténi ve zdravotnickém zarizeni (uvedte adresu, oddéleni) [ Ano

ZDRAVOTNI STAV ZADATELE:
Nepriznivy zdravotni stav, ktery vyzaduje kazdodenni pomoc nebo dohled jiné osoby pfi ztraté
sobéstacnosti a Ukonech péce o vlastni osobu:

Prosim, zakrizkujte:
poruchy chlize

poruchy prijmu potravin
pady

Urazy

zavraté

onemocnéni zraku
onemocnéni sluchu
potize s udrzenim modi
potize s udrzenim stolice
poruchy paméti (zapominani) O
nahlé zmény nalad (vztek) [
deprese (smutek) ]

poruchy pohyblivosti ]

Ooooooonn
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POZADAVKY ZADATELE
chci si vzit do Centra socidlnich sluzeb pro seniory, p. o. vlastni vybaveni
[] ANO 1 NE
Pokud ano, uvedte Jake...........couuuuiiinniiniiimiinin s .-
chci na pokoji televizor (1 ANO ] NE
chci, aby mi byl vyplacet dlichod v Centru soc. sluzeb 1 ANO ] NE

(formou hromadného vyplatniho seznamu)

Co ocekavate od poskytovani socialni sluzby v Centru socialnich sluzeb pro
seniory Pohoda, p. 0.? Co si prejete, po ¢em touzite a jak Vas mlizeme
podporit a pomoci Vam, aby Vase prani bylo spInéno? Prosim, dopiste.

Zakrizkujte, prosim, které z nasledujicich ¢innosti budete potrebovat pfi pobytu
v nasem domové. Ukony péce jsou hrazeny z priznaného prispévku na péci.

HYGIENICKA PECE

] vyména osobniho pradla

[ uklid osobnich véci

[ celkova koupel

] vymeéna lozniho pradla

] hygienicka péce (ranni, vecerni)

L] st¥ihani nehtt na rukach

] upeviovani navykl v hygienické péci
] promazavani klze, oSetfeni krémem
L] holeni

L] holeni chloupkd v obliceji (u zen)

] péce o Usta

[ masaz dolnich koncetin, bandaz dolnich koncetin
] Uprava lGzka

ORIENTACE

] doprovod na vysetreni v arealu Centra soc. sluzeb Pohoda
|:| doprovod na vysetreni mimo Centrum soc. sluzeb Pohoda
[] kontrola uzivatele na pokoji
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HYBNOST

D polohovani

] presun na WC

] presun z I0zka na vozik a zpét

] presun z lzka pomoci zvedaku a zpét
] vysazovani mimo 18zko

|:| Uklid skfini, zasuvek, noc¢niho stolku

doprovod
O na pedikdru

] K holi¢i

VYPRAZDNOVANI

] hygienicka oCista genitalu, oSetfeni klize v oblasti genitalu, vyména
inkontinentnich pomdcek

] podkladani podlozni misy (mocové lahve), pomoc pri pouziti WC

STRAVOVANI

[] aktivni nabizeni tekutin, pfiprava kavy, Caje
[] doneseni stravy na pokoj

] doprovod do jidelny

] podavani jidla

] pomoc pri podavani jidla

[ nécvik stravovani a piti

uprava stravy
(1 mleta

] krajena
] pomoc pri vybéru stravy (varianta €. 1 nebo €. 2)

AKTIVIZACE V ROZUMOVE OBLASTI

L] rozvoj paméti (individualni nebo skupinové cviceni)

[ aktivizace uzivatele (hrani her, kresleni, modelovani, vytvarné aktivity)
] pracovni terapie v ergoterapeutické dilné

] poslech audiovizudlnich kazet, predcitani

[ aéast na skupinové reminiscenci*

[ aéast na individuini reminiscenci*

[ acast na kvizovém odpoledni - trénink paméti

|:| podpora v komunikaci
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AKTIVIZACE V POHYBOVE OBLASTI

[] tehké aktivni cvicent - individualni terapie

[ tehké aktivni cvicent - skupinova terapie

aktivizace v zahradnim arealu centra

nacvik pouZiti kompenzacni pomlcky (berle, choditko, inv. vozik apod.)
nacvik chlize (chodba, pokoj, schody, terén)

rehabilitace (procvicovani aktivizacni pracovnici centra)

individualni cviceni s uZivatelem s pouzitim Slapadla nebo trenazéru
aplikace bazalni stimulace* *

aktivizace uzivatele - masaz micky, dechova cviceni, nacvik sebeobsuhy

OooOooonon

nacvik sobéstac¢nosti

SPOLECENSKA A SOCIALNI OBLAST

] pomoc pri telefonickém kontaktu s rodinou, prateli
ucast na spolecenskych akcich

[ v zatizeni

1 mimo zafizeni

] doprovod na bohosluzbu

] doprovod uzivatele na invalidnim voziku mimo zafizeni
] zooterapie (terapie prostrednictvim psl nebo kocek)
[ acast na vareni s usivateli

|:| poslech hudby

*  Reminiscence = terapie vyuzivajici vzpominky clovéka.

*% Bazalni stimulace = metoda podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka.
PouZiva se prevazné u téZce nemocnych uZivatell.

PoZadujete dalsi sluzby, které zde nejsou uvedeny? Uved'te jaké:

Datum: vlastnorucni podpis zajemce o sluzbu

podpis zakonného zastupce
(notarsky ovérena plna moc)

podpis soudem ustanoveného opatrovnika
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