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SLUZEB

Co si vzit s sebou pri nastupu

do Centra socialnich sluzeb pro seniory Pohoda, p. o.

DOKLADY
[0 Obcansky priikaz
O Priikaz zdravotni pojistovny
[0 aktualni Iékarskou zpravu od praktického Iékare nebo propoustéci zpravu z
nemocnice (pokud byl uzivatel pred nastupem hospitalizovan)

HYGIENICKE POTREBY
O elektricky holici strojek (pro muze, pokud bude pozadovat holeni personalem)
O holici potreby dle zvyklosti
O nbizky na nehty na rukou, maly kartacek na ruce
[0 pouzdro na zubni protézu
O mydlo, Sampon, zubni pastu, kartacek na zuby, hreben, toaletni papir, krém

= PRADLO, OBLECENI

O ruéniky — 5 ks

O utérky — 3 ks

0 kapesniky

O Zinky na myti — minimalné 10 ks

[0 spodni pradlo

[0 pohodiné domaci obleceni, na které jste zvykli a které radi nosite — domaci
kalhoty, teplaky, leginy, tricka, mikiny, koSile, zastéry apod. VSe v takovém
mnozstvi, aby mohla byt zajisténa vymeéna.

[0 vychazkové obleceni (jarni a zimni bundu nebo kabat), Cepici, Satek

[0 obleceni na kulturni a spolecenské akce

[0 domaci pevnou obuv (neklouzavou)

O vychazkovou obuv (jarni a zimni)

Tento seznam je pouze orientacni, neni nutné presné dodrzovat uvedené
druhy obleceni.

Oznaceni pradla

Veskeré pradlo prinesené do zafizeni musi byt oznaeno jménem a piijmenim
uZivatele.

Oznaceni je mozné:

#* vlastnim fixem na textil (je nutné popsat kazdy kus obleceni)

* nazehlovacimi stitky v naSem zafizeni po domluvé se socidlni pracovnici (4 K¢
za 1 kus vcetné DPH).

% OSOBNI VECI

Je vhodné si s sebou vzit drobné osobni véci, které Vam zprijemni pobyt v zarizeni.
(dekorace na sténu nebo policku, kvétina, fotografie, hrnicek, polstarek apod.)
Pokoje jsou piné vybavené.



KOMPENZACNI POMUCKY

O bryle

[0 naslouchadlo (v¢etné nabijecky nebo nahradnich baterii)
OJ zubni protéza

O hdl, francouzské hole nebo choditko

O invalidni vozik (pokud ho pouZivate)

¥ ELEKTROSPOTREBICE

MiiZete si vzit drobné osobni elektrospotrebice:

mobilni telefon, notebook, poditac, tablet
elektricky holici strojek

elektricky zubni kartacek

nabijecky ke véem vySe uvedenym pfistrojim
radio

Vlastni elektrospotrebice mohou byt v zaFizeni pouzivany pouze tehdy,
pokud uzivatel predlozi doklad o provedeni revize elektrického spotrebice.
Revize neni vyZadovana u spotrebi¢l mladsich 2 let, pokud uzivatel doloZi doklad o
jejich zakoupeni.

Na Zadost uZivatele Ize revizi spotrebice zajistit pfi nastupu do zarizeni prostrednictvim
externi odborné firmy. Naklady na provedeni revize hradi uzivatel.

Z bezpecnostnich ddvodd (riziko pozaru, popaleni, opafeni apod.) zadame, aby si
uzivatelé neprinaseli vlastni elektrospotrebice, které nejsou nezbytné pro jejich pobyt
v zarizeni (napf. rychlovarna konvice, mikrovinna trouba nebo televizor).

Televize je soucdsti kaZdeho pokoje.

® LEKY
O Nezapomente si s sebou k nastupu vzit vSechny pravidelné uzivané léky a rozpis
jejich uzivani od Iékare.

O Inkontinencni pomtcky (pleny, plenkové kalhotky, viozky) alespon na prvni 3
dny (pokud je pouzivate).

¢ FINANCE
Doporucujeme mit pfi nastupu hotovost alespon 1 000 K¢ na bézné vydaje:

« oznaceni pradla
« doplatky za Iéky
« inkontinencni pom{cky
« kadernika
« pedikiru
« toaletni potreby

DOPORUCENI
Pokud si nejste jisti, zda je vhodné nékterou véc privézt, obrat'te se pred nastupem na
socialni pracovnice. Radi Vam poradime.



